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Примерное десятидневное меню для
обучающихся по основным профессиональным образовательным программ среднего профессионального

образования, проходящие учебные сборы для получения начальных знаний в области обороны и подготовки по
основам военной службы.

(стоимость комплекса 564,20 руб)



Директор Меню понедельник I
----------------------------

nilmcui^^ /^̂ /1блюд Л ? , у ^ ^ у Рецептура Выход Белки С А
Завтрак

Калорийно
Жиры Углеводы сть В1 В2 D Калий Йод Селей Фтор Кальций Фосфор Магний Железо

Каша из овсяных ж ш ъ ер 232 250 6.54 10.05 33,81 259.91 0.20 0,22 0.89 0,03 0,13 318,60 0.03 10,55 43,71 202,51 236,95 61.92 1.34

Бутерброд с повидлом 73 40 1,63 3.79 19.71 119.41 0.08 0,00 0,02 0.07 37,75 0,00 1.25 3,04 28,30 26,65 9,28 0,93
Кофейный налиток 464 200 1.72 1.25 13.91 73,75 0,03 0.07 0,30 0.00 0.02 75.80 0.50 10,00 68,79 58.92 14,46 0.19
Хлеб пшеничный 13.01 50 3.80 0 40 24.60 117,20 0,21 46.00 0.00 3.00 7.25 62,50 64.50 20,50 1,80
Хлеб ржа»к>- пшеничю^й 13.5 30 1,98 0.33 12.30 60.09 0,13 0,06 73,50 8.64 21,90 37.50 12 00 0,85
Фрукты свежие 338 200 0.80 0.80 19.60 88,ВО 0,06 0.04 20,00 0.01 496,00 0,00 0,60 16,00 32,00 22.00 18,00 1.20
Итого 1Л 3 ‘*<1Гр.|К 770 1Ь.4? 1</.62 123.93 71».-» 0.71 0.33 21.25 0.06 0,21 1 047.65 о.оз 24.64 ео.оо 416.01 418.52 156.15 6. Г О

Салат из свеклы с сыром и растительным
маслом 32 100 3,38 8.02 7.74 116.71 0.03 0.02 8,85 13,78 0.07 262.39 0,01 1.73 17,60 110,48 79,54 23.27 1,32
Щи из свежей капусты с картофелем на курином
бульоне со сметаной 172 250 5,40 6.61 13,64 135.66 0.08 0.11 42.93 13,46 0.00 439.78 0,00 2.15 45,16 52,06 84.40 30,13 1.23
Жаркое гю домашнему 259 250 13,19 18.31 29.22 334,38 0.17 0,19 33.60 28,88 1 183.68 0.02 0,51 84,46 36.63 202,80 53,14 3.17
Чай с сахаром и лимоном 186 20077 0,41 0.01 15,13 62.24 0.00 0,00 2,90 0.50 36,66 0,00 0.03 0,70 17,23 9,79 7.28 0,95
Хлеб ржано-пшеничный 12.06 60 3,96 0.66 24.60 120,18 0.26 0.12 147,00 17.28 43,80 75,00 24.00 1.70
Хлеб пшеничный 13.6 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0.16 36.80 0,00 2.40 5,80 50.00 51 60 16.40 1.44
Прямики 154 50 3,00 3.50 34,50 181,50 0,05 0,01 35.50 5,50 25.00 4.50 0.40
Итого м  Обед 957 32.38 37.43 144.51 1 044.42 0.76 0.33 88.40 56,63 0.03 2 141.81 0,04 24.10 153.72 315,70 528,12 153.72 10.21

Курица тушеная с моркон»>ю 54.25 120 14,49 19,19 6,27 255,75 0,09 0.06 2,66 18,18 0,03 304.21 0,03 16.34 113,35 39.60 155.65 76.84 1.57
Каша гречневая рассыпчатая 327 180 10,14 6.03 56.36 320,29 0,45 0.17 0.03 0,08 319,20 0,00 4,85 0,17 18.24 252,12 168,03 6,73
Напиток из шиповника 496 200 0.68 0,25 19,66 83,61 0,01 0.03 200.00 0,09 11,90 22.40 4.01 6,00 5,63
Хлеб пшеничный 13.01 50 3,80 0.40 24,60 117,20 0,21 46,00 0,00 3,00 7.25 62.50 64.50 20,50 1,80
Хлеб ржано-пшеничный 12.06 60 3,96 0.66 24,60 120,18 0.26 0,12 147,00 17,28 43,80 75,00 24,00 1.70
Итого за Ужик 610 .33,07 26 53 131 49 897.03 1.01 0.26 202.78 18,29 0.11 826.31 0.03 41.47 120.76 1Г6.54 551 28 295.37 17.43
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■*?' Калорийно
Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы сть В1 В2 С A D Калий Йод Селен Фтор Кальций Фосфор Магний Ж е ле »

. 3 а в т Р а к

Гороиюк зепоныи<^ г — - 60? 50 1,55 0.10 3.25 20.10 0.06 0.01 3.90 13,50 49,50 0,65 10,00 31,00 10.50 0.35
Омлет натуральный запечённый 4.4 180 18,00 18.03 5,63 248,74 0.11 0,13 0.62 270,08 0,10 294.45 0,04 32,65 77,30 185.04 315,31 27.01 2.71
Кофейный напиток 404 200 1.72 1.25 13,91 73.75 0,03 0,07 0.30 0,00 0,02 75.80 0,50 10,00 68,79 58,92 14,46 0,19
Булочка школьная 428 100 8.06 3,30 65.19 322.78 0,20 0.01 0,01 0,03 149.11 0,02 0.03 0.06 26,74 98,08 37,12 1.80
Хлеб пшеньыный 13.01 50 3.80 0.40 24.60 117.20 0,21 46 00 0.00 3,00 7.25 62.50 64.50 20,50 1.80
Хлеб ржано- пшеничный 13,5 30 1 98 0.33 12.30 60 09 0,13 0.06 73.50 8,64 21,90 37.50 12.00 0.85
Фоукты снежно 338 200 0.80 0.80 19.60 88,-80 0,06 0,04 20.00 0.01 496.00 0.00 0,60 16,00 32,00 22,00 18,00 1,20
Итого за Заигран К10 \3,9? 24,21 ’44 4Я 931.4/ 0,81 0.26 .’4 118 283.60 0.15 1 184.36 0.07 46.07 । 110.62 406.99 вгт.зя 139.5Л 8.90

Обед

Ужин

Салат из моркови по корейски 63 100 1.31 7.Ю 7.74 100,12 0,06 5.25 1.70 190,16 0.01 0.14 49,85 27,77 53,69 34,07 0,70
Сул картофельный с бобовыми на курином
бульоне 102 250 9,47 9.04 19.67 197,94 0,25 0.07 12.03 0.67 543,32 0.02 5,61 58,81 49.56 142,84 45.03 2.39

Азу из свинины 402 250 19,30 23,45 33.29 421,38 0,16 0,12 35,00 36,04 1 309,64 0,02 0.53 108.95 46.33 251,72 66,94 3.45
Налиток из сухофруктов 297 200 0.64 22,92 94.24 0.02 0,04 1,00 116,60 0.30 41,20 29,21 23,00 0.67
Хлеб ржано-пшеничный 12,06 60 3.96 0,66 24,60 120,18 0.26 0,12 147,00 17.28 43,80 75.00 24,00 1.70
Хлеб пшеничный 13,6 40 3,04 0.32 19,68 93,76 0,16 36,80 0,00 2,40 5,80 50,00 51,60 16,40 1.44
Итого М  Об“Д 900 37,73 40,.'»7 127 'О 1 027.02 0.91 0.23 53,40 155.01 2 227.22 о.о». 25.85 223.41 :?53.€«i 604,05 204.43 10.35

Биточки мясные 268 100 16.10 18,17 16,62 294,38 0,10 0,06 0,04 261,95 0,03 1.08 51,56 51.48 170,08 29,16 2.31
Каша перловая с овощами 211 180 5,20 3,79 36.38 200.44 0.11 0,06 1.27 0,42 0,06 191,16 0,00 19.76 12,05 27,77 129,32 50,48 1.48
Сок фруктовый 389 200 21.00 84.00 0,02 0.02 4,00 0.02 240,00 0,00 14,00 14.00 8,00 2,80
Хлеб пшеничный 13,01 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,21 46.00 0,00 3,00 7,25 62,50 64,50 20,50 1.80
Хлеб ржано-пшеничный 12.06 60 3.96 0,66 24,60 120,18 0.26 0,12 147,00 17,28 43,80 75,00 24,00 1.70
Итого л.» Ужин 590 2?», 06 23,0? 123,20 816,20 0,70 0,14 5.39 0.48 0.06 666,11 0,03 41.12 70.46 199 .55 452.90 132.14 10.08



Обед
Салат из свеклы отваркюй с расти тельным
маслом 26 100 1.44 6.09 8.45 94,36 0.03 9.60 0,00 276.50 0.01 0.67 19,20 36,44 41.40 21,18 1.35

Рассольник домашний со смстансй 95 250 2,38 6.36 15,10 127.32 0.08 0.07 26.28 8.82 0,00 527.45 0,00 0.34 33,95 38,63 67,71 29.95 1,05
Котлеты рубленые из птицы 294 100 16,96 17.89 17.84 300,21 0,14 0.09 0,16 0,01 0.01 290.25 0.01 18.21 104.01 65,68 189,76 79,07 1.87
Соус томатный 540 50 0.43 0,95 2.69 21,07 0,01 0.00 0.30 15.05 0.02 53,62 ООО 0.02 1.76 6.80 7.47 3,35 0.18
Макаронные изделия отварные в,43 180 6.60 5.66 47.52 267.38 0.11 0.05 11.88 87.37 0.06 21.12 42.93 70.07 15.57 1.47
Чай с сахаром 376 200 0,20 15,07 61.08 0.00 0,10 0.50 25.25 12,00 8,24 5,90 0.87
Хлеб пшеничный 13.01 50 3.60 0,40 24,60 117.20 0,21 46,00 0,00 3,00 7.25 62,50 64.50 20.50 1,80
Хлеб ржано-пшеничный 12.06 60 3.96 0,66 24.60 120,18 0,26 0.12 147.00 17.28 43.80 75,00 24,00 1.70
Итого за Обед (Уф 35,70 зА.ОЗ 155.07 1 108 t« 0.84 0.21 36.25 0.03 1 453.43 0.0'» 39.5 л 1В7.29 328.77 524.15 199.51 10,28

Ужин
Оладьи из печени по кунцевски 357 100 17,99 8,37 17.73 218,24 0.08 0.00 26.99 45.80 0.99 295,69 0.02 36.34 198,63 24.90 309,65 28,22 6.35
Рис припущенный 386 180 4,39 6,49 43.78 251.05 0,05 0,03 0,04 0.11 61.54 0.01 9,37 30.98 14.39 94.68 32,19 0.64
Напиток из шиповника 496 200 0.68 0,25 19,66 63,61 0,01 0.03 200,00 0.09 11,90 22,40 4.01 6,00 5,63
Хлеб пшеничный 13.01 50 3,80 0,40 24.60 117,20 0,21 46,00 0.00 3.00 7.25 62.50 64,50 20,50 1,80
Хлеб ржано-пшеничный 12,06 60 3,96 0,66 24,60 120,18 0,26 0.12 147.00 17.28 43.80 75,00 24.00 1.70
Печенье 804 100 8,00 18,00 67.00 462.(Ю 0.08 0.05 0,01 110,00 26,96 73,90 20.00 2.10
Итого за Ужин его 38.82 34,17 197.37 1 2^2.28 0.69 0,10 227.11 45.93 1 09 672.13 0.03 05.9Л 236,86 194.95 621.73 130.92 18.22
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Калорийно
Рецептура Выход Венки Жиры Углеводы стъ В1

Завтрак
В2 С А D Калий Йод Селен Фтор Кальций Фосфор Магний Железо

--------- ............................Каша манная мг>&дчнай жидкДе-^ 227 250 8.27 8.27 40.72 270.36 0.11 0,19 0.80 0.03 0.13 243,81 0.03 1.39 26.68 177,06 153,87 26.67 0.59
Какао с молоком 462 200 3.58 2.92 15.37 102.08 0.04 0.13 0.60 0.07 0.04 182,52 1.00 20.00 128,00 105,72 25.25 0.66
Булочка с сахаром 800 100 8.27 13.57 61,71 402.04 0,18 0.05 0.17 14,58 0,01 178,89 ООО 1.99 8,61 53,22 122,57 34.96 1.67
Хлеб пшеничный 13.6 30 2.28 0.24 14.76 70.32 0,12 27.60 0,00 1,80 4.35 37,50 38.70 12.30 1,08
Хлеб ржано- пшеничный 13.5 20 1.32 0.22 8.20 40.06 0.09 0.04 49,00 5.76 14,60 25.00 8.00 0.57
Итого ял Зас-трлс ! С G0 23.73 2S.21 140 76 8: -1.Г.6 D.M 0..Й! 1.60 14.66 0.17 001.81 0 03 11 ПЛ 59.64 <>10.37 445.136 107.21 4.: X»

Сапат из капусты белокочанной 1 100 1.76 6.19 9.86 102,15 0.03 0.06 41,79 2.92 185.97 0.01 0.28 13,49 47.29 32,93 17.74 0.63
Суп-палша домашняя на курином бульоне 113 250 6.91 6.57 14.82 146.04 0,07 0,03 1.16 13,23 103.99 0,04 4.49 36,95 25.71 76,24 17.13 1.03
Тефтели рыбные 239 100 13.13 11.34 14.88 214.14 0.16 0.10 1.85 0.01 0,14 357.86 0,10 11.60 472.37 74.16 211,96 50,32 1.33
Соус сметанный с томатом 331 50 0,92 2,58 4,14 43,45 0,02 0.01 0,06 35.00 0.01 65,05 0,01 0.05 2.13 19,33 15,21 4 76 0.23
Рис припущенный 386 180 4.39 6.49 43.78 251.05 0,05 0.03 0,04 0.11 61,54 0,01 9.37 30,98 14.39 94,68 32,19 0.64
Налиток из шиповника 496 200 0.68 0.25 19.66 83.61 0,01 0.03 200.00 0.09 11,90 22.40 4.01 6.00 5.63
Хлеб пшеничный 13.6 30 2.28 0,24 14.76 70.32 0.12 27,60 0.00 1.80 4.35 37.50 38.70 12.30 1.08
Хлеб ржано-лшеничный 13.5 40 2,64 0.44 16.40 80.12 0,17 0.08 98.00 11,52 29,20 50.00 16.00 1.13
Вафли 811 50 2.00 15.00 31,00 267.00 0,04 0,04 90.70 24.00 53.50 93.90 6.49 0,62
Итого з-з Обед 1 осз 34.70 4.4.10 16^.30 1 2.67.В7 0,69 0, ю 244.95 141 98 0.25 935.91 0.17 Л» 11 f  60.26 323.47 617 л 5 162.93 12.32

Плоя из птицы 291 300 29,16 34.90 53,85 646.17 0.17 0.12 2.20 30.33 579,39 0,03 39.16 210,64 45.74 342,75 153,76 3,18
Сок фруктовый 11,11 200 21,00 84,00 0.02 0,02 4.00 0,02 240,00 0.00 14.00 14.00 8.00 2,80
Хлеб пшеничный 13,01 50 3.80 0.40 24.60 117.20 0.21 46.00 0.00 3,00 7.25 62,50 64.50 20.50 1 80
Хлеб ржано-пшеничный 12,06 60 3.96 0,66 24,60 120.18 0,26 0.12 147.00 17 28 43,80 75,00 24,00 1.70
Фрукты свежие. 338 200 0.80 0,80 19.60 88,80 0,06 0,04 20,00 0.01 496.00 0,00 0,60 16,00 32.00 22,00 18,00 1.20
Итого за Ужин 610 37,72 Г 6,76 143,ь$ 1 056. G5 0.71 0,1« 26.32 30.36 1 508.39 0,04 60 04 233,89 103.04 518.25 224.2b 10,60
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_______ Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы сть В1 В2 С A D Калий Йод Селен Фтор Кальций Фосфор Магний Железо
Завтрак

Тефтели из с а и м й » ^ *^ ’О0 278 10Э 14,52 20.90 15.20 306.93 0.09 0,03 3.48 0,00 0,01 292.59 0.01 1.17 60.24 58,96 166.45 31,23 2.00
Соус томатный 540 50 0.43 0,95 2.69 21.07 0,01 0,00 0,30 15.05 0,02 53.62 0.00 0.02 1.76 6,80 7,47 3.35 0,18
Макаронные изделия отварные 256 180 6,20 6,48 44.18 259,87 0,10 0.05 11,05 0.11 81.06 0,06 0,08 19,81 28,04 67,30 11.13 1,39
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

376
13.6

203
30

0.20
2,28 0.24

15.07
14.76

61.08
70.32

0,00
0,12

0.10 0.50 25.25
27.60 0.00 1,80 4.35

12,00
37,50

8.24
38.70

5.90
12.30

0,87
1,08

Хлеб ржано- пшеничный
Фрукты свежие

13.5
82

20
100

1,32
0.40

0.22
0.40

8,20
9,80

40,06
44,40

0,09
0,03 0.02

0.04
10,(X) 001

49,00
248.00 0.00

5.76
0.30 8,00

14,60
16.00

25.00
11,00

8,00
9,00

0.57
0,60

Итого эн Зантр.и СМ)

Обед
25.35 :w .n 10Я.10 803.73 0.45 0.10 13,92 26X0 0,13 777.1? 0.08 9 13 04.15 17.1,8'» 324.17 80 ’О 6.63

Винегрет с сельдью 8.2 100 4.05 6.51 7,44 104.51 0.05 0.04 8,67 2,30 4,80 275.38 0.01 6.17 83,35 32.85 84.14 26,57 1.13
Борщ с капустой и картофелем на мясном
бульоне со сметаной 82 250 4,94 8.62 13,50 151.35 0.06 0.06 18,65 31,37 0,00 428,87 0.03 0.48 36.28 57,21 84.08 30.97 1,65
Шницель рубленый
Каи.а гречневая рассыпчатая

268
327

100
180

16,10
10,14

18,17
6,03

16.62
56.36

294.38
320,29

0.07
0,45 0.17 0,03 0,08

247.15
319.20

0.02
0,00

1,08
4.85

53,89
0.17

50,74
18,24

161.20
252,12

29,90
168.03

1,94
6,73

Напиток из сухофруктов 297 200 0.64 22.92 94,24 0,02 0.04 1,00 116.60 0,30 41,20 29.21 23,00 0,67
Хлеб ржано-пшеничный______________________
Хлеб пшеничный

12.06
13,6

60
40

3.96
3,04

0,66
0,32

24.60
19.68

120,18
93,76

0,26
0,16

0,12 147.00
36.00 0,00

17.28
2.40 5 80

43,80
50,00

75.00
51,60

24,00
16.40

1.70
1,44

Итого -та СФщ азо 42,67 40.31 161.11 1 176.71 1.08 0.31 44 150.30 4.8.4 1 454.70 0,06 32,25 179.45 294.04 737.15 318,37 15.26
Ужин

Хлеб пшеничный 50 13,01 50 3.80 0.40 24.60 117,20 0,21 46,00 0,00 3,00 7.25 62.50 64,50 20.50 1.80
Хлеб ржано-пшеничный 60
Напиток из шиповника 200

12.06
496

60
200

3.96
0.68

0.66
0,25

24.60
19,66

120,18
83,61

0,26
0.01 0.03

0.12
200.00 0.09

147,00
11.90

17,28 43,80
22,40

75,00
4.01

24.00
6.00

1.70
5,63

Гуляш из отварной говядины 100 2.17 100 15,55 17.02 2,97 227.27 0,06 0.12 12,08 303,74 0.03 0,00 51,03 17,24 158.53 21,10 2.37
Картофельное пюре 180
Итого за Ухия

128 180
5 'О

4,06
38,05

5.68 27,15
98,ЭД

175,99
724.25

0.14
0.6Я

0.15
0.30

31,77
231 ПО

0,06
12.23

0,09
0.03

938.41
1 447.05

0.02
0.05

0,76
21.04

53.17
111,45

54,52
200,46

118,64
420 68

__ 4051___
112.11

1.49
12,99
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Каша niireM&dQn 0 77 133 250 7,56 8.19 35.84 247.34 0.20 0,15 0.60 0 03 0.12 225.43 0,03 2,06 30,68 140.77 179,27 46,38 1.18
Кофейный 464 200 1.72 1.25 13,91 73.75 0,03 0.07 0.30 0,00 0,02 75.80 0,50 10,00 68.79 58,92 14.46 0,19
Булочка домаи)^?-»* с tMeoRt _____ 542 100 6.81 12,97 61,85 391.34 0,16 0,01 7.50 0,20 121,16 0,01 1.02 1,98 24.71 86.96 29 38 1.53
Хлеб пшеничный 13,6 30 2.28 0,24 14.76 70.32 0.12 27,60 0,00 1.80 4,35 37.50 38.70 12.30 1.08
Хлеб ржано- пшеничный 13.5 20 1.32 0,22 8,20 40.06 0,09 0.04 49,00 5.76 14,60 25,00 8.00 0.57
Фрукты свежие 336 200 0.80 0.80 19.60 88,80 0,06 0,04 20.00 0.01 496.00 0.00 0,60 16.00 32.00 22.00 18,00 1.20
Итого ы 3*жт|Мк «00 20.49 23.67 154.10 011.61 0.С6 0.26 >0.94 7.55 0.13 *194/19 0.05 11,76 6303 .18 37 410.85 123.52 1 .Е

Ужин

Салат из моркови по корейски 68 100 1.31 7.10 7.74 100.12 0,06 5.25 1.70 190.16 0,01 0,14 49.85 27.77 53.69 34,07 0.70
Суп из овощей со сметаной 117 25Q/10 2.11 7.28 11,42 119.66 0,07 0,06 21,14 18,82 0,01 377.60 0,04 0.39 27,20 46,45 57.18 24,61 0.85
Плов из отварной говядины 330 250 20.48 23,84 50,83 499.73 0,12 0,15 2.25 0.58 402.09 0,03 10,34 102,51 26,35 275.91 63.16 3,18
Чай с сахаром 376 200 0.20 15,07 61 08 0,00 0,10 0,50 25.25 12.00 8.24 5,90 0,87
Хлеб гпленичный 13,6 30 2,28 0,24 14,78 70.32 0,12 27.60 0,00 1.80 4.35 37.50 38.70 12.30 1,08
Хлеб ржано пшеничный 13.5 20 1.32 0,22 8,20 40,06 0,09 0,04 49.00 5.76 14.60 25,00 8,00 0,57
Итого за Осёд 8»Ч) 27,70 38.68 108,01 И‘Ю/<6 0.4«. 0,21 ::}.7л 21 61 0.01 1 071.69 0,08 18.43 183.91 «64.68 458,72 14.4,04 7.24

Макаронные изделия отварные 6,43 180 6,60 5.68 47.52 267.38 0,11 0.05 11,88 87.37 0,06 21.12 42.93 70.07 15,57 1.47
Соус красный основной 603 50 0,77 0.09 5.39 25,45 0,02 0.00 1.60 15,20 87,58 0.00 0.07 8,91 10,63 18.16 7.94 0,33
Котлета рыбная (минтай) 54.3 100 14.93 3.01 9,42 124.52 0.17 0,09 0.40 15.77 0.19 361.92 0.13 15.72 566,11 61.63 230,01 52,75 1,49
1 «апиток апельсиновый 699 200 0.20 0.04 21.78 88,32 0,01 0.01 13,20 0,00 43.94 0.00 0.11 3.74 17,33 5.07 4,96 0,13
Хлеб пшеничный 13,6 30 2,28 0.24 14.76 70.32 0,12 27.60 0.00 1,80 4.35 37.50 38.70 12,30 1,08
Хлеб ржано-пшеничный 13,5 40 2,64 0,44 16.40 80.12 0.17 0,06 98.00 11,52 29,20 50.00 16.00 1,13
Итого за У>ии 60G 27.42 9,45 115.27 10 0.61 0.15 1 :>.28 42.85 0.1'» 706,41 О.Ю 29.2? 604.23 199.22 412 00 109.51 5 62



Ужин

Сапат из свеклы отварной с раститепьным
маслом 26 100 1,44 6.09 8.45 94.36 0,03 9.60 0.00 276.50 0.01 0.67 19.20 36.44 41.40 21,18 1,35

Суп гороховый 127.2 250 8,05 3,32 22.33 151,36 0.34 0,02 6,00 0,91 476.30 0.00 4.69 25.05 47.00 138.10 47,70 2,79
Печень по строг аноески 255 100 14.02 11.83 7.69 193.31 0,04 0.01 25.48 24.60 0.91 241,96 0,02 29.48 175.28 25.08 249.45 17,78 5,30
Картофельное пюре со сливочным маслом 324 180 4.01 4.74 25,23 159,57 0.13 0.15 29.02 0.05 0.07 870.57 0,02 0,79 50,53 62.36 117.27 38.40 1,37
Напиток из сухофруктов 297 200 0,64 22.92 94,24 0,02 0,04 1.00 116.60 0,30 41.20 29,21 23.00 0,67
Хлеб ржано пшеничный 12.06 60 3.96 0.66 24.60 120,18 0,26 0.12 147,00 17,28 43,80 75,00 24.00 1.70
Хлеб пшеничный 13.6 40 3.04 0.32 19.68 93,76 0,16 36.80 0.00 2,40 5.80 50,00 51.60 16.40 1.44
Итого я  Обед 9ЭД 35.15 26.95 130.8» '■>/.73 0.99 0.22 71.21 142.15 0.99 2 041.43 0.05 55.31 275.66 '•05.88 z e ro ; 188.45 14,62

Тефтели из говядины в соусе 422 100/50 14,08 15,62 19.26 273,92 0.14 0.11 3.53 17.87 0.02 361,66 0.05 1.09 54.71 73.24 178,76 33.85 2,78
Рис припущенный 386 180 4.39 6.49 43,78 251,05 0.05 0,03 0,04 0,11 61.54 0,01 9.37 30,98 14,39 94.6В 32.19 0.64
Напиток лимонный 646 200 0.48 0.02 24.14 98.64 0.01 0.00 6,40 0.00 26.80 0,00 0.06 1,60 16.51 3,53 4,06 0.26
Хлеб пшеничный 13,01 50 3.80 0,40 24,60 117.20 0.21 46.00 0.00 3.00 7.25 62.50 64.50 20.50 1.80
Хлеб ржано-пшеничный 12,06 60 3.96 0.66 24.60 120.18 0.26 0.12 147,00 17,28 43,80 75,00 24.00 1.70
Итого за Ужин 640 2>-,71 23.18 136.38 Р5О.9-3 0.06 0,14 10.05 17.90 0.13 643.00 0.06 30,81 94.54 210.44 416.47 114.60 7.13
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232 250 8.54 10.05 33,81 259.91 0.20 0.22 0,89 0.03 0.13 318.60 0.03 10.55 43.71 202.51 236,95 61 92 1.34

Яйцо взрОное 267 40 5.00 4.60 0.26 62.52 0.03 105,04 56.00 0.01 12.28 22.00 22,00 Я6.00 4.80 1.00

Чай с молоком 460 200 1.70 1.25 12.42 67.73 0.02 0.07 0.40 0.50 0,02 98.10 0.50 10.00 72.08 53.24 12.94 0.90

Хлеб пшеничный 13.6 30 2.28 0.24 14,76 70.32 0.12 27.60 0,00 1,80 4.35 37,50 38.70 12.30 1.06

Хлеб ржлно пшеничный 13,5 40 2.64 0.44 16.40 80.12 0,17 0.08 98.00 11.52 29.20 50,00 16,00 1.13

Фрукты саежие 82 200 0.80 0,80 19,60 88,80 0,06 0,04 20.00 0.01 496.00 0.00 0.60 16,00 32,00 22,00 18,00 1,20

Итого м  Змтлрис ___________ 71.0 io .9> 17..8 07.27 629,40 0.61 0.33 21.37 105.56 0.15 1 094,-30 0,04 37 25 0»3,(У. 395.29 40■> fH 125.90 6.65

Салит "Зимний “ с рас тительным маслом 50.01 100 1.45 20.18 8.18 220.15 O.0G 0,03 9.85 3.69 267.55 0.00 0.30 20,30 14,48 42,60 18,83 0,62

Сул картофельный С клецками 106 250 3.95 5,35 24.50 161.93 0.11 0.04 11,50 15.24 0.03 364.81 0,02 1.97 26.81 33.20 76,34 28,63 1,20

Птица отпарная 253 15 7,11 6,12 63.49 0.03 0,06 0,68 0.00 73,72 0.00 4.83 49,40 6.08 62,70 6.84 0.61

Шницель рубленый 268 100 16.10 18.17 16.62 294.38 0,07 247,15 0.02 1.08 53,89 50.74 161,20 29,90 1 94

Макаронные изделия отарные 6.43 180 6.60 5.66 47,52 267.38 0.11 0.05 11.86 87,37 0.06 21,12 42.93 70.07 15.57 1.47

Напиток лимонный 646 200 0,48 0.02 24.14 99,64 0,01 0,00 6.40 0,00 26.80 0.00 0,06 1.60 16,51 3,53 4,06 0,26

Хлеб ржано-поюничный 12.06 60 3.96 0.66 24.60 120.18 0.26 0.12 147.00 17.28 43,80 75,00 24,00 1.70

Хлеб пшеничный 13,в 40 3.04 0,32 19.68 93,76 0,16 36,80 0,00 2.40 5.80 50.00 51,60 16,40 1.44

Итого ы  Сбед 945 42.69 5^.47 165.23 1 339,91 0.81 0.18 28.55 30.81 003 1 251.20 0.11 27,92 178.92 257.73 543.04 144 22 9 24

Ужин
Котлеты (битомки) рыбные 307 100 12,75 5.05 17,58 166,73 0.15 0,10 0,46 0,01 0.15 327,73 0.11 11,05 433,39 96,94 208.47 48,83 1.21

Каша перловая с овощами 211 180 5,20 3.79 36,38 200,44 0.11 0,06 1.27 0,42 0,06 191,16 0.00 19.76 12.05 27.77 129.32 50,48 1,48

Сок фруктовый 389 200 21.00 84,00 0.02 0.02 4.00 0.02 240.00 0.00 14,00 14.00 8,00 2.80

Хлеб пшеничный 13,01 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,21 46.00 0.00 3.00 7.25 62,50 64 50 20.50 1 80

Хлеб ржано -пшеничный 12,06 60 3,96 0,66 24,60 120.18 0.26 0.12 147,00 17,28 43,80 75.00 24,00 1.70

Итого за Ужин ____________ К О 25.71 9.С19 124,16 йвй-.м 0.75 ОЮ 5.85 0.-16 0.20 051.6? 0,12 51.0 ‘ 452.09 247.01 491.29 151.62 Я.9Э
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Каша я ч т ю в ^ ф я 220 250 9.35 8.62 49.87 314,41 0.21 0.22 0.83 0,03 0,13 314,83 0,03 22.36 77.63 218.86 316,01 47.99 1,21
Бутерброд с К* г кцвел 1 -------- 1 40 2.38 7.49 14.90 136,53 0.12 45,00 0.13 27.60 0,00 1,90 4.63 39,90 41.70 12,35 1.18
Какао с молоком 462 200 3.58 2.92 15,37 102.08 0.04 0,13 0.60 0,07 0.04 182,52 1.00 20.00 128.00 105,72 25.25 0.66
Хлеб пшеничный 13,6 30 2.28 0.24 14.70 70.32 0,12 27,60 0,00 1.80 4.35 37,50 38,70 12.30 1.08
Хлеб ржа но- пшеничный 13,5 20 1.32 0.22 8,20 40,06 0,09 0,04 49,00 5.76 14.60 25.00 8,00 0.57
Фрукты свежие 82 200 0.80 0.80 19,60 88.80 0.06 004 20,00 0,01 496,00 0.00 0.60 16.00 32.00 22.00 18,00 1.20
Итсго з.1 Зиатряк 740 10.71 20.20 121'70 752,21 0.05 0 40 21.47 45.11 0 то 1 097.55 0.03 Л.. 42 172.61 •17n.se 540.13 1^3,80 5,89

Салат из квашеной капусты с луком 9 100 1.60 6.01 7.61 90,96 0,02 0.02 25,36 0,07 261,25 0.54 8,78 42.18 31.09 14.39 0 58
Суп картофельный с макаронными изделиями 139 250 2.77 2.93 20,94 121,17 0,09 0.06 16,50 2,02 476.70 0,00 0.26 34.30 24,14 65.46 26,03 1.04
Фрикадельки из кур 297 20 3,05 2.73 1,58 43,10 0.02 0,01 0,00 0.01 46.76 0,00 3.62 19,98 7.43 29.90 14.30 о.зв
Рыба, тушеная в томате с овощами 299 150 15,62 5.13 9,38 146,16 0.13 0,10 3,58 29.38 0.18 555,65 0,18 14.66 661,45 66,08 251,75 67,15 1,36
Рис отварной 304 200 5.04 9.71 51,12 312,04 0,06 0,03 72,09 0,02 10.87 36,00 9.44 108,18 36.22 0,75
Чай с сахаром и лимоном 186 200/10 0,41 0.01 15,13 62.24 0,00 0.00 2,90 0,50 36,66 0.00 0.03 0,70 17,23 9,79 7.28 0.95
Хлеб ржано-пшеничным 12.06 60 3.96 0,66 24,60 120,18 0,26 0,12 147.00 17,28 43,80 75,00 24,00 1.70
Хлеб пшеничный 13.6 40 3,04 0.32 19,68 93.76 0,16 36,80 0.00 2.40 5.80 50.00 51.60 16.40 1,44
Итого за Сб«'-д 1 027 35.50 27,50 150.04 1*30,61 0,75 0.22 48.46 31.90 0.19 1 632.92 0.21 4‘\6<> 767.00 260.29 622.7»» 205.77 8.18

Салат из моркови по-корейски 68 100 1.31 7.10 7.74 100,12 0.06 5.25 1.70 190,16 0,01 0,14 49,85 27.77 53,69 34,07 0,70
Жаркое по-домашнему 394 300 18.62 22.73 36.52 425.11 0.18 0,14 42.00 36,04 1 487,26 0,00 0,64 117,48 40.74 257,32 70,16 3.49
Напиток из сухофруктов 297 200 0.64 22.92 94,24 0.02 0,04 1,00 116,60 0.30 41.20 29,21 23,00 0.67
Хлеб пшеничный 13.01 50 3.80 0.40 24,60 117.20 0,21 46.00 0.00 3,00 7.25 62,50 64,50 20.50 1,80
Хлеб ржано пшеничный 12.06 60 3.96 0.66 24.60 120,18 0,26 0.12 147,00 17.28 43,80 75,00 24.00 1.70
Итого за У;адн 710 ’0.33 30.89 116.3В 8*6  84 0.72 0,1В 48 V 154.34 1 870.77 0 02 21 Д . 174.5В 216.01 479.7? 171.73 8.3G
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уЛ.у питания
Макаров дЛаде1< й \м ^ с  сыром с?7 с у // 261

Завтрак
200 7.84 11 07 45 06

___________
Кофоиный j b a g f o x j ' ^ O K y l ^ X c ^ ' , ^ ' / /
Пирожок гтом^тК^^^^иК^^рРПЙГК^^Л4  ̂ / /

464
687

200
100

1.72
6,81

1.25
9 52

13,91
44 39

73,75 0.03 0.07 0.30 0,00
0,18
0.02

89,22
75,80

0.08 0,91
0,50

20.24
10,00

87.66
68.79

99.33
58.92

14.31
14.46

1.51
0.19

Хлеб п ш е м и ч н ы и ^ ^ и ^  K M ₽ o j * J > X
Хлебржано- лнюнмчнЕяЕ^т-------~̂ * х '

13,6
13,5

30
20

2,28
1,32

0,24
0,22

14.76
8 20

70,32
40.06

0.12
0.09 0,04

0.05 114,51
27.60
49.00

___0,01
0.00

5,70
1.80
5.76

13,34
4.35

21.53
37.50
14.60

102,13
38.70
25,00

28,05
12,30
Н (Ю

1.41
1.08
0 57Пирожок печёный с рисом и яйцом

Итого хи Ззнтрзк
G87 100

550
6.81 9.52

7?.. 10
44.39
136.32

290.50
7»'.6,ВЗ

0.13
0.47

0.02
0.15 о. за

31,00
52.30

0.05
0 24

114.51 0,01
0.09

5,70
14 67

___ 13.34
Л 7,'Т\

21,53
23O.G6

102,13
324.01

28.05
77.12

1.41
4 75

____________ _______________________________ Обед
Салат картофельный с золеным горошком и
растительным маслом 42 100 2.11 6.30 11.88 112.63 0.06 0.05 14.53 7.03 367.03 0.01 0.55 20.77 15.85 56,14 20.21 0.80
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 95 250 2,01 7.20 13.05 125,00 0.05 0.04 18.37 25.80 0.01 338.41 0,03 0.49 26.05 56.41 53,98 25,63 и з
Г упяш иэ птицы
Каша гречневая рассыпчатая

11
327

50/50
180

14,11
10,14

16.74
6.03

3.42
56 36

220.82
320 29

0.06 0.05 1.00 9.61 262,17 0,03 16,58 97.35 22.63 135,16 66,18 1.41

Напиток лимонный 11,02 200 0.48 0.02 24.14 98.64 0.01 0,00 6,40 0,00
319,20
26.80

0,00
0.00

4.85
0,06

0,17
1.60

18.24
16,33

252.12
3,53

168.03
4.02

6.73
0 26Хлеб ржано-пшеничный

Хлеб пшеничный
12,06
13,6

60
40

3.96
3,04

0.66
0 3?

24,60
1968

120.18 0.26 0,12 147.00 17,28 43,80 75.00 24.00 1.70

Фрукты свежие
Итого м СХя R

82 100
1 030

0,40
36,25

0,40
37 €6

9,80
<(..? ГМ

44,40
1 135 72

0,03
1 10

0.02
0 33

10.00 0.01
36,80
248,00

0,00
0,00

2,40
0,30

5.80
8,00

50.00
16,00

51,60
11,00

16.40
9,00

1.44
__  0.60

Шницель рубленый 268
Ужин

100 16,10 18,17 16,62 294 38

638.53 333 47 14.07

Соус красный основной 603 50 0.77 0,09 5.39 25.45 0.02 0.00 1.60 15,20 —
24/.15
87.58

0.02
0.00

1.08
0,07

53,89
8,91

50,74
10,63

161.20
18,16

29,90
7 94

1.94
0 33Картофель отварной с маслом 310 180 3.66 5,29 29,43 179,95 0,15 0,13 36.00 0,06 0,08 1 022.49 0,02 0.55 54.18 23.19 106.29 41.65 1 66'Чай с сахаром 376 200 0,20 15.07 61,08 0.00 0.10 0.50 25.25 12,00 8.24 5,90 0 87Хлеб пшеничный 13,01 50 3.80 0.40 24.60 117.20 0.21 46.00 0,00 3,00 7.25 62,50 64.50 20,50 1 80Хлеб ржано-пшеничный 12,06 60 3.96 0.66 24.60 120,18 0.26 0.12 147.00 17,28 43,80 7500 24 00 1 70Чай с сахаром 376 2U0 0,20 15.07 61,08 0.00 0.10 0,50 25.25 12,00 8.24 5,90 0 87ИТОГО эд Ужми 640 28.49 24.61 115.70 796.25 0,71 0 13 37.32 1576 0.08 1 575.47 0.05 21 97 124.23 202.86 433.39 129.89 8.29


