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Аннотация программы учебной дисциплины
ОП.09 Физическая культура

Раздел: Профессиональная подготовка; общепрофессиональный цикл

1. Нормативная база и УМК.
Рабочая программа ОП.09 Физическая культура разработана в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего
профессионального образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер,
утвержденного Приказом Минобрнауки России от «09» декабря 2016 года № 1569
(ред. от 03.07.2024г.) (зарегистрирован Министерством юстиции Российской
Федерации 22 декабря 2016 года регистрационный №44898), с учетом примерной
образовательной программы утвержденной учебно-методическим объединением по
УГПС 43.00.00 от 28.06.2021г. №01, зарегистрированной в Государственном реестре
примерных образовательных программ приказ ФГБОУ ДПО ИРПО №п-41 от
28.02.2022г. регистрационный номер 33.

2. Цель и задачи учебной дисциплины.

Программа ОП.09 Физическая культура направлена на достижение следующих
целей:
-использование физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Содержание программы ОП.09 Физическая культура направлено на достижение
следующих задач:
-применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной
деятельности;
-пользоваться средствами профилактики перенапряжения
характерными для данной профессии.

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение
дисциплины.
№ Основные разделы программы

учебной дисциплины
Количество часов

на изучение

1. Раздел 1. Общекультурное и социальное значение
физической культуры. Здоровый образ жизни

4

2. Раздел 2. Общая физическая подготовка 8
3. Раздел 3. Лёгкая атлетика 8



4

4. Раздел 4. Спортивные игры 12
5. Раздел 5. Атлетическая гимнастика (юноши),

Аэробика (девушки)
8

6. Раздел 6. Лыжная подготовка 8
7. Раздел 7. Сущность и содержание ППФП в

достижении высоких профессиональных
результатов

8

8. другая форма контроля в 3,4,5 семестрах, зачет в
шестом семестре.

8

4. Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной аттестации и
итоговой аттестации.

Промежуточная аттестация по дисциплине ОП.09 Физическая культура
проводится в форме другой формы контроля в 3,4,5 семестрах, зачета в шестом
семестре.
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6тематическим планом и содержанием учебной
дисциплины.

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОП.09 Физическая культура» является обязательной частью
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в
соответствии с ФГОС по профессии.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-06,ОК
08-09.

1.2Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и
знания
Код ПК, ОК Умения Знания

ОК 01-06,
ОК 08-09

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;
применять рациональные
приемы двигательных функций в
профессиональной
деятельности; пользоваться
средствами профилактики
перенапряжения
характерными для данной
профессии

роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;основы здорового
образа жизни; условия
профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
специальности; средства
профилактики
перенапряжения

Личностные результаты:

Личностные результаты реализации программы воспитания
(дескрипторы)

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитанияОсознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий
приверженность принципам честности, порядочности, открытости,
экономически активный и участвующий в студенческом и
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.

ЛР 2
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дисциплины.

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным
и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и
предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к
формированию в сетевой среде личностно и профессионального
конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине,
принятию традиционных ценностей многонационального народа
России.

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР 6

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех
формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции
культурных традиций и ценностей многонационального российского
государства.

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных
игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
основами эстетической культуры.

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье,
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со
своими детьми и их финансового содержания.

ЛР 12

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
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Способный ставить перед собой цели для решения возникающих
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства
развития, в том числе с использованием информационных технологий

ЛР 13

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать
поставленных целей, стремящийся к формированию личностного
роста как профессионала

ЛР 14

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью
выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в
сети как результативный и привлекательный участник трудовых
отношений

ЛР 15

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
ключевыми работодателями

Проявляющий самостоятельность, исполнительность и аккуратность
при выполнении поставленных задач

ЛР 16

Способный анализировать производственную ситуацию, брать на себя
ответственность за результативность решения задач
профессиональной деятельности

ЛР 17

Способный вносить рационализаторские предложения по разработке
новых видов продукции ЛР 18

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем учебной дисциплины 64

в т.ч. в форме практической подготовки 52

в т. ч.:
практические занятия 52

Теоретические занятия 4

Промежуточная аттестация в форме другой формы контроля
3,4,5 семсетр в форме зачета 6 семестр

8



2.2Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименовани
еразделов и
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
вчасах

Коды
компетенцийи
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент
программы

1 2 3 4
Тема 1.
Общекультурно
еи социальное
значение
физической
культуры.
Здоровый
образжизни

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Тематика практических занятий

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.
Физическаякультура личности человека, физическое развитие, физическое
воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание.
Сущность и ценности физической культуры.
Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком
жизненногоуспеха
Здоровый образ жизни, здоровье человека как фактор достижения жизненного
успеха. Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль
регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и
поддержании здоровья.
Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка
двигательной активности , формы занятий физическими упражнениями в
режиме дня и их влияние наздоровье

Тема 2.
Общая
физическая
подготовка

Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Тематика практических занятий

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания.
Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости,
гибкости,
координационных способностей. Возрастная динамика развития физических
качеств испособностей.



Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного
воспитанияотдельных качеств. Особенности физической и функциональной
подготовленности Выполнение построений, перестроений, различных видов
ходьбы, беговых и прыжковыхупражнений, комплексов обще развивающих
упражнений, в том числе в парах, с предметами
Подвижные игры различной интенсивности

Другая форма контроля 3 семестр 2

Тема 3.
Лёгкая
атлетика

Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Тематика практических занятий

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу,
настадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной
ходьбы. Прыжки в длину
Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий,
дыхательных качеств и способностей

Тема 4.
Спортивные
игры

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Баскетбол

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от
груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя
руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по
кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия
игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика
игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков.
Двусторонняя игра.
Волейбол.
Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая,
нижняябоковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи
мяча. Нападающие
удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка
игроков.Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия
игроков с мячом, безмяча. Групповые и командные действия игроков.
Взаимодействие игроков. Учебная игра
Футбол.
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой,
головой. Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам.



Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в
нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика
игры вратаря.Взаимодействие игроков. Учебная игра.
Бадминтон.
Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке,
жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары
снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. Подачи в бадминтоне:
снизу и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. Особенности
тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде.
Защитные, контрата-
кующие и нападающие тактические действия. Тактика парных встреч: подачи,
передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра.
Настольный теннис.
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная
хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы:
подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры,
стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры.
Двусторонняя игра
Тематика практических занятий 8
Подвижные игры различной интенсивности.
воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми.
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми.

Тема 5. Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12

Тематика практических занятий
1Строевые упражнения посторенние в шеренгу, выход из
строя
2Перестроение и повороты в движение
3Выполнение упражнения на гимнастической
скамейке
4Упражнения на гибкость. Подтягивание,
отжимание
5Общеразвивающие упражнения с палками, обручами, обручи, тест на гибкость,
мостик
6Специальные упражнения на укрепления брюшного пресса



7Акробатика
8Кувырок вперед и назад, мостик, на лопатках, полу
шпагат
9Опорный прыжок
Аэробика (девушки)
Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения
отдельныхэлементов и их комбинаций.
Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей:
-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики.
-воспитание координации движений в процессе занятий.
Выполнение разученной комбинации упражнений осваиваемого вида аэробики
различнойинтенсивности, продолжительности, преимущественной
направленности.
Самостоятельная разработка содержания и проведение занятия или фрагмента
занятия поизучаемому виду (видам) аэробики.
Атлетическая гимнастика (юноши):
Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники
выполненияупражнений на тренажёрах, с отягощениями.
Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей через
выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на
развитие определённых мышечных групп:
-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнасти кой;
-воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой;
-воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической
гимнастикой;
-воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений.
Самостоятельная разработка содержания и выполнение комплекса практических
упражнений, закрепление и совершенствование основных элементов атлетической
гимнастики

Другая форма контроля 4 семестр 2
Тема 6.
Лыжная
подготовка

Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Тематика практических занятий



1. Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена
кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть
заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).

2. Одновременные безшажный, одношажный, двухшажный классический
ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход.
Передвижение по пересечённой местности. Повороты, торможения,
прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте.
Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км
(девушки), до 10 км (юноши).

3. Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения
по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение.
Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500
метров. Подвижные игры на коньках.

4. Кроссовая подготовка.
5. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.Разучивание,

закрепление и совершенствование основных элементов техники
изучаемого вида спорта.

6. Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей на
основеиспользования средств изучаемого вида спорта:
-воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта;
- воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом спорта;
- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий изучаемым
видомспорта;
- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта.
3. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка
содержания ипроведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду
спорта



Другая форма контроля 5 семестр 2
Тема 7.
Сущность
и
содержани
еППФП в
достижении
высоких
профессионал
ьных
результатов

Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 08-09, ЛР1-
ЛР12Значение психофизической подготовки человека к профессиональной

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и
дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП
студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели
и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
Профессиональные риски, обусловленные спецификойтруда. Анализ
профессиограммы.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
двигательныхумений и навыков.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
физических ипсихических свойств и качеств.
Средства, методы и методики формирования устойчивости к
профессиональнымзаболеваниям.
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности
ППФП.
Тематика практических занятий

1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально
значимыхдвигательных действий.

2. Формирование профессионально значимых физических качеств.
3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально

прикладнойфизической культуры в режиме дня квалифицированного рабочего.
4. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов.
5. Специальные упражнения для развития основных мышечных групп.

Промежуточная аттестация в форме зачета 6 семестр 2
Всего: 64



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрен
спортивный комплекс.
Средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением;
многофункциональный принтер; музыкальный центр.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные
ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном
процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть
дополнен новыми изданиями.

3.2.1.Основные печатные и электронные издания
1. Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура

студента
: учебное пособие / Бишаева А.А. — Москва : КноРус, 2016. — 299 с. — ISBN 978-5-
406- 01846-0. — URL: https://book.ru/book/918083 (дата обращения: 17.01.2022). —
Текст : электронный.

2. Решетников, Н. В. Физическая культура : учебник для студентов
учреждений среднего профессионального образования. – Москва : Издательский
центр «Академия», 2018. – 176 с.

3. Лях В.И. Физическая культура: 10-11 класс Базовый уровень/ Лях В.И. 11-
е изд.- М. Просвещение, 2023 271 с

3.2.2.Дополнительные источники
1. Вайнер, Э.Н., Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. —

Москва
: КноРус, 2018. — 345 с. — ISBN 978-5-406-06013-1. —
URL:https://book.ru/book/925957 (дата обращения: 17.01.2022). — Текст :
электронный.

2. Сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный ресурс].
URL: https://minsport.gov.ru/

https://minsport.gov.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний,
осваиваемых в рамках
дисциплины Роль
физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;
Основы здорового
образа жизни;
Условия
профессиональной
деятельности и
зоны риска
физического
здоровья для
профессии
(специальности)
Средства
профилактики
перенапряжения

Полнота
ответов,
точность
формулировок,
не менее75%
правильных
ответов

Промежуточная
аттестация
в форме
дифференцированного
зачета.
Экспертная оценка
усвоения теоретических
знаний в процессе:
-письменных/ устных
ответов,
-тестирования

Перечень умений,
осваиваемых в рамках
дисциплины
Использовать
Физкультурно-
оздоровительную
деятельность для
укрепления здоровья,
достижения жизненных
и профессиональных
целей; Применять
рациональные приемы
двигательных функций
в
профессиональной
деятельности
Пользоваться
средствами
профилактики
перенапряжения
характерными для
данной профессии

Оценка уровня развития
физических качеств
занимающихся
наиболее
целесообразно
проводить по приросту
к исходным
показателям.
Для этого организуется
тестирование в
контрольных точках:
на входе – начало
учебного года,
семестра;
на выходе – в конце
учебного года,
семестра, освоения
темы программы.
Тесты по ППФП
разрабатываются
применительно к
укрупнённой группе
специальностей/
профессий

Экспертная оценка
результатов
деятельности
обучающихся в
процессе освоения
образовательной
программы:
- на практических
занятиях;
- при ведении календаря
самонаблюдения;
- при проведении
подготовленных
студентом фрагментов
занятий
(занятий) с обоснованием
целесообразности
использования
средств физической
культуры,
режимов нагрузки и
отдыха;
- при тестировании в
контрольных
точках.
Лёгкая атлетика.



Экспертная оценка:
- техники выполнения
двигательных действий
(проводится в ходе
бега на короткие, средние,
длинные
дистанции; прыжков в
длину);
-самостоятельного
проведения
студентом фрагмента
занятия с
решением задачи по
развитию
физического качества
средствами
лёгкой атлетики.
Спортивные игры.
Экспертная оценка:
- техники базовых
элементов,
-техники спортивных игр
(броски в
кольцо, удары по воротам,
подачи,
передачи,
жонглированиие),
-технико-тактических
действий
студентов в ходе
проведения
контрольных соревнований
поспортивным играм,
-выполнения студентом
функцийсудьи,
-самостоятельного
проведения студентом
фрагмента занятия с
решением задачи по
развитию физического
качества средствами
спортивных игр.
Общая физическая
подготовка
Экспертная оценка:
- техники выполнения
упражненийдля развития
основных мышечныхгрупп
и развития физических
качеств;
-самостоятельного



проведения фрагмента
занятия или занятия
ППФП с элементами
гимнастики;
-техники выполнения
упражненийна
тренажёрах,
комплексов с
отягощениями, с
самоотягощениями;
-самостоятельного
проведенияфрагмента
занятия или занятия



Контроль и оценка личностных результатов
№ Критерии оценки

Личностных
результатов

Курсы Методики, показатели оценки

1 Демонстрация
интереса к будущей
профессии

1 курс Анкетирование на тему: «Отношение к
будущей профессии»

2-3 курс Участие в конкурсах профессионального
мастерства, технического творчества, в
движении «Молодые профессионалы», в
работе профессиональных кружков. Грамоты,
дипломы, сертификаты за участие. Анализ
продуктов деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)2 Оценка собственного продвижения,

личностного развития
1 курс Диагностическое тестирование, методика

«Самооценка» Грамоты, благодарности,
сертификаты2 курс Диагностическое тестирование «Я-реальное, Я-идеальное». Грамоты,

3 курс Диагностическое тестирование «Упорство в
достижении цели». Грамоты, благодарности,
сертификаты

3 Положительная
динамика в
организации
собственной учебной
деятельности по
результатам
самооценки,
самоанализа и
коррекции ее
результатов

1 курс Наблюдение. Анкетирование для оценки
уровня учебной мотивации Н Лускановой

2,3 курс Наблюдение. Методика для диагностики
учебной мотивации студентов (А.А.Реан и
В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бадмаевой)

4 Ответственность за
результат учебной
деятельности и
подготовке к
профессиональной
деятельности

1-3 курс Наблюдение. Своевременное выполнение
лабораторных, практических работ и т.д.
Анализ успеваемости и посещаемости. Учет
результатов экзаменационных сессий

5 Проявление
высокопрофессиональ
ной трудовой
активности

1курс Наблюдение
2-3 курс Характеристика с мест прохождения

производственной практики

6 Участие в
исследовательской и
проектной работе

1-3 курс Грамоты, благодарности, сертификаты и др.
за участие в конкурсах, конференциях и т.п.
Анализ продуктов деятельности (проектов,
творческих работ)

7 Участие в конкурсах
профессионального
мастерства,
олимпиадах

попрофессии,
викторинах, в
предметных неделях

1-3 курс Грамоты, благодарности, сертификаты,
приказы, фотоотчеты и др.



8 Соблюдение
этических норм
общения при
взаимодействии с обучающимися,
преподавателями,
мастерами и
руководителями
практики

1- 3 курс Наблюдение. Фиксация наличия или
отсутствия конфликтов.

9 Конструктивное
взаимодействие в
учебном коллективе

1-3 курс Наблюдение. Тест «Уровень конфликтности
личности».

10 Демонстрация
навыков
межличностного
делового общения,
социального имиджа

1-3 курс Наблюдение. Тест «Уровень конфликтности
личности»

11 Сформированность
гражданской позиции

1 курс Тест «Ты гражданином быть обязан»
1-3 курс Наблюдение, участие в мероприятиях

гражданской направленности

12 Готовность к общению
и взаимодействию с
людьми самого
разного статуса и в
многообразных
обстоятельствах

1 курс Тест «Уровень конфликтности личности»
1-3 курс Наблюдение. Фиксация наличия или

отсутствия конфликтов.
Характеристика с мест прохождения
производственной практики.

13 Проявление
мировоззренческих
установок на
готовность молодых
людей к работе на
благо Отечества

1 курс Эссе «Патриотизм и его границы».
Наблюдение.

2-3 курс Наблюдение. Участие в гражданско-
патриотических мероприятиях, акциях (фото-,
видеоматериалы ит.д.)14 Проявление правовой

активности и навыков
правомерного
поведения, уважения к
Закону;

1-2 курс Тест «Склонность к девиантному поведению»
(Э.В.Леус, А.Г.Соловьев) Анализ наличия или
отсутствия правонарушений у обучающихся.
Наличие или отсутствие постановки на
профилактический учет в органах системы
профилактики

3 курс Анализ наличия или отсутствия
правонарушений у обучающихся

15 Проявление правовой
активности и навыков
правомерного
поведения.

1курс Диагностика доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла)

1-3 курс Наблюдение. Анализ размещения
материалов в социальных сетях.

16 Участие в реализации
просветительских

1курс Диагностика доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла). Наблюдение



программ, поисковых,
археологических,
военно-исторических, краеведческих,
Волонтерских отрядах имолодежных
объединениях

2,3 курс Тест «Насколько вы толерантны».
Наблюдение.

3 курс Шкала принятия других Д.Фейя. Наблюдение

17 Добровольческие
инициативы по
поддержке инвалидов
и престарелых
граждан

1- 3 курсГрамоты, благодарности, сертификаты,
приказы, фото и видео отчеты, статьи и др.

18 Проявление

экологической

культуры,
бережного отношения
к родной земле,
природным
богатствам Россиии,
мира

1-3 курс Участие в волонтерском движении.
Разработка проектов, исследований,
связанных с данным направлением, фото
видео материалы19 Демонстрация умений

и навыков разумного
природопользования,
нетерпимого
отношения
к действиям,
приносящим вред
экологии

1- 3 курс Участие в волонтерском движении. Анализ
продуктов деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)

20 Демонстрация
навыков здорового
образа жизни и
высокий уровень
культуры здоровья
обучающихся

1- 3 курсУчастие в волонтерском движении. Анализ
продуктов деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.) Грамоты,
сертификаты и др. за участие в конкурсах,
конференциях и т.д.

21 Проявление культуры потребления
информации, умений и
навыков пользования
компьютерной
техникой, навыков
отбора и критического
анализа информации,
умения
ориентироваться в
информационном
пространстве

1-3 курс Наличие или отсутствие вредных привычек.
Посещение спортивных секций, клубов
спортивной направленности. Участие в
спортивных соревнованиях, в здоровье-
сберегающих и пропагандирующих здоровый
образ жизни мероприятиях, конкурсах, акциях
(фото, видео отчеты, статьи, грамоты,
сертификаты и т.п.)

22 Участие в реализации просветительских
программ, поисковых, археологических,
военно-исторических, краеведческих,
волонтерских отрядах и молодежных
объединениях

1-3 курс Устный опрос. Наблюдение. Анализ
размещения материалов в социальных сетях

23 Участие в конкурсах
профессионального
мастерства и в
командных проектах;

1-3 курс Грамоты, дипломы, сертификаты,
благодарности, фото и видео отчеты, статьи
и т.д.



24 Проявление
экономической и
финансовой культуры,
экономической
грамотности, а также
собственной
адекватной позиции по
отношению к
социально-
экономической
действительности

1-3 курс Устный опрос
Анализ продуктов деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)


