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Аннотация    программы  учебной  дисциплины 

ОБД.06 Физика 

Раздел: Общеобразовательный цикл; профильные дисциплины 

 

1. Нормативная база и УМК. 

Рабочая программа ОБД.06 Физика разработана на основе примерной рабочей 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Физика»,  для 

профессиональных образовательных организаций, одобренной на заседании 

Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №6/2025 от «18» апреля 

2025 года, с учетом Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по профессии 43.01.09   Повар, кондитер, 

утвержденного Приказом Минобрнауки России от «09» декабря 2016 года № 1569 

(ред. от 03.07.2024г.), зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 22 декабря 2016 года регистрационный №44898. 

2. Цель и задачи учебной дисциплины. 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующей цели:  

-формирование у обучаемых системы базовых понятий физики и представлений о 

современной физической картине мира, а также выработка умений применять 

физические знания как в профессиональной деятельности, так и для решения 

жизненных задач 

 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих задач: 

- Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы; 

- Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания 

по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практически использовать физические знания; оценивать достоверность 

естественно-научной информации; 

- Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

- Воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 

- Использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды, и возможность 
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применения знаний при решении задач, возникающих в последующей 

профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у обучающихся 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования; 

программы подготовки квалифицированных специалистов по профессии 35.01.27 

Мастер сельскохозяйственного производства. 

 

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение 

дисциплины. 

№ Основные разделы программы 

 учебной  дисциплины 

Количество часов 

на изучение 

1.  Введение 2 

2.  Раздел 1. Механика 8 

3.  Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 14 

4.  Раздел 3. Электродинамика 18 

5.  Раздел 4. Колебания и волны 8 

6.  Раздел 5. Оптика 10 

7.  Раздел 6. Квантовая физика 8 

8.  Раздел 7. Строение Вселенной 4 

9.  дифференцированный зачет 2 

 

4.  Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной аттестации и 

итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОБД.06 Физика проводится в 
форме дифференцированного зачета в первом семестре.   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 
предназначена для изучения физики в профессиональных образовательных 
организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке специалистов по профессии 43.01.09 Повар, кондитер.  

Программа разработана с учетом Примерной основной образовательной 
программы среднего общего образования, одобренной на заседании 
Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №6/2025 от «18» апреля 
2025 года на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 
дисциплины «Физика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих 
целей: 

- Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 
лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 
открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 
техники и технологии; методах научного познания природы; 

- Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания 
по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практически использовать физические знания; оценивать достоверность 
естественно-научной информации; 

- Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; 

- Воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 
естественно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке 
использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 
окружающей среды; 

- Использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 
рационального природопользования и охраны окружающей среды и возможность 
применения знаний при решении задач, возникающих в последующей 
профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего образования; 
программы подготовки квалифицированных специалистов по профессии 43.01.09 
Повар, кондитер. 
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Профилизация отображается на выборе приоритетов в организации учебной 

деятельности обучающихся. Для технического, социально-экономического профилей 
профессионального образования выбор целей смещается в прагматическом 
направлении, предусматривающем усиление и расширение прикладного характера 
изучения математики, преимущественной ориентации на алгоритмический стиль 
познавательной деятельности. Для гуманитарного и естественнонаучного профилей 
профессионального образования более характерным является усиление 
общекультурной составляющей учебной дисциплины с ориентацией на визуально-
образный и логический стили учебной работы. 

 
Изучение физики как профильной общеобразовательной учебной дисциплины, 

учитывающей специфику осваиваемых студентами профессий СПО или 
специальности СПО, обеспечивается: 

 выбором различных подходов к введению основных понятий; 

 формированием системы учебных заданий, обеспечивающих эффективное 

осуществление выбранных целевых установок; 

 обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласования с 

ведущими деятельностными характеристиками выбранной профессии / 

специальности. 

 
Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке 

обучающихся 
в части: 

 

 общей системы знаний: содержательные примеры использования методов в 

профессиональной деятельности; 

 умений: различие в уровне требований к сложности применяемых алгоритмов; 

 практического использования приобретенных знаний и умений: индивидуального 

учебного опыта в выполнении исследовательских проектов. 

Таким образом, реализация содержания учебной дисциплины ориентирует на 
приоритетную роль процессуальных характеристик учебной работы, зависящих от 
профиля профессионального образования, получения опыта использования физики 
в содержательных и профессионально значимых ситуациях по сравнению с 
формально-уровневыми результативными характеристиками обучения. 

 
Разделы (темы), включенные в содержание учебной дисциплины, являются 

общими для всех профилей профессионального образования и при всех объемах 
учебного времени независимо от того, является ли учебная дисциплина «Физика» 
базовой или профильной. 
В примерных тематических планах программы учебный материал представлен в 
форме чередующегося развертывания основных содержательных линий, что 
позволяет гибко использовать их расположение и взаимосвязь, составлять рабочий 
календарный план, по-разному чередуя учебные темы (главы учебника), учитывая 
профиль профессионального образования, специфику осваиваемой профессии СПО 
или специальности СПО, глубину изучения материала, уровень подготовки 
студентов по предмету. 

Предлагаемые в примерных тематических планах разные объемы учебного 
времени на изучение одной и той же темы рекомендуется использовать для 
выполнения различных учебных заданий. Тем самым различия в требованиях к 
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результатам обучения проявятся в уровне навыков по решению задач и опыте 
самостоятельной работы. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом выделен 
материал, который при изучении физики как базовой, так и профильной учебной 
дисциплины, контролю не подлежит. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 
Рабочая     программа     учебной      дисциплины      является      частью     

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
43.01.09 Повар, кондитер, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 9 декабря 
2016 г. № 1569, регистрационный номер № 44898, относящейся к укрупненной   
группе   профессий, специальностей   43.00.00 Сервис и туризм. 

В основе учебной дисциплины «Физика» лежит установка на формирование у 
обучаемых системы базовых понятий физики и представлений о современной 
физической картине мира, а также выработка умений применять физические знания 
как в профессиональной деятельности, так и для решения жизненных задач. 

Многие положения, развиваемые физикой, рассматриваются как основа 
создания и использования информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) 
—одного из наиболее значимых технологических достижений современной 
цивилизации. 

Физика дает ключ к пониманию многочисленных явлений и процессов 
окружающего мира (в естественно-научных областях, социологии, экономике, языке, 
литературе и др.). В физике формируются многие виды деятельности, которые 
имеют метапредметный характер. К ним в первую очередь относятся: 
моделирование объектов и процессов, применение основных методов познания, 
системно-информационный анализ, формулирование гипотез, анализ и синтез, 
сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, 
поиск аналогов, управление объектами и процессами. Именно эта дисциплина 
позволяет познакомить студентов с научными методами познания, научить их 
отличать гипотезу от теории, теорию от эксперимента. 

Физика имеет очень большое и всевозрастающее число междисциплинарных 
связей, причем на уровне как понятийного аппарата, так и инструментария. 
Сказанное позволяет рассматривать физику как метадисциплину, которая 
предоставляет междисциплинарный язык для описания научной картины мира. 

Физика является системообразующим фактором для естественно-научных 
учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания 
химии, биологии, географии, астрономии и специальных дисциплин (техническая 
механика, электротехника, электроника и др.). Учебная дисциплина «Физика» 
создает универсальную базу для изучения общепрофессиональных и специальных 
дисциплин, закладывая фундамент для последующего обучения студентов. Обладая 
логической стройностью и опираясь на экспериментальные факты, учебная 
дисциплина «Физика» формирует у студентов подлинно научное мировоззрение. 
Физика является основой учения о материальном мире и решает проблемы этого 
мира. Изучение физики в профессиональных образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет свои 
особенности в зависимости от профиля профессионального образования. Это 
выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 
отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, объеме и характере 
практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО естественно-научного 
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профиля профессионального образования физика изучается на базовом уровне 
ФГОС среднего общего образования, при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО технического профиля профессионального образования 
физика изучается более углубленно, как профильная учебная дисциплина, 
учитывающая специфику осваиваемых профессий или специальностей.  

При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-
экономического и 
гуманитарного профилей профессионального образования физика изучается в 
составе интегрированной учебной дисциплины «Естествознание» обязательной 
предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В содержании учебной дисциплины по физике при подготовке обучающихся по 
профессиям и специальностям технического профиля профессионального 
образования профильной составляющей является раздел «Электродинамика», так 
как большинство профессий и специальностей, относящихся к этому профилю, 
связаны с электротехникой и электроникой. 

Содержание учебной дисциплины, реализуемое при подготовке обучающихся 
по профессиям и специальностям естественно-научного профиля 
профессионального образования, не имеет явно выраженной профильной 
составляющей, так как профессии и специальности, относящиеся к этому профилю 
обучения, не имеют преимущественной связи с тем или иным разделом физики. 
Однако в зависимости от получаемой профессии СПО или специальности СПО в 
рамках естественно-научного профиля профессионального образования 
повышенное внимание может быть уделено изучению раздела «Молекулярная 
физика. Термодинамика», отдельных тем раздела «Электродинамика» и особенно 
тем экологического содержания, присутствующих почти в каждом разделе. 

Теоретические сведения по физике дополняются демонстрациями и 
лабораторными работами. Изучение общеобразовательной учебной дисциплины 
«Физика» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета 
или экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 
ОПОП СПО с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 
МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Физика» является учебным предметом по выбору из 
обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего 
образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физика» 
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, 
ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Физика» — в 
составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
профессий СПО и специальностей СПО соответствующего профиля 
профессионального образования. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает 
достижение следующих результатов: 

личностных: 
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- Чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 
физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 
деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами; 

- Готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 
физических компетенций в этом; 

- Умение использовать достижения современной физической науки и 
физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития в 
выбранной профессиональной деятельности; 

- Умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 
используя для этого доступные источники информации; 

- Умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 
решению общих задач; 

- Умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития. 

метапредметных: 
- Использование различных видов познавательной деятельности для 

решения физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 
описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 
действительности; 

- Использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 
формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере; 

- Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 
реализации; 

- Умение использовать различные источники для получения физической 
информации, оценивать ее достоверность; 

- Умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 
- Умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации; 

предметных: 
- Сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений, роли физики в формировании кругозора и функциональной 
грамотности человека для решения практических задач; 

- Владение основополагающими физическими понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; уверенное использование физической 
терминологии и символики; 

- Владение основными методами научного познания, используемыми в 
физике: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 

- Умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы; 

- Сформированность умения решать физические задачи; 
- Сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для 
принятия практических решений в повседневной жизни; 
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- Сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников. 

 

ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИКА 
 

Код  

и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения программы по 

дисциплине 

Общие Дисциплинарные 

 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным 
контекстам 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
трудового воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности 
технологической  
и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным 
сферам профессиональной 
деятельности, 
- готовность и способность к 
образованию  
и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 
Метапредметные результаты 
должны отражать: 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические 
действия: 
самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее 
всесторонне; устанавливать 
существенный признак или 
основания для сравнения, 
классификации и обобщения; 
определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии  
их достижения; выявлять 
закономерности и 
противоречия  
в рассматриваемых явлениях  

ПРб 1. Сформированность 
представлений о роли  
и месте физики и 
астрономии в современной 
научной картине мира, о 
системообразующей роли 
физики  
в развитии естественных 
наук, техники и современных 
технологий, о вкладе 
российских и зарубежных 
ученых-физиков в развитие 
науки; понимание 
физической сущности 
наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и 
мегамира; понимание роли 
астрономии  
в практической 
деятельности человека и 
дальнейшем научно-
техническом развитии, роли 
физики  
в формировании кругозора и 
функциональной 
грамотности человека для 
решения практических 
задач;  
ПРб 2. Сформированность 
умений распознавать 
физические явления 
(процессы) и объяснять  
их на основе изученных 
законов, равномерное  
и равноускоренное 
прямолинейное движение, 
свободное падение тел, 
движение по окружности, 
инерция, взаимодействие 
тел, колебательное 
движение, резонанс, 
волновое движение; 
диффузия, броуновское 
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б) базовые 
исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные 
в ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и 
практическую части 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания 
из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
-  проявлять способность их 
использования в 
познавательной и 
социальной практике 

движение, строение 
жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при 
нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, 
плавление, кристаллизация, 
кипение, влажность воздуха, 
связь средней кинетической 
энергии теплового движения 
молекул с абсолютной 
температурой, повышение 
давления газа при его 
нагревании  
в закрытом сосуде, связь 
между параметрами 
состояния газа в 
изопроцессах; электризация 
тел, взаимодействие 
зарядов, нагревание 
проводника с током, 
взаимодействие магнитов, 
электромагнитная индукция, 
действие магнитного поля на 
проводник с током  
и движущийся заряд, 
электромагнитные 
колебания  
и волны, прямолинейное 
распространение света, 
отражение, преломление, 
интерференция, дифракция  
и поляризация света, 
дисперсия света; 
фотоэлектрический эффект, 
световое давление, 
возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, 
естественная и 
искусственная 
радиоактивность;  
ПРб 3. Владение 
основополагающими 
физическими понятиями и 
величинами, 
характеризующими 
физические процессы 
(связанными с механическим 
движением, 
взаимодействием тел, 
механическими колебаниями 
и волнами; атомно-
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молекулярным строением 
вещества, тепловыми 
процессами; электрическим 
и магнитным полями, 
электрическим током, 
электромагнитными 
колебаниями и волнами; 
оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, 
строением атома и атомного 
ядра, радиоактивностью); 
владение 
основополагающими 
астрономическими 
понятиями, позволяющими 
характеризовать процессы, 
происходящие на звездах, в 
звездных системах,  
в межгалактической среде; 
движение небесных тел, 
эволюцию звезд и 
Вселенной; 
ПРб 4. Владение 
закономерностями, законами  
и теориями (закон 
всемирного тяготения, I, II и 
III законы Ньютона, закон 
сохранения механической 
энергии, закон сохранения 
импульса, принцип 
суперпозиции сил, принцип 
равноправности 
инерциальных систем 
отсчета; молекулярно-
кинетическую теорию 
строения вещества, газовые 
законы, первый закон 
термодинамики; закон 
сохранения электрического 
заряда, закон Кулона, закон 
Ома для участка цепи, закон 
Ома для полной 
электрической цепи, закон 
Джоуля - Ленца, закон 
электромагнитной индукции, 
закон сохранения энергии, 
закон прямолинейного 
распространения света, 
закон отражения света, 
закон преломления света; 
закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, 
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закон сохранения 
электрического заряда, 
закон сохранения массового 
числа, постулаты Бора, 
закон радиоактивного 
распада); уверенное 
использование законов и 
закономерностей при 
анализе физических 
явлений и процессов; 
ПРб 6. Владение основными 
методами научного 
познания, используемыми в 
физике: проводить прямые и 
косвенные измерения 
физических величин, 
выбирая оптимальный 
способ измерения и 
используя известные 
методы оценки 
погрешностей измерений, 
проводить исследование 
зависимостей физических 
величин  
с использованием прямых 
измерений, объяснять 
полученные результаты, 
используя физические 
теории, законы и понятия, и 
делать выводы; соблюдать 
правила безопасного труда 
при проведении 
исследований  
в рамках учебного 
эксперимента и учебно-
исследовательской 
деятельности с 
использованием цифровых 
измерительных устройств и 
лабораторного 
оборудования; 
сформированность 
представлений  
о методах получения 
научных астрономических 
знаний; 
ПРб 7. Сформированность 
умения решать расчетные 
задачи с явно заданной 
физической моделью, 
используя физические 
законы и принципы; на 
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основе анализа условия 
задачи выбирать 
физическую модель, 
выделять физические 
величины и формулы, 
необходимые  
для ее решения, проводить 
расчеты и оценивать 
реальность полученного 
значения физической 
величины; решать 
качественные задачи, 
выстраивая логически 
непротиворечивую цепочку 
рассуждений  
с опорой на изученные 
законы, закономерности  
и физические явления 

ОК 02. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа  
и интерпретации 
информации  
и информационные 
технологии  
для выполнения 
задач 
профессиональной 
деятельности 

 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
ценности научного познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места  
в поликультурном мире;  
- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
Метапредметные результаты 
должны отражать: 
 Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками 
получения информации из 
источников разных типов, 
самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; 
- использовать средства 

ПРб 5. Умение учитывать 
границы применения 
изученных физических 
моделей: материальная 
точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный 
газ; модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел, 
точечный электрический 
заряд, ядерная модель 
атома, нуклонная модель 
атомного ядра при решении 
физических задач;  
ПРб 9. Сформированность 
собственной позиции  
по отношению к физической 
информации, получаемой из 
разных источников, умений 
использовать цифровые 
технологии для поиска, 
структурирования, 
интерпретации и 
представления учебной и 
научно-популярной 
информации; развитие 
умений критического 
анализа получаемой 
информации  
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информационных  
и коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, 
норм информационной 
безопасности 

ОК 03. Планировать  
и реализовывать 
собственное 
профессиональное  
и личностное 
развитие, 
предпринимательскую 
деятельность  
в профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой  
и финансовой 
грамотности  
в различных 
жизненных ситуациях 

 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
духовно-нравственного 
воспитания: 
-  способность оценивать 
ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на морально-
нравственные нормы  
и ценности;  
-осознание личного вклад в 
построение устойчивого 
будущего;  
Метапредметные результаты 
должны отражать:  
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно 
осуществлять 
познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности  
и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять 
план решения проблемы  
с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных 
возможностей и 
предпочтений; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и 

ПРб 9. Сформированность 
собственной позиции  
по отношению к физической 
информации, получаемой из 
разных источников, умений 
использовать цифровые 
технологии для поиска, 
структурирования, 
интерпретации и 
представления учебной и 
научно-популярной 
информации; развитие 
умений критического 
анализа получаемой 
информации  
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своевременно принимать 
решения по их снижению 

 ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать  
и работать  
в коллективе  
и команде 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
ценности научного познания: 
-овладевание навыками 
учебно-исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Метапредметные результаты 
должны отражать:  
Овладение универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной  
и индивидуальной работы; 
- выбирать тематику и 
методы совместных действий  
с учетом общих интересов и 
возможностей каждого члена 
коллектива; 
- принимать цели совместной 
деятельности, 
организовывать и 
координировать действия по 
ее достижению: составлять 
план действий, распределять 
роли с учетом мнений 
участников, обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
-оценивать качество своего 
вклада и каждого участника 
команды в общий результат 
по разработанным 
критериям; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других 
людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других людей при 
анализе результатов 
деятельности 

ПРб 10. Овладение 
умениями работать в группе  
с выполнением различных 
социальных ролей, 
планировать работу группы, 
рационально распределять 
деятельность в 
нестандартных ситуациях, 
адекватно оценивать вклад 
каждого из участников 
группы  
в решение рассматриваемой 
проблемы 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к 
миру, включая эстетику быта, 
научного и технического 

ПРб 1. Сформированность 
представлений о роли  
и месте физики и 
астрономии в современной 
научной картине мира, о 
системообразующей роли 
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особенностей 
социального и 
культурного контекста 

 

творчества, спорта, труда  
и общественных отношений; 
в области патриотического 
воспитания проявлять: 
-ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, 
традициям народов России, 
достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
Метапредметные результаты 
должны отражать:  
Овладение универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
а) общение:  
- осуществлять 
коммуникации во всех 
сферах жизни; 

- развернуто и логично 
излагать свою точку зрения  
с использованием языковых 
средств 

физики  
в развитии естественных 
наук, техники и современных 
технологий, о вкладе 
российских и зарубежных 
ученых-физиков в развитие 
науки; понимание 
физической сущности 
наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и 
мегамира; понимание роли 
астрономии  
в практической 
деятельности человека и 
дальнейшем научно-
техническом развитии, роли 
физики  
в формировании кругозора и 
функциональной 
грамотности человека для 
решения практических задач 
 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать  
в чрезвычайных 
ситуациях 

Личностные результаты 
должны отражать в части 
экологического воспитания: 
- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем; 
- планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого 
развития человечества;  
активное неприятие 
действий, приносящих вред 
окружающей среде 

ПРб 8. Сформированность 
умения применять 
полученные знания для 
объяснения условий 
протекания физических 
явлений в природе и для 
принятия практических 
решений в повседневной 
жизни для обеспечения 
безопасности при 
обращении с бытовыми 
приборами и техническими 
устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения 
норм экологического 
поведения в окружающей 
среде; понимание 
необходимости применения 
достижений физики и 
технологий для 
рационального 
природопользования 
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Личностные результаты: 
 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 
и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное 

ЛР 3 

поведение окружающих. 
 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 
игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) 74 

в том числе:  

теоретические занятия 60 

лабораторных занятий 12 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1 

семестр 
2 
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2.2 Тематический план и содержание  
 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Формируем

ые общие и 

профессион

альные 

компетенции 
1 2 3 4 

Введение. 
Физика и 
методы 

научного 
познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК 03 
ОК 05 Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 
Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 
Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 
Принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 
научной картины мира, в практической деятельности людей 

Раздел 1. Механика 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
ЛР01-
ЛР12 

Тема 1.1 
Основы 

кинематики 

Содержание учебного материала: 2 

Механическое движение. Относительность механического движения. Система 
отсчета. Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная 
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции на оси системы 
координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. Равномерное и 
равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, 
скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 
Свободное падение. Ускорение свободного падения. Криволинейное движение. 
Движение материальной точки по окружности. Угловая скорость, линейная 
скорость. Период и частота. Центростремительное ускорение 

Тема 1.2 
Основы динамики 

Содержание учебного материала:  
2 Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон 

Ньютона для материальной точки в инерциальной системе отсчета (ИСО). 

Третий закон Ньютона для материальных точек. Закон всемирного тяготения. 

Сила тяжести. Первая космическая скорость. Вес тела. Сила упругости. Закон 

Гука. Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. 
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Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или 

газе. Поступательное и вращательное движение абсолютно твердого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твердого тела в ИСО 

 Лабораторные работы: 
1. Исследование условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения 

2  

Тема 1.3 

Законы 

сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала: 2  

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс силы и 
изменение импульса тела. Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное 
движение. Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной 
точки. Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальная энергия. 
Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 
энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенциальные 
силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением механической энергии 
системы тел. Закон сохранения механической энергии. Упругие и неупругие 
столкновения 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 2.1 

Основы 
молекулярно-
кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 4 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское 

движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств 

вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество 

вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и ее 

измерение. Шкала температур Цельсия. Модель идеального газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная 

температура как мера средней кинетической энергии теплового движения 

частиц газа. Шкала температур Кельвина. Уравнение Менделеева-Клапейрона. 

Закон Дальтона. Газовые законы. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным 

количеством вещества: изотерма, изохора, изобара 

Лабораторные работы: 

2. Изучение одного из изопроцессов 

2 

Тема 2.2 Содержание учебного материала: 2 
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Основы 

термодинамики 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы 

и способы ее изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия 

одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Теплоемкость тела. Удельная теплоемкость вещества. 

Количество теплоты при теплопередаче. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая 

интерпретация работы газа. Тепловые машины. Принципы действия тепловых 

машин. Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного 

действия (далее – КПД) тепловой машины. Цикл Карно и его КПД. Второй закон 

термодинамики. Необратимость процессов в природе. Экологические проблемы 

теплоэнергетики 

Тема 2.3  

Агрегатные 

состояния 

вещества и 

фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 2 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная теплота 
парообразования. Зависимость температуры кипения от давления. Абсолютная и 
относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Твердое тело. 
Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие 
кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная 
теплота плавления. Сублимация. Уравнение теплового баланса 
Лабораторные работы: 

3. Определение влажности воздуха 

2 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 

Раздел 3. Электродинамика 18 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 3.1 

Электрическое 
поле 

Содержание учебного материала: 2 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического 

заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей. Линии напряженности электрического поля. Работа сил 

электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 

Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора 



 24 

Тема 3.2 

Законы 

постоянного тока 

Содержание учебного материала: 4 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

тока. Сила тока. Постоянный ток. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. Работа 

электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома 

для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Лабораторные работы: 

4. Изучение законов последовательного и параллельного соединений 
проводников. 

   Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

 
2 
 

Тема 3.3 

Электрический 

ток в различных 

средах 

Содержание учебного материала:  
2 Электронная проводимость твердых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. 

Свойства электронных пучков. Полупроводники. Собственная и примесная 

проводимость полупроводников. Свойства p-n-перехода. Полупроводниковые 

приборы. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. Электрический ток в газах. 

Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма 

Тема 3.4 
Магнитное поле. 
Электромагнитн
ая индукция  

Содержание учебного материала: 4 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции. Линии магнитной индукции. 

Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. Магнитное поле 

проводника с током. Картина линий поля длинного прямого проводника и 

замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, ее модуль и направление. 

Сила Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной частицы в 

однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. Явление электромагнитной 

индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС индукции. Закон 

электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. 

Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся поступательно в 
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однородном магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Явление 

самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле 

Лабораторные работы: 
5. Изучение явления электромагнитной индукции 

 
2 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное поле. 
Электромагнитная индукция» 

2 

Раздел 4. Колебания и волны 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 4.1 

Механические 

колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 4 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение 

энергии при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 
Ультразвук и его применение 

Тема 4.2 

Электромагнитны

е колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 4 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула 

Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные 

электрические колебания. Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. 

Генератор переменного тока. Трансформаторы. Получение, передача и 

распределение электроэнергии.  

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. 
Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн 

Раздел 5. Оптика 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 5.1 

Оптика 

Содержание учебного материала: 4 

Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском 

зеркале. Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол 

полного внутреннего отражения. Дисперсия света. Сложный состав белого 

света. Цвет. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 



 26 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в 

собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, 

даваемое линзой. Пределы применимости геометрической оптики. 

Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 

максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных 

когерентных источников. Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие 

наблюдения главных максимумов при падении монохроматического света на 

дифракционную решетку. Поляризация света 

Лабораторные работы: 

6. Определение показателя преломления стекла 

 
2 

Контрольная работа № 3 «Колебания и волны. Оптика» 2 

Тема 5.2 

Специальная 

теория 

относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 
относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 
относительности Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление 
времени и сокращение длины. Энергия и импульс свободной частицы. Связь 
массы с энергией и импульсом свободной частицы. Энергия покоя свободной 
частицы 

2 

Раздел 6. Квантовая физика 8 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 6.1 
Элементы  
квантовой 
оптики 

Содержание учебного материала: 2 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и 
импульс фотона. Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. 
Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
"Красная граница" фотоэффекта. Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 
Химическое действие света 

Тема 6.2  
Строение атома 

Содержание учебного материала:  

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по исследованию строения атома. 

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов 

при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр 

уровней энергии атома водорода. Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов в кристаллах. 

Спонтанное и вынужденное излучение. Устройство и принцип работы лазера.  

2 

Тема 6.3  Содержание учебного материала:   
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Атомное ядро Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие 

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного 

излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности 

на живые организмы. Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра 

Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. Альфа-

распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон 

радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект 

массы ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. 

Экологические аспекты ядерной энергетики. Элементарные частицы. Открытие 

позитрона. Фундаментальные взаимодействия 

2  

Контрольная работа № 4 «Квантовая физика» 2  

Раздел 7. Строение Вселенной 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР01-
ЛР12 

Тема 7.1  
Элементы 

астрономии и 
астрофизики 

Содержание учебного материала: 4 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. 
Солнечная система. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Малые тела 
Солнечной системы. Солнце, фотосфера и атмосфера. Солнечная активность. 
Источник энергии Солнца и звезд. Звезды, их основные характеристики: масса, 
светимость, радиус, температура, их взаимосвязь. Звезды главной 
последовательности. Зависимость "масса - светимость" для звезд главной 
последовательности. Внутреннее строение звезд. Современные представления 
о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Этапы жизни звезд. Млечный Путь 
- наша Галактика. Спиральная структура Галактики, распределение звезд, газа и 
пыли. Положение и движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая 
подсистемы Галактики. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры 
в ядрах галактик. Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание 
галактик. Теория Большого взрыва. Модель «горячей Вселенной». Масштабная 
структура Вселенной. Метагалактика. Нерешенные проблемы астрономии 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего: 74  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности  
(на уровне учебных действий) 

ФИЗИКА  

Введение Умения постановки целей деятельности, планирования 
собственной деятельности для достижения 
поставленных целей, предвидения возможных 
результатов этих действий, организации самоконтроля 
и оценки полученных результатов.  
Развитие способности ясно и точно излагать свои 
мысли, логически обосновывать свою точку зрения, 
воспринимать и анализировать мнения собеседников, 
признавая право другого человека на иное мнение. 
Произведение измерения физических величин, и 
оценка границы погрешностей измерений. 
Представление границы погрешностей измерений при 
построении графиков.  
Умение высказывать гипотезы для объяснения 
наблюдаемых явлений. 
Умение предлагать модели явлений.  
Указание границ применимости физических законов. 
Изложение основных положений современной научной 
картины 
мира. Приведение примеров влияния открытий в 
физике на прогресс в технике и технологии 
производства. Использование Интернета для поиска 
информации. 

Механика 
Кинематика Представление механического движения тела 

уравнениями зависимости координат и проекцией 
скорости от времени. 
Представление механического движения тела 
графиками зависимости координат и проекцией 
скорости от времени. 
Определение координат пройденного пути, скорости и 
ускорения тела по графикам зависимости координат и 
проекций скорости от времени. Определение координат 
пройденного пути, скорости и ускорения тела по 
уравнениям зависимости координат и проекций 
скорости от времени. 
Проведение сравнительного анализа равномерного и 
равнопеременного движений. Указание использования 
поступательного и вращательного движений в технике. 
Приобретение опыта работы в группе с выполнением 
различных социальных ролей. 
Разработка возможной системы действий и конструкции 
для экспериментального определения кинематических 
вели- 
чин. Представление информации о видах движения в 
виде таблицы. 

Законы сохранения Применение закона сохранения импульса для 
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в механике 
Законы механики 

Ньютона 
Законы сохранения в 

механике 
 
 
 
 

вычисления изменений скоростей тел при их 
взаимодействиях. 
Измерение работы сил и изменение кинетической 
энергии тела. Вычисление работы сил и изменения 
кинетической энергии тела. 
Вычисление потенциальной энергии тел в 
гравитационном поле. Определение потенциальной 
энергии упруго деформированного тела по известной 
деформации и жесткости тела. Применение закона 
сохранения механической энергии при расчетах 
результатов взаимодействий тел гравитационными 
силами и силами упругости. Указание границ 
применимости законов механики. Указание учебных 
дисциплин, при изучении которых используются законы 
сохранения. 

Основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы молекулярной 
кинетической теории. 

Идеальный газ 

Выполнение экспериментов, служащих для 
обоснования 
молекулярно-кинетической теории (МКТ). Решение 
задач с применением основного уравнения 
молекулярно-кинетической теории газов. Определение 
параметров вещества в газообразном состоянии на 
основании уравнения состояния идеального газа. 
Определение параметров вещества в газообразном 
состоянии и происходящих процессов по графикам 
зависимости р (Т), V (Т), р (V). 
Экспериментальное исследование зависимости р (Т), V 
(Т), р (V). Представление в виде графиков изохорного, 
изобарного 
и изотермического процессов. Вычисление средней 
кинетической энергии теплового движения молекул по 
известной температуре вещества. Высказывание 
гипотез для объяснения наблюдаемых явлений. 
Указание границ применимости модели «идеальный 
газ» и законов МКТ. 

Основы 
термодинамики 

Измерение количества теплоты в процессах 
теплопередачи. Расчет количества теплоты, 
необходимого для осуществления заданного процесса 
с теплопередачей. Расчет изменения внутренней 
энергии тел, работы и переданного количества теплоты 
с использованием первого закона термодинамики. 
Расчет работы, совершенной газом, по графику 
зависимости р (V). Вычисление работы газа, 
совершенной при изменении состояния по замкнутому 
циклу. Вычисление КПД при совершении газом работы 
в процессах изменения состояния по замкнутому циклу. 
Объяснение принципов действия тепловых машин. 
Демонстрация роли физики в создании и 
совершенствовании тепловых двигателей. 
Изложение сути экологических проблем, 
обусловленных работой тепловых двигателей и 
предложение пути их решения. Указание границ 
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применимости законов термодинамики. Умение вести 
диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 
дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку 
зрения. 
Указание учебных дисциплин, при изучении которых 
используют учебный материал «Основы 
термодинамики». 

Свойства паров, 
жидкостей, твердых 

тел 

Измерение влажности воздуха. Расчет количества 
теплоты, необходимого для осуществления процесса 
перехода вещества из одного агрегатного состояния в 
другое. 
Экспериментальное исследование тепловых свойств 
вещества. Приведение примеров капиллярных явлений 
в быту, природе, технике. 
Исследование механических свойств твердых тел. 
Применение физических понятий и законов в учебном 
материале профессионального характера. 
Использование Интернета для поиска информации о 
разработках и применениях современных твердых и 
аморфных материалов. 

Электродинамика 

Электростатика Вычисление сил взаимодействия точечных 
электрических за- 
рядов. Вычисление напряженности электрического 
поля одного и нескольких точечных электрических 
зарядов. 
Вычисление потенциала электрического поля одного и 
нескольких точечных электрических зарядов. 
Измерение разности потенциалов. 
Измерение энергии электрического поля заряженного 
конденсатора. 
Вычисление энергии электрического поля заряженного 
конденсатора. 
Разработка плана и возможной схемы действий 
экспериментального определения электроемкости 
конденсатора и диэлектрической проницаемости 
вещества. 
Проведение сравнительного анализа гравитационного 
и электростатического полей. 

Постоянный ток Измерение мощности электрического тока. Измерение 
ЭДС и 
внутреннего сопротивления источника тока. 
Выполнение расчетов силы тока и напряжений на 
участках 
электрических цепей. Объяснение на примере 
электрической 
цепи с двумя источниками тока (ЭДС), в каком случае 
источник электрической энергии работает в режиме 
генератора, а в каком — в режиме потребителя. 
Определение температуры нити накаливания. 
Измерение электрического заряда электрона. Снятие 
вольтамперной характеристики диода. Проведение 
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сравнительного анализа полупроводниковых диодов и 
триодов. 
Использование Интернета для поиска информации о 
перспективах развития полупроводниковой техники. 
Установка причинно-следственных связей 

Магнитные явления Измерение индукции магнитного поля. Вычисление сил, 
действующих на проводник с током в магнитном поле. 
Вычисление сил, действующих на электрический заряд, 
движущийся в магнитном поле. 
Исследование явлений электромагнитной индукции, 
самоиндукции. Вычисление энергии магнитного поля. 
Объяснение принципа действия электродвигателя. 
Объяснение принципа действия генератора 
электрического тока и электроизмерительных 
приборов. Объяснение принципа действия масс-
спектрографа, ускорителей заряженных частиц. 
Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни 
растений, животных, человека. 
Приведение примеров практического применения 
изученных 
явлений, законов, приборов, устройств. 
Проведение сравнительного анализа свойств 
электростатического, магнитного и вихревого 
электрических полей. 
Объяснение на примере магнитных явлений, почему 
физику 
можно рассматривать как метадисциплину. 

Колебания и волны 

Механические 
колебания и волны 

Исследование зависимости периода колебаний 
математического маятника от его длины, массы и 
амплитуды колебаний. Исследование зависимости 
периода колебаний груза на пружине от его массы и 
жесткости пружины. Вычисление периода колебаний 
математического маятника по известному значению его 
длины. Вычисление периода колебаний груза на 
пружине по известным значениям его массы и 
жесткости пружины. Выработка навыков воспринимать, 
анализировать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в соответствии с поставленными 
задачами. 
Приведение примеров автоколебательных 
механических систем. Проведение классификации 
колебаний. 

Упругие волны Измерение длины звуковой волны по результатам 
наблюдений интерференции звуковых волн. 
Наблюдение и объяснение явлений интерференции и 
дифракции механических волн. Представление 
областей применения ультразвука и перспективы его 
использования в различных областях науки, техники, в 
медицине. 
Изложение сути экологических проблем, связанных с 
воздействием звуковых волн на организм человека. 
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Электромагнитные 
колебания 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний 
силы 
тока в цепи. Измерение электроемкости конденсатора. 
Измерение индуктивность катушки. 
Исследование явления электрического резонанса в 
последовательной цепи. Проведение аналогии между 
физическими величинами, характеризующими 
механическую и электромагнитную колебательные 
системы. 
Расчет значений силы тока и напряжения на элементах 
цепи 
переменного тока. Исследование принципа действия 
трансформатора. Исследование принципа действия 
генератора переменного тока. Использование 
Интернета для поиска информации о современных 
способах передачи электроэнергии. 

Электромагнитные 
волны 

Осуществление радиопередачи и радиоприема. 
Исследование свойств электромагнитных волн с 
помощью мобильного телефона. Развитие ценностного 
отношения к изучаемым на уроках физики объектам и 
осваиваемым видам деятельности. Объяснение 
принципиального различия природы упругих и 
электромагнитных волн. Изложение сути экологических 
проблем, связанных с электромагнитными колебаниями 
и волнами. 
Объяснение роли электромагнитных волн в 
современных исследованиях Вселенной. 

Оптика  

Природа света Применение на практике законов отражения и 
преломления 
света при решении задач. 
Определение спектральных границ чувствительности 
человеческого глаза. 
Умение строить изображения предметов, даваемые 
линзами. 
Расчет расстояния от линзы до изображения предмета. 
Расчет оптической силы линзы. 
Измерение фокусного расстояния линзы. 
Испытание моделей микроскопа и телескопа. 

Волновые свойства 
света 

Наблюдение явления интерференции 
электромагнитных волн. Наблюдение явления 
дифракции электромагнитных волн. Наблюдение 
явления поляризации электромагнитных волн. 
Измерение длины световой волны по результатам 
наблюдения явления интерференции. Наблюдение 
явления дифракции света. Наблюдение явления 
поляризации и дисперсии света. Поиск различий и 
сходства между дифракционным и дисперсионным 
спектрами. 
Приведение примеров появления в природе и 
использования в технике явлений интерференции, 
дифракции, поляризации и дисперсии света. 
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Перечисление методов познания, которые 
использованы при изучении указанных явлений. 

Элементы квантовой физики 

Квантовая оптика Наблюдение фотоэлектрического эффекта. 
Объяснение законов. Столетова на основе квантовых 
представлений. 
Расчет максимальной кинетической энергии электронов 
при 
фотоэлектрическом эффекте. Определение работы 
выхода электрона по графику зависимости 
максимальной кинетической энергии фотоэлектронов 
от часто ты света. Измерение работы выхода 
электрона. Перечисление приборов установки, в 
которых применяется без инерционность фотоэффекта. 
Объяснение корпускулярно-волнового дуализма 
свойств фотонов. Объяснение роли квантовой оптики в 
развитии современной физики. 

Физика атома Наблюдение линейчатых спектров. Расчет частоты и 
длины волны испускаемого света при переходе 
атома водорода из одного стационарного состояния в 
другое. 
Объяснение происхождения линейчатого спектра атома 
водорода и различия линейчатых спектров различных 
газов. 
Исследование линейчатого спектра. 
Исследование принципа работы люминесцентной 
лампы. 
Наблюдение и объяснение принципа действия лазера. 
Приведение примеров использования лазера в 
современной 
науке и технике. Использование Интернета для поиска 
информации о перспективах применения лазера.  

Физика атомного 
ядра 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 
Регистрирование ядерных излучений с помощью 
счетчика Гейгера. Расчет энергии связи атомных ядер. 
Определение заряда и массового числа атомного ядра, 
возникающего в результате радиоактивного распада. 
Вычисление энергии, освобождающейся при 
радиоактивном распаде. 
Определение продуктов ядерной реакции. Вычисление 
энергии, освобождающейся при ядерных реакциях. 
Понимание преимуществ и недостатков использования 
атомной энергии и ионизирующих излучений в 
промышленности, медицине. Изложение сути 
экологических проблем, связанных с биологическим 
действием радиоактивных излучений. Проведение 
классификации элементарных частиц по их физическим 
характеристикам (массе, заряду, времени жизни, спину 
и т. д.). 
Понимание ценностей научного познания мира не 
вообще для человечества в целом, а для каждого 
обучающегося лично, ценностей овладения методом 
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научного познания для достижения успеха в любом 
виде практической деятельности. 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Для реализация программы дисциплины оборудован учебный кабинет физики. 
 

Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий, таблицы, схемы. 

 
Технические средства обучения:  

- мультимедийный проектор; 
- экран;  
- компьютер. 

Оборудование лаборатории: 
- комплект электроснабжения; 
- приборы и оборудование для физического практикума; 
-  инструкции к проведению лабораторных работ; 
-  средства обеспечения безопасности. 

 
Печатные пособия: 

 
Плакаты: 

- организация рабочего места и техника безопасности; 
- организация физкультурных пауз; 
- раздел физики «Молекулярно – кинетическая теория. Термодинамика»; 
- ученые, основоположники физических теорий. 

Схемы: 
- строения ядра атома; 
- блок – схема передачи информации в радиопередаче; 
- блок – схема работы цикла Карно; 
- работы радиоприемника; 
- радиоактивное семейство изотопа; 
- принципы действия электроизмерительных приборов различных систем; 
- принцип действия электромагнитного реле.  

Таблицы: 
- десятичные приставки; 
- константы физических величин; 
- греческий алфавит; 
- основные физические величины; 
- шкала электромагнитных волн; 
- применение радиоактивных изотопов; 
- влияние радиации на организмы. 

Таблицы, схемы, диаграммы и графики должны быть представлены в виде 
демонстрационного (настенного), полиграфического издания и в цифровом виде 
(например, в виде набора слайдов мультимедиа презентации).  
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с 

предметными результатами. 

 

Код и наименование 

формируемых 
компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 

3.3., 3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 
5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка практических 

работ  (решения 

качественных, расчетных 

задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

индивидуальных проектов 

и оценка выполненных 

проектов; 

- оценка выполнения 

домашних 

самостоятельных работ; 

- наблюдение и   оценка 

решения кейс-задач; 

- наблюдение и  оценка 

деловой игры; 

- Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и     

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 
3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 
5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 

6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1, 

7.2 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 
3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 04. Эффективно Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 



 37 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 
3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 
5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 
3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 
5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 

1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 
2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 
3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

 
Критерии и методики оценки личностных результатов 

 
 

№ 
Критерии оценки 

Личностных результатов 
Курсы Методики, показатели оценки 

1 

Демонстрация интереса к 
будущей профессии 

1 курс 

Анкетирование на тему: 
«Отношение к будущей 
профессии» 

1 курс 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, технического 
творчества, в движении 
«Молодые профессионалы», в 
работе профессиональных 
кружков. Грамоты, дипломы, 
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сертификаты за участие. 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 

2 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

1 курс 

Диагностическое тестирование, 
методика «Самооценка» 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты 

1 курс 
Диагностическое тестирование 
«Я-реальное» Я-идеальное». Грамоты, 
 

1 курс 

Диагностическое тестирование 
«Упорство в достижении цели». 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты 

3 

Положительная динамика в 
организации собственной 
учебной деятельности по 
результатам самооценки, 
самоанализа и коррекции 
ее результатов 

1 курс 
Наблюдение. Анкетирование 
для оценки уровня учебной 
мотивации Н Лускановой 

1 курс 

Наблюдение. Методика для 
диагностики учебной 
мотивации студентов (А.А.Реан 
и В.А. Якунин, модификация 
Н.Ц. Бадмаевой) 

4 

Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и подготовке 
к профессиональной 
деятельности 

1 курс 

Наблюдение. Своевременное 
выполнение лабораторных, 
практических работ и т.д. 
Анализ успеваемости и 
посещаемости. Учет 
результатов экзаменационных 
сессий 

5 

Проявление 
высокопрофессиональной 
трудовой активности 

1курс Наблюдение 

1 курс 

Характеристика с мест 
прохождения 
производственной практики 

6 

Участие в 
исследовательской и 
проектной работе 

1 курс 

Грамоты, благодарности, 
сертификаты и др. за участие в 
конкурсах, конференциях и т.п. 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ) 

7 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах по 
профессии, викторинах, в 
предметных неделях 

1курс 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты, приказы, 
фотоотчеты и др. 

8 

Соблюдение этических 
норм общения при 
взаимодействии с 
обучающимися, 
преподавателями, 
мастерами и 

1курс 
Наблюдение. Фиксация 
наличия или отсутствия 
конфликтов. 
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руководителями практики 

9 
Конструктивное 
взаимодействие в учебном 
коллективе 1 курс 

Наблюдение. Тест «Уровень 
конфликтности личности». 

10 

Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 1 курс 

Наблюдение. Тест «Уровень 
конфликтности личности» 

11 

Сформированность 
гражданской позиции 1 курс 

Тест «Ты гражданином быть 
обязан» 

1 курс 

Наблюдение, участие в 
мероприятиях гражданской 
направленности 

12 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

1 курс 
Тест «Уровень конфликтности 
личности» 

1 курс 

Наблюдение. Фиксация 
наличия или отсутствия 
конфликтов. 
Характеристика с мест 
прохождения 
производственной практики. 

13 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе на 
благо Отечества 

1 курс 
Эссе «Патриотизм и его 
границы». Наблюдение. 

1 курс 

Наблюдение. Участие в 
гражданско-патриотических 
мероприятиях, акциях (фото-, 
видеоматериалы и т.д.) 

14 

Проявление правовой 
активности и навыков 
правомерного поведения, 
уважения к Закону; 

1 курс 

Тест «Склонность к 
девиантному поведению» (Э.В. 
Леус, А.Г. Соловьев) Анализ 
наличия или отсутствия 
правонарушений у 
обучающихся. Наличие или 
отсутствие постановки на 
профилактический учет в 
органах системы профилактики 

1 курс 

Анализ наличия или отсутствия 
правонарушений у 
обучающихся 

15 

Проявление правовой 
активности и навыков 
правомерного поведения. 1курс 

Диагностика 
доброжелательности (по шкале 
Кэмпбелла) 

1 курс 

Наблюдение. Анализ 
размещения материалов в 
социальных сетях. 

16 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, военно-
исторических, 

1курс 

Диагностика 
доброжелательности (по шкале 
Кэмпбелла). Наблюдение 

1 курс 

Тест «Насколько вы 
толерантны». Наблюдение. 
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краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных 
объединениях 1 курс 

Шкала принятия других Д. 
Фейя. Наблюдение 

17 

Добровольческие 
инициативы по поддержке 
инвалидов и престарелых 
граждан 

1 
курс 

Грамоты, благодарности, 

сертификаты, приказы, фото и 

видео отчеты, статьи и др. 

18 

Проявление экологической 
культуры, 
бережного отношения к 
родной земле, природным 
богатствам России и, мира 

1 курс 

Участие в волонтерском 
движении. Разработка 
проектов, исследований, 
связанных с данным 
направлением, фото видео 
материалы 

19 

Демонстрация умений и 
навыков разумного 
природопользования, 
нетерпимого отношения к 
действиям, приносящим 
вред экологии 1 курс 

Участие в волонтерском 
движении. Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 

20 Демонстрация навыков 
здорового образа жизни и 
высокий уровень культуры 
здоровья обучающихся 

1 
курс 

Участие в волонтерском 
движении. Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 
Грамоты, сертификаты и др. за 
участие в конкурсах, 
конференциях и т.д. 

21 

Проявление культуры 
потребления 
информации, умений и 
навыков пользования 
компьютерной техникой, 
навыков отбора и 
критического анализа 
информации, умения 
ориентироваться в 
информационном 
пространстве 

1 
курс 

Наличие или отсутствие 
вредных привычек. Посещение 
спортивных секций, клубов 
спортивной направленности. 
Участие в спортивных 
соревнованиях, в 
здоровьесберегающих и 
пропагандирующих здоровый 
образ жизни мероприятиях, 
конкурсах, акциях (фото, видео 
отчеты, статьи, грамоты, 
сертификаты и т.п.) 

22 

Участие в реализации просветительских 
программ, поисковых, археологических, 
военно-исторических, краеведческих, 
волонтерских отрядах, и молодежных 
объединениях 

1 
курс 

Устный опрос. Наблюдение. 
Анализ размещения 
материалов в социальных 
сетях 

23 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства и в командных 
проектах; 1курс 

Грамоты, дипломы, 
сертификаты, благодарности, 
фото и видеоотчеты, статьи и 
т.д. 

24 

Проявление экономической 
и финансовой культуры, 
экономической 
грамотности, а также 

1 
курс 

Устный опрос 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 
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собственной адекватной 
позиции по отношению к 
социально-экономической 
действительности 

 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Для студентов 
 
1. Мякишев, Г. Я. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский ; под ред. Н. А. Парфентьевой. - 6-е изд., 
переработанное и дополненное - Москва : Издательство "Просвещение", 2022.  

2. Мякишев, Г. Я. Физика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. 
Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под. ред. Н. А. Парфентьевой. - 7-е изд., 
переработанное - Москва : Издательство "Просвещение", 2022. 
 

Для преподавателей 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 
законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 
7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации: федер. 
закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, 
от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 
№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 
Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 
19.12.2016.) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).  

4. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 
в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 
по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1578 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413» 
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ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
 
http://www.researcher.ru/ интернет-портал «Исследовательская деятельность 
школьников» 
http://www.1september.ru/ издательский дом «Первое сентября» 
http://www.it-n.ru/ сеть творческих учителей 
http://en.edu.ru естественно-научный портал 
http://www.km.ru мультипортал KM.RU 
http://www.vschool.ru/ Виртуальная школа KM.ru 
http://www.allbest.ru/union/ Союз образовательных сайтов - проекта Allbest.ru. 
http://www.vavilon.ru/ Государственная публичная научно–техническая библиотека 
России 
http://www.eltray.com. (Мультимедийный курс «В мир электричества как в первый 
раз»). 
www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов).  

 

 

 

http://www.researcher.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.it-n.ru/
http://en.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.vschool.ru/
http://www.allbest.ru/union/
http://www.vavilon.ru/
http://www.eltray.com/

