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Аннотация    программы  учебной  дисциплины 

ОБД.03 Иностранный язык 

Раздел: Общеобразовательный цикл; базовые дисциплины 

 

1. Нормативная база и УМК. 

Рабочая программа ОБД.03 Иностранный язык разработана на основе примерной 

рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 

язык»  для профессиональных образовательных организаций, одобренной  на 

заседании на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом 

№9/2026 от «23» апреля 2026 года с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

профессии 43.01.09   Повар, кондитер, утвержденного Приказом Минобрнауки 

России от «09» декабря 2016 года № 1569 (ред. от 03.07.2024г.), зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2016 года 

регистрационный №44898. 

2. Цель и задачи учебной дисциплины. 

Программа ОБД.03 Иностранный язык направлена на достижение следующей 

цели: сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их 

применения в практической профессиональной деятельности. 

Содержание программы учебной дисциплины ОБД.03 Иностранный язык 

направлено на достижение следующих задач- формирование у обучающихся 

совокупности следующих практических умений: 

-заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд волонтеров, в 

летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих фамилии, имени, отчества, 

даты рождения, почтового и электронного адреса, телефона, места учебы, данных 

о родителях, своих умениях, навыках, увлечениях и т.п.; 

-заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической визы); 

-написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по 

предложенному шаблону; 

-составить резюме. 

 

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение 

дисциплины. 

№ Основные разделы программы 

 учебной  дисциплины 

Количество часов 

на изучение 

1.  Раздел 1. Иностранный язык для коммуникации 86 

2.  Раздел 2. Прикладной модуль «Иностранный 54 
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язык для профессиональной деятельности» 

3.  Промежуточная аттестация 4 

 

 

4.  Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной  аттестации  

и  итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОБД.03 Иностранный язык 
проводится в форме зачета в 1 семестре и дифференцированного зачета во 2 
семестре.   
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Рабочая программа ОБД.03 Иностранный язык разработана на основе 
примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 
«Иностранный язык»,  для профессиональных образовательных организаций, 
одобренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом 
№9/2026 от «23» апреля 2026 года с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
профессии 43.01.09   Повар, кондитер, утвержденного Приказом Минобрнауки 
России от «09» декабря 2016 года № 1569 (ред. от 03.04.2024г.), зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2016 года 
регистрационный №44898. 

 

Разработчик: Царицанская Татьяна Михайловна, преподаватель высшей 

квалификационной категории государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения Тюменской области «Голышмановский 

агропедагогический колледж».  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 

язык» предназначена для изучения английского языка в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования 
при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 
звена. Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Иностранный язык», и в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259).  

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОБД.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
 

Иностранный язык как учебная дисциплина характеризуется: 
• направленностью на освоение языковых средств общения, формирование 

новой языковой системы коммуникации, становление основных черт 
вторичной языковой личности;  

• интегративным характером — сочетанием языкового образования с 
элементарными основами литературного и художественного образования 
(ознакомление с образцами зарубежной литературы, драматургии, 
музыкального искусства, кино и др.);  

• полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и 
средством обучения при изучении других предметных областей, что 
позволяет реализовать в процессе обучения самые разнообразные 
межпредметные связи. 

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных 
видов компетенций: 

• лингвистической — расширение знаний о системе русского и 
английского языков, совершенствование умения использовать 
грамматические структуры и языковые средства в соответствии с нормами 
данного языка, свободное использование приобретенного словарного 
запаса;  

• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах 
речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в 
выборе лингвистической формы и способа языкового выражения, 
адекватных ситуации общения, целям, намерениям и ролям партнеров по 
общению;  

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную 
стратегию и тактику общения для устного и письменного конструирования 
и интерпретации связных текстов на английском языке по изученной 
проблематике, в том числе демонстрирующие творческие способности 
обучающихся;  

• социокультурной — овладение национально-культурной­ спецификой 
страны изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое 
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поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 
различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;  

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать 
ее; 

• стратегической — совершенствование умения компенсировать 
недостаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде;  

• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, 
формируемые в рамках дисциплины «Иностранный язык», для решения 
различных проблем. 

Содержание учебной дисциплины «Иностранный язык» делится на основное, 
которое изучается вне зависимости от профиля профессионального 
образования, и профессионально направленное, предназначенное для 
освоения профессий СПО и специальностей СПО технического, естественно-
научного, социально-экономического и гуманитарного профилей 
профессионального образования.  

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 
совокупности следующих практических умений: 

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд 
волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих 
фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и электронного 
адреса, телефона, места учебы, данных о родителях, своих умениях, 
навыках, увлечениях и т.п.;  

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической 
визы); 

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по 
предложенному шаблону; 

• составить резюме. 
Профессионально ориентированное содержание нацелено на 

формирование коммуникативной компетенции в деловой и выбранной 
профессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление 
грамматических и лексических структур, которые наиболее часто используются 
в деловой и профессиональной речи. 

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требования: 
• аутентичность;  
• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе в 

ситуациях делового и профессионального общения; 
• познавательность и культуроведческая направленность;  
• обеспечение условий обучения, близких к условиям реального общения 

(мотивированность и целенаправленность, активное взаимодействие, 
использование вербальных и невербальных средств коммуникации и др.). 

Организация образовательного процесса предполагает выполнение 
индивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требующих 
от них проявления различных видов самостоятельной деятельности: 
исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др.  

Содержание учебной дисциплины «Иностранный язык» предусматривает 
освоение текстового и грамматического материала.  

Текстовый материал для чтения, аудирования и говорения должен быть 
информативным; иметь четкую структуру и логику изложения, коммуникативную 
направленность, воспитательную ценность; соответствовать речевому опыту и 
интересам обучающихся. Продолжительность аудиотекста не должна 
превышать 5 минут при темпе речи 200—250 слогов в минуту.  

Коммуникативная направленность обучения обусловливает использование 
следующих функциональных стилей и типов текстов: литературно-
художественный, научный, научно-популярный, газетно-
публицистический, разговорный. 
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Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим 
требованиям: 
• обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в 

литературе различных жанров и разговорной речи;  
• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии англоговорящих 

стран (денежные единицы, географические названия, имена собственные, 
меры веса, длины, обозначения времени, названия 
достопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую и 
профессиональную лексику, в том числе некоторые термины, а также 
основные речевые и этикетные формулы, используемые в письменной и 
устной речи в различных ситуациях общения;  

• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими 
единицами. 

Грамматический материал включает следующие основные темы. 
Имя существительное. Образование множественного числа с помощью 

внешней и внутренней флексии; множественное число существительных, 
заимствованных из греческого и латинского языков; существительные, 
имеющие одну форму для единственного и множественного числа; чтение и 
правописание окончаний. Существительные исчисляемые и неисчисляемые. 
Употребление слов many, much, a lot of, little, a little, few, a few с 
существительными.  

Артикль. Артикли определенный, неопределенный, нулевой. Чтение 
артиклей. Употребление артикля в устойчивых выражениях, с географическими 
названиями, в предложениях с оборотом there + to be. 

Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их правописание. 
Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as.  

Наречие. Образование степеней сравнения. Наречия, обозначающие 
количество, место, направление. 

Предлог. Предлоги времени, места, направления и др.  
Местоимение. Местоимения личные, притяжательные, указательные, 

неопределенные, отрицательные, возвратные, взаимные, относительные, 
вопросительные.  

Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. Дроби. 
Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические действия и 
вычисления. 

Глагол. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых глаголов и 
функции как вспомогательных. Глаголы правильные и неправильные. 
Видовременные формы глагола, их образование и функции в действительном и 
страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и 
прошедшем времени. Слова — маркеры времени. Обороты to be going to и there 
+ to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. Модальные глаголы и 
глаголы, выполняющие роль модальных. Модальные глаголы в этикетных 
формулах и официальной речи (Can/ may I help you?, Should you have any 
questions . . . , Should you need any further information . . . и др.). Инфинитив, его 
формы. Герундий. Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием 
(like, love, hate, enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение. 

Вопросительные предложения. Специальные вопросы. Вопросительные 
предложения — формулы вежливости (Could you, please . . . ?, Would you like . . . 
?, Shall I . . . ? и др.).  

Условные предложения. Условные предложения I, II и III типов. Условные 
предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if you could/can .  
и др.). 

Согласование времен. Прямая и косвенная речь.  
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Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 
рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования. 

 
МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программывсоответствии  
с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) 
среднего профессионального образования (далее – СПО) по профессии 43.01.09 
Повар, кондитер 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение иностранного языка на базовом уровне направлено на 
формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языка 
как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует 
их общему речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, 
расширению кругозора, воспитанию чувств и эмоций. 

Иностранный язык признается как ценный ресурс личности для социальной 
адаптации и самореализации (в том числе в профессии), инструмент развития 
умений поиска, обработки и использования информации в познавательных целях; 
одно из средств воспитания качеств гражданина, патриота, развития 
национального самосознания, стремления к взаимопониманию между людьми 
разных стран и народов. 

Целью иноязычного образования (базовый уровень владения английским 
языком) на уровне среднего общего образования (далее – СОО) провозглашено 
развитие и совершенствование коммуникативной компетенции обучающихся, 
сформированной на предыдущих уровнях общего образования, в единстве таких  
ее составляющих, как речевая, языковая, социокультурная, компенсаторная  
и метапредметная компетенции: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырех 
основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 
письменной речи);  

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами 
(фонетическими, орфографическими, пунктуационными, лексическими, 
грамматическими) в соответствии с отобранными темами общения, освоение 
знаний о языковых явлениях английского языка, разных способах выражения 
мысли в родном и английском языках; 

социокультурная/межкультурная компетенция – приобщение к культуре, 
традициям англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих 
опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся на уровне СОО, 
формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях 
межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения  
в условиях дефицита языковых средств английского языка при получении и 
передаче информации; 

метапредметная/учебно-познавательная компетенция – развитие общих  
и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную 
деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью 
познавательные интересы в других областях знания. 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
– сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и духовной 
культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях 
национальных культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой 
культуры; 

– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 
мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 
вести диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях 
для их достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к 
иной позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 
самообразование, как в профессиональной области с использованием 
английского языка, так и в сфере английского языка; 

• метапредметных: 
– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии 

в различных ситуациях общения; 
– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации; 
– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 
эффективно разрешать конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства; 

• предметных: 
– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как инструмента 
межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран 
и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 
специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 
англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, 
позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 
носителями английского языка, так и с представителями других стран, 
использующими данный язык как средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как средство 
для получения информации из англоязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций:
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Код  
и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессионально
й деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

Личностные результаты должны 
отражать в части: 
трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  
интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности. 
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями:   
базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать  
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
устанавливать существенный признак  
или основания для сравнения, 
классификации  

ПРб 1 Овладение основными видами речевой деятельности в 
рамках следующего тематического содержания речи: 
Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 
Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 
Внешность и характер человека  
и литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый 
образ жизни. Выбор профессии. Альтернативы в продолжении 
образования. Роль иностранного языка в современном мире. 
Молодежь  
в современном обществе. Досуг молодежи. Природа и 
экология. Технический прогресс, современные средства 
информации  
и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна  
и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной 
страны и страны/стран изучаемого языка: 
говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 
комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального 
и официального общения объемом до 9 реплик со стороны 
каждого собеседника в рамках отобранного тематического 
содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, 
принятых стране/странах изучаемого языка; 
создавать устные связные монологические высказывания 
(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 
изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 

                                                           
 

 

 



12 

 

и обобщения;  
определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и 
противоречия  
в рассматриваемых явлениях;  
вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий 
деятельности;  
базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
выявлять причинно-следственные связи  
и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу  
ее решения, находить аргументы  
для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;  
анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, критически 
оценивать  
их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
уметь переносить знания в 
познавательную  
и практическую области 
жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  

14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания 
речи; передавать основное содержание 
прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 
отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз 
результаты выполненной проектной работы; 
аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 
2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления, не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 
содержание текста:  
с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 
смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 
аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля объемом 600-
800 слов, содержащие отдельные неизученные языковые 
явления,  
с различной глубиной проникновения в содержание текста:  
с пониманием основного содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным 
пониманием прочитанного; читать несплошные тексты 
(таблицы, диаграммы, графики) и понимать представленную в 
них информацию; 
письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о 
себе основные сведения, в соответствии с нормами, 
принятыми  
в стране/странах изучаемого языка; 
писать электронное сообщение личного характера объемом до 
140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать 
письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на 
план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или 
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выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения 

дополняя информацию  
в таблице; представлять результаты выполненной проектной 
работы объемом до 180 слов; 
ПРб 2 Овладение фонетическими навыками: различать на 
слух  
и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 
произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том 
числе применять правило отсутствия фразового ударения на 
служебных словах; владеть правилами чтения и осмысленно 
читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 
построенные в основном на изученном языковом материале, с 
соблюдением правил чтения и интонации; овладение 
орфографическими навыками в отношении изученного 
лексического материала; овладение пунктуационными 
навыками: использовать запятую при перечислении, 
обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, 
вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку 
после заголовка; правильно оформлять прямую речь, 
электронное сообщение личного характера; 
ПРб 4 Овладение навыками распознавания и употребления в 
устной и письменной речи не менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных на уровне основного общего 
образования; навыками употребления родственных слов, 
образованных с помощью аффиксации, словосложения, 
конверсии; 
ПРб 5 Овладение навыками распознавания и употребления в 
устной и письменной речи изученных морфологических форм  
и синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка  
в рамках тематического содержания речи в соответствии с 
решаемой коммуникативной задачей; 
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ПРб 7 Овладение компенсаторными умениями, позволяющими  
в случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 
языковых средств использовать различные приемы 
переработки информации: при говорении – переспрос; при 
говорении и письме описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку; 
ПРб 8 Развитие умения сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по существенным признакам 
изученные языковые явления (лексические и грамматические); 
ПРб 9 Приобретение опыта практической деятельности  
в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера  
с использованием материалов на изучаемом иностранном 
языке  
и применением информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
использовать приобретенные умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному языку; использовать 
иноязычные словари  
и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы  
в электронной форме 

ОК 02 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа  
и интерпретации 
информации,  

Личностные результаты должны 
отражать  
в части: 
ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 

ПРб 3 Знание и понимание основных значений изученных 
лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
основных способов словообразования (аффиксация, 
словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых 
и сложных предложений и различных коммуникативных типов 
предложений; 
выявление признаков изученных грамматических и 
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и 
информационные 
технологии  
для выполнения 
задач 
профессионально
й деятельности 

основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего 
места  
в поликультурном мире;  
совершенствование языковой  
и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;  
осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную  
и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
работа с информацией: 
владеть навыками получения 
информации  
из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, 
анализ, систематизацию  
и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
создавать тексты в различных форматах  
с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и 
визуализации; 
оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым  

лексических явлений по заданным основаниям; 
ПРб 6 Овладение социокультурными знаниями и умениями: 
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального  
и неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи и использовать лексико-грамматические 
средства с учетом этих различий; знать/понимать и 
использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 
страны/стран изучаемого языка (например, система 
образования, страницы истории, основные праздники, 
этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете  
и культурном наследии родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру  
на иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 
соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 
ПРб 7 Овладение компенсаторными умениями, позволяющими  
в случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 
языковых средств использовать различные приемы 
переработки информации: при говорении – переспрос; при 
говорении и письме описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку; 
ПРб 8 Развитие умения сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по существенным признакам 
изученные языковые явления (лексические и грамматические); 
ПРб 9 Приобретение опыта практической деятельности  
в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера  
с использованием материалов на изучаемом иностранном 
языке  
и применением информационно-коммуникационных 
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и морально-этическим нормам;  
использовать средства информационных  
и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных  
и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности;  
владеть навыками распознавания и 
защиты информации, информационной 
безопасности личности 

технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
использовать приобретенные умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному языку; использовать 
иноязычные словари  
и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы  
в электронной форме 

ОК 04 
Эффективно 
взаимодействова
ть  
и работать в 
коллективе  
и команде 

Личностные результаты должны 
отражать  
в части:  
ценности научного познания:  
осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную  
и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе.  
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 

ПРб 5 Овладение навыками распознавания и употребления в 
устной и письменной речи изученных морфологических форм  
и синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка  
в рамках тематического содержания речи в соответствии с 
решаемой коммуникативной задачей; 
ПРб 6 Овладение социокультурными знаниями и умениями: 
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального  
и неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи и использовать лексико-грамматические 
средства с учетом этих различий; знать/понимать и 
использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 
страны/стран изучаемого языка (например, система 
образования, страницы истории, основные праздники, 
этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете  
и культурном наследии родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру  
на иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 
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достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
координировать и выполнять работу  
в условиях реального, виртуального  
и комбинированного взаимодействия; 
осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным. 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
принятие себя и других людей: 
принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов 
деятельности; 
признавать свое право и право других 
людей  
на ошибки; 
развивать способность понимать мир  
с позиции другого человека 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 
ПРб 7 Овладение компенсаторными умениями, позволяющими  
в случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 
языковых средств использовать различные приемы 
переработки информации: при говорении – переспрос; при 
говорении и письме описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку; 
ПРб 9 Приобретение опыта практической деятельности  
в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера  
с использованием материалов на изучаемом иностранном 
языке  
и применением информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
использовать приобретенные умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному языку; использовать 
иноязычные словари  
и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы  
в электронной форме 

ОК 09 
Пользоваться 
профессионально
й документацией  
на 
государственном  
и иностранном 
языках 

Личностные результаты должны 
отражать  
в части:  
ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного  
на диалоге культур, способствующего 

ПРб 4 Овладение навыками распознавания и употребления в 
устной и письменной речи не менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных на уровне основного общего 
образования; навыками употребления родственных слов, 
образованных с помощью аффиксации, словосложения, 
конверсии; 
ПРб 6 Овладение социокультурными знаниями и умениями: 
знать/понимать речевые различия в ситуациях официального  
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осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
совершенствование языковой  
и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира; 
осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную  
и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
способность и готовность  
к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, 
применению различных методов 
познания;  
овладение видами деятельности  
по получению нового знания,  
его интерпретации, преобразованию  
и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;  
формирование научного типа мышления, 

и неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи и использовать лексико-грамматические 
средства с учетом этих различий; знать/понимать и 
использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 
страны/стран изучаемого языка (например, система 
образования, страницы истории, основные праздники, 
этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете  
и культурном наследии родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру  
на иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 
соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 
ПРб 7 Овладение компенсаторными умениями, позволяющими  
в случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 
языковых средств использовать различные приемы 
переработки информации: при говорении – переспрос; при 
говорении и письме описание/перифраз/толкование; при 
чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку; 
ПРб 8 Развитие умения сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать по существенным признакам 
изученные языковые явления (лексические и грамматические); 
ПРб 9 Приобретение опыта практической деятельности  
в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера  
с использованием материалов на изучаемом иностранном 
языке  
и применением информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
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владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;  
осуществлять целенаправленный поиск 
переноса средств и способов действия  
в профессиональную среду 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному языку; использовать 
иноязычные словари  
и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы  
в электронной форме 

ПК 1.1 -1.4,  
ПК 2.1 -2.8  
 ПК 3.1 -3.5, 
 ПК 4.1 -4.5,  
ПК 5.1 -5.5  

Подготавливать рабочее место, 
оборудование, сырье, исходные  
материалы для обработки сырья, 
приготовления полуфабрикатов в 
соответствии с инструкциями и 
регламентами Подготавливать рабочее 
место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для приготовления горячих 
блюд, кулинарных изделий, закусок 
разнообразного ассортимента в 
соответствии с инструкциями и 
регламентами Подготавливать рабочее 
место, оборудование, сырье, исходные 
материалы для приготовления холодных 
и горячих сладких блюд, десертов, 
напитков разнообразного ассортимента в 
соответствии с инструкциями и 
регламентами Подготавливать рабочее 
место кондитера, оборудование, 
инвентарь, кондитерское сырье, 
исходные материалы к работе в 
соответствии с инструкциями и 
регламентами 

Правила построения простых и сложных предложений на 
профессиональные темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 
минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов профессиональной 
направленности 
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Личностные результаты: 
 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 
и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное 

ЛР 3 

поведение окружающих.  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 
игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

в т. ч.:  

1. Основное содержание 86 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  86 

2. Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 54 

  

Промежуточная аттестация в форме зачета в 1 семестре и 
дифференцированного зачета во 2 семестре.   

 
4 
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 Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала  
(основное и профессионально ориентированное)3,  
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 
(при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1 Иностранный язык для коммуникации 86  

Тема 1.1 Повседневная 
жизнь 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
повседневная деятельность (go to college, have breakfast, take a 
shower, etc.); 
свободное время (friend, communicate, go out, play sports, hobby, 
work out, gardening, etc.); 
студенчество (college, subjects, timetable, do homework, pass an 
exam, take an exam, etc.); 
професcии (teacher, cook, businessman, etc.); 
описание фотографий (in the photo, look, on the righ/left, etc.). 
Грамматика: 
глагол to be в настоящем и прошедшем времени, в 
утвердительных, вопросительных и отрицательных 
предложениях; 
наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.); 
простое настоящее время и простое продолжительное время  
(их образование и функции в действительном залоге); 
разные типы вопросительных предложений; 
модальный глагол can; 
структура there is/are; 
местоимения личные, притяжательные, указательные, 
возвратные. 
Фонетика: 
правила чтения. Звуки и транскрипция (в т. ч. использование 
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онлайн-словарей, переводчиков с функцией произношения) 

Практические занятия №1, 2, 3 

1. Систематизация/обобщение/повторение изученного ранее 
материала (по выбору преподавателя в зависимости от уровня 
подготовки обучающихся). Важность изучения иностранного 
языка. 
2. Место иностранного языка в повседневной жизни  
и профессиональной деятельности в современном мире. 
3. Диагностика входного уровня владения иностранным языком 
обучающегося: лексико-грамматический тест; 
устное собеседование 

Тема 1.2 Межличностные 
отношения  
в семье,  
с друзьями  
и знакомыми. 
Конфликтные ситуации,  
их предупреждение  
и разрешение. Внешность  
и характер человека 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
национальности; 
члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 
внешность человека (height: short, medium high, tall/nose: hooked, 
crooked, etc.); 
личные качества человека (confident, shy, successful, etc.); 
ситуации общения (text messaging, online, misunderstanding, 
argument, opinion, point of view, etc.); 
семейные традиции (spend time together, celebrations, gifts, etc.); 
брак (get married, have children, date, go out, wedding, etc.). 
Грамматика: 
глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов  
и функции как вспомогательных); 
простое настоящее время (образование и функции в 
страдательном залоге; чтение и правописание окончаний, слова-
маркеры времени); 
степени сравнения прилагательных и их правописание;  
модальные глаголы и их эквиваленты 

Практические занятия №4, 5, 6, 7, 8 

1. Приветствие, прощание. Представление себя и других людей  
в официальной и неофициальной обстановке.  
2. Я и моя семья. Отношение поколений в семье, традиции. 
3. Общение, конфликтные ситуации, их предупреждение и 
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разрешение.  
4. Внешность, личностные качества.  
5. Описание характера человека 

Тема 1.3 Молодежь  
в современном обществе. 
Досуг молодежи: 
увлечения  
и интересы 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
возможности для молодежи (education, employment, look for a job, 
etc.); 
карманные деньги (earn, pocket money, save for, etc.); 
интересы (music, art, creativity, express yourself); 
блогосфера (blog, vlog, go online, make videos, subscribe, follow, 
etc.); 
общество (society, mix up with people, volunteer, raise money, help, 
etc.). 
Грамматика: 
предлоги времени; 
глагол с инфинитивом; 
сослагательное наклонение; 
love/like/enjoy + Infinitive/-ing;  
типы вопросов;  
способы выражения будущего времени 

Практические занятия №9,10,11,12,13,14 

1. Досуг.  
2. Хобби, свободное время.  
3. Мои друзья, занятия в колледже. 
4. Волонтерская деятельность и волонтерские организации. 
5. Организация досуга. 
6.  Активный и пассивный отдых 

Тема 1.4 Условия 
проживания  
в городской  
и сельской местности 
 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
здания (attached house, apartment, etc.); 
комнаты (living-room, kitchen, etc.); 
обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 
техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 
условия жизни (comfortable, close, nice, etc.); 
места в городе (city centre, square, etc.); 
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плюсы и минусы жизни в городе/сельской местности (countryside, 
crowded, pollution, fresh air, nightlife, farming, crops, etc.); 
природа (nature, environment, rare animals, protect, deforestation, 
climate change, global warming, etc.). 
Грамматика: 
оборот there is/are; 
неопределенные местоимения some/any/no и их производные; 
предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 
модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, 
Should you have any questions ___, Should you need any further 
information ___, etc.); 
специальные вопросы; 
вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you 
___, please? Would you like ___? Shall I___?, etc.); 
наречия, обозначающие направление 

Практические занятия№15,16,17,18,19,20 

1. Особенности проживания в городе/сельской местности. 
2. Инфраструктура. Преимущества и недостатки. 
3. Как спросить и указать дорогу. 
4. Описание здания. Интерьер. 
5. Как провести время в городе/сельской местности. 
6. Моя улица, описание инфраструктуры 

Тема 1.5 Покупки: одежда, 
обувь  
и продукты питания 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department 
store, dairy produce, etc.); 
товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, 
etc.); 
одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc.); 
покупки в Интернете (delivery, order, size, add to basket, pay, try on, 
etc.). 
Грамматика: 
существительные исчисляемые и неисчисляемые; 
употребление слов many, much, a lot of, little, a little, few, a few  
с существительными; 
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артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  
числительные (порядковые и количественные) 

Практические занятия №21, 22, 23, 24, 25 

1. Виды магазинов. 
2. Ассортимент товаров.  
3. Совершение покупок в продуктовом магазине. 
4. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. 
5. Совершение покупок в Интернет-магазине 

Тема 1.6 Здоровый образ 
жизни и забота  
о здоровье: 
сбалансированное 
питание. Спорт. 
Посещение врача 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
части тела (neck, back, arm, shoulder, etc.); 
правильное питание (diet, protein, etc.); 
названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 
симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 
еда (egg, pizza, meat, etc.); 
способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc.); 
дроби и меры весов (1/12: one-twelfth, etc.). 
Грамматика: 
образование множественного числа существительных  
(в т.ч. исключения); 
множественное число существительных, заимствованных  
из греческого и латинского языков;  
существительные, имеющие одну форму для единственного  
и множественного числа; 
чтение и правописание окончаний; 
простое прошедшее время (образование и функции в 
действительном залоге. Чтение и правописание окончаний в 
настоящем и прошедшем времени); 
правильные и неправильные глаголы; 
used to + Infinitive structure 

Практические занятия №26,27,28,29,30,31 

1. Заболевания и их лечение. Медицинские услуги: посещение 
врача. 
2. Занятия физкультурой и спортом.  
3. Отказ от вредных привычек. Здоровый образ жизни. 
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4. Еда полезная и вредная. Правильное и сбалансированное 
питание. Выбор продуктов. 
5. Забота о здоровье. 
6. Режим труда и отдыха. Борьба со стрессом 

Тема 1.7 Туризм. Виды 
активного отдыха. Страны 
изучаемого языка 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 
виды транспорта (bus, car, plane, etc.); 
в аэропорту (arrivals, departures, boarding pass, check-in, gate, seat 
belt, etc.); 
достопримечательности стран изучаемого языка (have a look 
around, get lost, explore, sights, sightseeing, Tower Bridge, Big Ben, 
Buckingham Palace, etc.); 
погода (cold, wet, windy, sunny); 
в гостинице (to book, to check in, to check out, reception, etc.); 
бронирование онлайн (book online, accommodation, package 
holiday, etc.); 
роль иностранного языка в путешествиях (first/second language, 
English, Russia, Chinese, etc.). 
Грамматика: 
инфинитив, его формы; 
неопределенные местоимения; 
образование степеней сравнения прилагательных/наречий; 
наречия места; 
прилагательные, обозначающие национальности и языки 

Практические занятия№32,33,34,35,36 

1. Почему и как люди путешествуют? 
2. Путешествие на поезде и на самолете. 
3.  Бронирование онлайн. 
4. Виды активного отдыха. 
5. Страны и достопримечательности, в т.ч. страны изучаемого 
языка. 

Промежуточная аттестация 2  

2 семестр 
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Практическое занятие №37 
6. Проживание в гостинице 

  

Тема 1.8 Россия Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
государственное устройство (government, president, judicial, 
commander-in-chief, etc.); 
погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.); 
экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy 
industry, light industry, oil and gas resources, etc.); 
достопримечательности (the Kremlin, Red Square, Saint 
Petersburg, etc.). 
Грамматика: 
артикли с географическими названиями; 
прошедшее простое и совершенное время (образование и 
функции  
в действительном залоге; слова – маркеры времени); 
сравнительные обороты than, as…as, not so … as 

Практические занятия№38,39,40,41,42,43 

1. Географическое положение, климат, население России. 
2. Символы и традиции России. 
3. Москва – столица России. 
4. Достопримечательности Москвы. 
5. Традиции народов России 
6. Моя малая Родина – чем мы гордимся 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Раздел 2 Прикладной модуль «Иностранный язык для профессиональной деятельности» 54 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 -1.4  
ПК 2.1 -2.8  
 ПК 3.1 -3.5 
 ПК 4.1 -4.5 
ПК 5.1 -5.5 
ЛР1-ЛР12 

Тема 2.1 Современный мир 
профессий/ 
специальностей.  
Роль иностранного языка  
в выбранной профессии/ 
специальности. 
Альтернативы  
в продолжении 
образования 

Содержание учебного материала 14 

Лексика: 
профессионально ориентированная лексика; 
лексика делового общения (написание деловых писем); 
чтение инструкций. 
Грамматика:  
герундий, инфинитив. 
грамматические структуры, типичные для научно-популярных 
текстов 
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Практические занятия №44, 45, 46, 47, 48, 49, 50  

1. Цель и задачи изучения иностранного языка для выполнения 
задач профессиональной деятельности.  
2. Особенности подготовки по профессии/специальности. 
3. Специфика работы по профессии/специальности. 
4. Роль иностранного языка в выбранной 
профессии/специальности. 
5. Альтернативы в продолжении образования. 
6. Высшая школа. Университет. 
7. Дистанционное образование: преимущества и недостатки 

Тема 2.2 Природа 
и экология 

Содержание учебного материала 12 

Лексика: 
природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.); 
физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, 
magnetic, sound, thermal, light, etc.); 
экология (pollution, exhaust, noise, etc.). 
Грамматика:  
грамматические структуры, типичные для научно-популярных 
текстов 

Практические занятия №51, 52, 53, 54, 55, 56 

1. Природные и физические явления. 
2. Защита окружающей среды. 
3.  Загрязнение океана. Вырубка леса и загрязнение воздуха. 
4. Проблемы экологии.  
5. Стихийные бедствия.  
6. Природные ресурсы: возобновляемые источники энергии. 
Сохранение флоры и фауны 

Тема 2.3 Технический 
прогресс: перспективы  
и последствия.  
Современные средства 
информации  
и коммуникации, Интернет-
безопасность 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 -1.4  
ПК 2.1 -2.8  
 ПК 3.1 -3.5 
 ПК 4.1 -4.5 

Лексика: 
виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.); 
названия технических и компьютерных средств (a tablet, a 
smartphone, a laptop, a machine, etc.). 
Грамматика:  
страдательный залог; 
грамматические структуры предложений, типичные для научно-
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популярного стиля ПК 5.1 -5.5 
ЛР1-ЛР12 Практические занятия №57,58,59,60,61,62 

1. Достижения науки.  
2. Современные информационные технологии. 
3.  Искусственный интеллект.  
4. Интернет-безопасность. Кибербезопасность. 
5. ИКТ в профессиональной деятельности.  
6. Технический прогресс. Онлайн возможности 

Тема 2.4 Выдающиеся 
люди родной страны  
и страны/стран изучаемого 
языка,  
их вклад в науку  
и мировую культуру  

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 -1.4  
ПК 2.1 -2.8  
 ПК 3.1 -3.5 
 ПК 4.1 -4.5 
ПК 5.1 -5.5 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
профессионально ориентированная лексика; 
лексика делового общения. 
Грамматика:  
грамматические конструкции, типичные для научно-популярного 
стиля 

Практические занятия №63,64,65,66 

1. Известные ученые и их открытия в России. 
2. Известные ученые и их открытия за рубежом. 
3. Известные изобретатели и изобретения. 
4. Космос 

Вариативный прикладной модуль (по выбору образовательной организации) 8  

Тема 2.5.1 Искусство  
и культура 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ОК 09 
ПК 1.1 -1.4  
ПК 2.1 -2.8  
 ПК 3.1 -3.5 
 ПК 4.1 -4.5 
ПК 5.1 -5.5 
ЛР1-ЛР12 

Лексика: 
искусство (Subsidized theatres, choirs, fine art etc.); 
театр (theatre, stage, play etc.); 
архитектура (architecture, building structure); 
музыка (composer, music, classical music etc.); 
живопись (paint, draw, fresco, landscape etc.). 
Грамматика: 
причастия I и II; 
обороты to be going to и there + to be в прошедшем времени; 
взаимные и вопросительные местоимения 

Практические занятия №67,68,69,70 

1. Культура. Искусство. 
2. Живопись. 
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3. Архитектура.  
4. Музыка. Театр. Музеи 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 семестр 2  

Всего 144  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

Виды речевой деятельности 

Аудирование Выделять наиболее существенные элементы сообщения. 
Извлекать необходимую информацию. 
Отделять объективную информацию от субъективной. 
Адаптироваться к индивидуальным особенностям 
говорящего, его темпу речи. 
Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 
прогнозированием. 
Получать дополнительную информацию и уточнять 
полученную с помощью переспроса или просьбы. 
Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 
прослушанной информации, обосновывая его. 
Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; 
составлять таблицу, схему на основе информации из 
текста. 

Передавать на английском языке (устно или письменно) 
содержание услышанного 

Говорение: 
• монологическая 
речь 

Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией. 
Делать подготовленное сообщение (краткое, 
развернутое) различного характера (описание, 
повествование, характеристика, рассуждение) на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией с 
использованием различных источников информации (в 
том числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат); 
приводить аргументацию и делать заключения. 
Делать развернутое сообщение, содержащее выражение 
собственной точки зрения, оценку передаваемой 
информации. 
Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. 
Составлять устный реферат услышанного или 
прочитанного текста. 
Составлять вопросы для интервью. 

Давать определения известным явлениям, понятиям, 
предметам 

• диалогическая 
речь 

Уточнять и дополнять сказанное. 
Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные 
средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказываний. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые реплики) в диалогической речи. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различных 
видов (диалог-рассуждение, диалог-расспрос, диалог-
побуждение, 
диалог — обмен информацией, диалог — обмен 
мнениями, дискуссия, полемика) на заданную тему или в 
соответствии с ситуацией; приводить аргументацию и 
делать заключения. 
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Выражать отношение (оценку, согласие, несогласие) к 
высказываниям партнера. 
Проводить интервью на заданную тему. 
Запрашивать необходимую информацию. 
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 

Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться 
перифразами. 
инициировать общение, проявлять инициативу, 
обращаться за 
помощью к партнеру, подхватывать и дополнять его 
мысль, корректно прерывать партнера, менять тему 
разговора, завершать разговор. 
Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные 
средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказываний. 
Концентрировать и распределять внимание в процессе 
общения. 
быстро реагировать на реплики партнера. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые 
реплики) в диалогической речи 

Чтение: 
• просмотровое 

Определять тип и структурно-композиционные­ 
особенности текста. 
Получать самое общее представление о содержании 
текста, прогнозировать его содержание по заголовку, 
известным понятиям, терминам, географическим 
названиям, именам собственным 

• поисковое Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Находить информацию, относящуюся к определенной 
теме или 
отвечающую определенным критериям. 
Находить фрагменты текста, требующие детального 
изучения. 
группировать информацию по определенным признакам 

• ознакомительное Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре). 
Понимать основное содержание текста, определять его 
главную 
мысль. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать 
свое отношение к нему 

• изучающее Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре). 
Полно и точно понимать содержание текста, в том числе с 
помощью словаря. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать 
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свое отношение к нему. 
Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Отделять объективную информацию от субъективной. 
устанавливать причинно-следственные связи. 
извлекать необходимую информацию. 
Составлять реферат, аннотацию текста. 
составлять таблицу, схему с использованием информации 
из текста 

Письмо Описывать различные события, факты, явления, 
комментировать их, делать обобщения и выводы. 
Выражать и обосновывать свою точку зрения с 
использованием 
эмоционально-оценочных средств. 
Использовать образец в качестве опоры для составления 
собственного текста (например, справочного или 
энциклопедического характера). 
Писать письма и заявления, в том числе электронные, 
личного и делового характера с соблюдением правил 
оформления таких писем. 
Запрашивать интересующую информацию. 
заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 
делового 
характера, числовыми данными. 
Составлять резюме. 
Составлять рекламные объявления. 
Составлять описания вакансий. 
Составлять несложные рецепты приготовления блюд. 
Составлять простые технические спецификации, 
инструкции по 
эксплуатации. 
Составлять расписание на день, списки дел, покупок и др. 
писать сценарии, программы, планы различных 
мероприятий 
(например, экскурсии, урока, лекции). 
Фиксировать основные сведения в процессе чтения или 
прослушивания текста, в том числе в виде таблицы, 
схемы, графика. 
составлять развернутый план, конспект, реферат, 
аннотацию 
устного выступления или печатного текста, в том числе 
для дальнейшего использования в устной и письменной 
речи (например, в докладах, интервью, собеседованиях, 
совещаниях, переговорах). 
Делать письменный пересказ текста; писать эссе 
(содержащие 
описание, повествование, рассуждение), обзоры, 
рецензии. 
Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с 
туристической информацией, меню, сводом правил). 
Готовить текст презентации с использованием 
технических 



35  

средств 

Речевые навыки и умения 

Лексические 
навыки 

Правильно употреблять лексику в зависимости от 
коммуникативного намерения; обладать быстрой реакцией 
при выборе лексических единиц. 
Правильно сочетать слова в синтагмах и предложениях. 
использовать служебные слова для организации 
сочинительной 
и подчинительной связи в предложении, а также 
логической связи предложений в устном и письменном 
тексте (first(ly), second(ly), finally, at last, on the one hand, on 
the other hand, however, so, therefore и др.).  
Выбирать наиболее подходящий или корректный для 
конкрет-ной ситуации синоним или антоним (например, 
plump, big, но не fat при описании чужой внешности; 
broad/wide avenue, но broad shoulders; healthy — ill (BrE), 
sick (AmE)). 
 
Распознавать на письме и в речевом потоке изученные 
лексические единицы. 
 
Определять значения и грамматическую функцию слов, 
опираясь на правила словообразования в английском 
языке (аффиксация, конверсия, заимствование). 
 
Различать сходные по написанию и звучанию слова. 
 
Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой 
догадкой при восприятии письменных и устных текстов. 
 
Определять происхождение слов с помощью словаря 
(olympiad, gym, piano, laptop, computer и др.). 
 
Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, 
UN, EU, WTO, NATO и др.) 

Грамматические 
навыки 

Знать основные различия систем английского и русского 
языков: 
• наличие грамматических явлений, не присущих русскому 
языку 
(артикль, герундий и др.); 
• различия в общих для обоих языков грамматических 
явлениях 
(род существительных, притяжательный падеж, 
видовременные 
формы, построение отрицательных и вопросительных 
предложений, порядок членов предложения и др.). 
Правильно пользоваться основными грамматическими 
средствами английского языка (средства атрибуции, 
выражения количества, сравнения, модальности, образа и 
цели действия, выражения просьбы, совета и др.). 
Формулировать грамматические правила, в том числе с 
использованием графической опоры (образца, схемы, 
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таблицы). 
распознавать, образовывать и правильно употреблять в 
речи основные морфологические формы и синтаксические 
конструкции в зависимости от ситуации общения 
(например, сокращенные формы, широко 
употребительные в разговорной речи и имеющие 
ограниченное применение в официальной речи). 
Знать особенности грамматического оформления устных и 
письменных текстов; уметь изменять грамматическое 
оформление высказывания в зависимости от 
коммуникативного намерения. 
Различать сходные по форме и звучанию грамматические 
явления (например, причастие II и сказуемое в Past 
Simple, причастие I и герундий, притяжательное 
местоимение и личное местоимение + is в сокращенной 
форме при восприятии на слух: his — he’s и др.). 
Прогнозировать грамматические формы незнакомого 
слова или 
конструкции, зная правило их образования либо 
сопоставляя с 
формами известного слова или конструкции (например, 
прогнозирование формы множественного числа 
существительного по окончании его начальной формы). 
Определять структуру простого и сложного предложения, 
устанавливать логические, временные, причинно-
следственные, сочинительные, подчинительные и другие 
связи и отношения между элементами предложения и 
текста 

Орфографические 
навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных для 
продуктивно- 
го усвоения. 
Применять правила орфографии и пунктуации в речи. 
Знать основные различия в орфографии и пунктуации 
британского и американского вариантов английского 
языка. 
проверять написание и перенос слов по словарю 

Произносительные 
навыки 

Владеть международным фонетическим алфавитом, 
уметь читать слова в транскрипционной записи. 
Знать технику артикулирования отдельных звуков и 
звукосочетаний. 
Формулировать правила чтения гласных и согласных букв 
и буквосочетаний; знать типы слогов. 
Соблюдать ударения в словах и фразах. 
Знать ритмико-интонационные особенности различных 
типов 
предложений: повествовательного; побудительного; 
вопроси- 
тельного, включая разделительный и риторический 
вопросы; 
восклицательного 

Специальные 
навыки 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 
другими 
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и умения справочными материалами, в том числе 
мультимедийными, а 
также поисковыми системами и ресурсами в сети 
интернет. 
составлять ассоциограммы и разрабатывать 
мнемонические 
средства для закрепления лексики, запоминания 
грамматических правил и др. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОДБ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
иностранных языков. 
Оборудование учебного кабинета: классная доска, стол преподавателя, 
преподавательский стул, ученические столы и стулья. 
Технические средства обучения: магнитофон, мультимедийная установка, 
компьютер, колонки.  
 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 
ОК и ПК по разделам и темам содержания учебного материала.  

 

ОК/ПК Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 
1.8, 
Р 2, Темы 2.1-2.5 
ПОС4 

Заполнение формы-резюме, 
Письма, 
Презентация,  
Постер,  
Заметки  
Тесты 
Устный опрос. 
Выполнение заданий 
промежуточной аттестации 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа  
и интерпретации 
информации,  
и информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 
1.8, 
Р 2, Темы 2.1-2.5 
ПОС 

Тесты  
Проект.  
Ролевые игры 
Круглый стол-дебаты Доклад с 
презентацией  
Видеозапись выступления 
Выполнение заданий 
промежуточной аттестации 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать  
и работать в коллективе  
и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 
1.8, 
Р 2, Темы 2.1-2.5 
ПОС 

Проекты. 
Ролевые игры 
Круглый стол-дебаты 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией  
на государственном  
и иностранном языках 

Р 2, Темы 2.1-2.5 
ПОС 

Заполнение формы-резюме, 
Письма 
Презентация,  
Постер,  
Ролевые игры 
Заметки  
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Выполнение заданий 
промежуточной аттестации 

ПК 1.1 -1.4  
ПК 2.1 -2.8  
ПК 3.1 -3.5 
ПК 4.1 -4.5 
ПК 5.1 -5.5 
 

Р 2, Темы 2.1-2.5 
ПОС 

Ролевые игры 
Круглый стол – дебаты. Доклад  
с презентацией  
Видеозапись выступления. 
Резюме 

 

 
Критерии и методики оценки личностных результатов 

 
 

№ 
Критерии оценки 

Личностных результатов 
Курсы Методики, показатели оценки 

1 

Демонстрация интереса к 
будущей профессии 

1 курс 

Анкетирование на тему: 
«Отношение к будущей 
профессии» 

1 курс 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, технического 
творчества, в движении 
«Молодые профессионалы», в 
работе профессиональных 
кружков. Грамоты, дипломы, 
сертификаты за участие. 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 

2 

Оценка собственного 
продвижения, личностного 
развития 

1 курс 

Диагностическое тестирование, 
методика «Самооценка» 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты 

1 курс 
Диагностическое тестирование 
«Я-реальное» Я-идеальное». Грамоты, 
 

1 курс 

Диагностическое тестирование 
«Упорство в достижении цели». 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты 

3 

Положительная динамика в 
организации собственной 
учебной деятельности по 
результатам самооценки, 
самоанализа и коррекции 
ее результатов 

1 курс 
Наблюдение. Анкетирование 
для оценки уровня учебной 
мотивации Н Лускановой 

1 курс 

Наблюдение. Методика для 
диагностики учебной 
мотивации студентов (А.А.Реан 
и В.А. Якунин, модификация 
Н.Ц. Бадмаевой) 

4 

Ответственность за 
результат учебной 
деятельности и подготовке 
к профессиональной 1 курс 

Наблюдение. Своевременное 
выполнение лабораторных, 
практических работ и т.д. 
Анализ успеваемости и 
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деятельности посещаемости. Учет 
результатов экзаменационных 
сессий 

5 

Проявление 
высокопрофессиональной 
трудовой активности 

1курс Наблюдение 

1 курс 

Характеристика с мест 
прохождения 
производственной практики 

6 

Участие в 
исследовательской и 
проектной работе 

1 курс 

Грамоты, благодарности, 
сертификаты и др. за участие в 
конкурсах, конференциях и т.п. 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ) 

7 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства, олимпиадах по 
профессии, викторинах, в 
предметных неделях 

1курс 
Грамоты, благодарности, 
сертификаты, приказы, 
фотоотчеты и др. 

8 

Соблюдение этических 
норм общения при 
взаимодействии с 
обучающимися, 
преподавателями, 
мастерами и 
руководителями практики 

1курс 
Наблюдение. Фиксация 
наличия или отсутствия 
конфликтов. 

9 
Конструктивное 
взаимодействие в учебном 
коллективе 1 курс 

Наблюдение. Тест «Уровень 
конфликтности личности». 

10 

Демонстрация навыков 
межличностного делового 
общения, социального 
имиджа 1 курс 

Наблюдение. Тест «Уровень 
конфликтности личности» 

11 

Сформированность 
гражданской позиции 1 курс 

Тест «Ты гражданином быть 
обязан» 

1 курс 

Наблюдение, участие в 
мероприятиях гражданской 
направленности 

12 

Готовность к общению и 
взаимодействию с людьми 
самого разного статуса и в 
многообразных 
обстоятельствах 

1 курс 
Тест «Уровень конфликтности 
личности» 

1 курс 

Наблюдение. Фиксация 
наличия или отсутствия 
конфликтов. 
Характеристика с мест 
прохождения 
производственной практики. 

13 

Проявление 
мировоззренческих 
установок на готовность 
молодых людей к работе на 
благо Отечества 

1 курс 
Эссе «Патриотизм и его 
границы». Наблюдение. 

1 курс 

Наблюдение. Участие в 
гражданско-патриотических 
мероприятиях, акциях (фото-, 
видеоматериалы и т.д.) 
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14 

Проявление правовой 
активности и навыков 
правомерного поведения, 
уважения к Закону; 

1 курс 

Тест «Склонность к 
девиантному поведению» (Э.В. 
Леус, А.Г. Соловьев) Анализ 
наличия или отсутствия 
правонарушений у 
обучающихся. Наличие или 
отсутствие постановки на 
профилактический учет в 
органах системы профилактики 

1 курс 

Анализ наличия или отсутствия 
правонарушений у 
обучающихся 

15 

Проявление правовой 
активности и навыков 
правомерного поведения. 1курс 

Диагностика 
доброжелательности (по шкале 
Кэмпбелла) 

1 курс 

Наблюдение. Анализ 
размещения материалов в 
социальных сетях. 

16 

Участие в реализации 
просветительских 
программ, поисковых, 
археологических, военно-
исторических, 
краеведческих, 
волонтерских отрядах и 
молодежных 
объединениях 

1курс 

Диагностика 
доброжелательности (по шкале 
Кэмпбелла). Наблюдение 

1 курс 

Тест «Насколько вы 
толерантны». Наблюдение. 

1 курс 
Шкала принятия других Д. 
Фейя. Наблюдение 

17 

Добровольческие 
инициативы по поддержке 
инвалидов и престарелых 
граждан 

1 
курс 

Грамоты, благодарности, 

сертификаты, приказы, фото и 

видео отчеты, статьи и др. 

18 

Проявление экологической 
культуры, 
бережного отношения к 
родной земле, природным 
богатствам России и, мира 

1 курс 

Участие в волонтерском 
движении. Разработка 
проектов, исследований, 
связанных с данным 
направлением, фото видео 
материалы 

19 

Демонстрация умений и 
навыков разумного 
природопользования, 
нетерпимого отношения к 
действиям, приносящим 
вред экологии 1 курс 

Участие в волонтерском 
движении. Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 

20 Демонстрация навыков 
здорового образа жизни и 
высокий уровень культуры 
здоровья обучающихся 

1 
курс 

Участие в волонтерском 
движении. Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 
Грамоты, сертификаты и др. за 
участие в конкурсах, 
конференциях и т.д. 

21 
Проявление культуры 
потребления 

1 
курс 

Наличие или отсутствие 
вредных привычек. Посещение 
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информации, умений и 
навыков пользования 
компьютерной техникой, 
навыков отбора и 
критического анализа 
информации, умения 
ориентироваться в 
информационном 
пространстве 

спортивных секций, клубов 
спортивной направленности. 
Участие в спортивных 
соревнованиях, в 
здоровьесберегающих и 
пропагандирующих здоровый 
образ жизни мероприятиях, 
конкурсах, акциях (фото, видео 
отчеты, статьи, грамоты, 
сертификаты и т.п.) 

22 

Участие в реализации просветительских 
программ, поисковых, археологических, 
военно-исторических, краеведческих, 
волонтерских отрядах, и молодежных 
объединениях 

1 
курс 

Устный опрос. Наблюдение. 
Анализ размещения 
материалов в социальных 
сетях 

23 

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства и в командных 
проектах; 1курс 

Грамоты, дипломы, 
сертификаты, благодарности, 
фото и видеоотчеты, статьи и 
т.д. 

24 

Проявление экономической 
и финансовой культуры, 
экономической 
грамотности, а также 
собственной адекватной 
позиции по отношению к 
социально-экономической 
действительности 

1 
курс 

Устный опрос 
Анализ продуктов 
деятельности (проектов, 
творческих работ и т.п.) 
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О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева. - 8-е изд. - Москва : Издательство 
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«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
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профессии или специальности среднего профессионального образования». 

6. Гальскова Н. Д., Гез Н. И. Теория обучения иностранным языкам. 
Лингводидактика и методика. — М., 2014. 

7. Ларина Т.В. Основы межкультурной коммуникации. – М., 2015 
8. Щукин А.Н., Фролова Г.М. Методика преподавания иностранных языков. — 

М., 2015. 
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Дополнительные источники 
1. Щербакова Н.И., Звенигородская Н.С. Английский язык для специалистов сферы 
общественного питания. М., ИЦ Академия, 2020г. 
2. Безкоровайная, Г.Т., Койранская, Е.А., Соколова, Н.И., Лаврик, Г.В. Planet of 
English: учебник английского языка для учреждений СПО. — М., 2015. 
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