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Аннотация программы учебной дисциплины
СГЦ.04 Физическая культура

Раздел: Профессиональная подготовка; социально-гуманитарный цикл

1. Нормативная база и УМК.
Рабочая программа СГЦ.04 Физическая культура разработана на основе
Федерального государственного образовательного стандарта по профессии 35.01.27
Мастер сельскохозяйственного производства, утвержденного Приказом
Минпросвещения России от 24 мая 2022 г. №355. Регистрационный номер 68984 от
24 июня 2022г., входящей в состав укрупненной группы профессий по направлению
35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство, на основе примерной
образовательной программы утвержденной протоколом Федерального учебно-
методического объединения в системе среднего профессионального образования от
09.09.2022 г. № 2, зарегистрированной в государственном реестре примерных
образовательных программ регистрационный номер 95, Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО
№П-344 от 10.08.2023.

2. Цель и задачи учебной дисциплины.
Программа СГЦ.04 Физическая культура направлена на достижение следующей
цели: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Содержание программы СГЦ.04 Физическая культура направлено на достижение
следующих задач - обучающимися осваиваются умения и знания:
-роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном
развитии человека;
-основы здорового образа жизни;
-условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для
профессии;
-средства профилактики перенапряжения.
3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение
дисциплины.
№ Основные разделы программы

учебной дисциплины
Количество часов

на изучение

1. Раздел 1. Теоретические основы физической
культуры и формирование ЗОЖ

2
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2. Раздел 2. Практические основы формирования
физической культуры личности. Легкая атлетика

6

3. н Раздел 3. Баскетбол 6
4. Раздел 4. Волейбол 4
5. Раздел 5. Гимнастика 4
6. Раздел 6. Бадминтон 2
7. Раздел 7. Настольный теннис 2
8. Раздел 8. Лыжная подготовка 2
9. Раздел 9. Профессионально-прикладная

физическая подготовка (ППФП)
4

10. Промежуточная аттестация 4

4. Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной аттестации и
итоговой аттестации.

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.04 Физическая культура
проводится в форме зачета в третьем семестре и в форме дифференцированного
зачета в четвертом семестре.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной

программы:
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного производства.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 04
ОК 08

использовать физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения
жизненных и
профессиональных целей;
применять рациональные
приемы двигательных функций
в профессиональной
деятельности; пользоваться
средствами профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
профессии

роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
профессии; средства
профилактики перенапряжения.

Личностные результаты:

Личностные результаты реализации программы
воспитания (дескрипторы)

Код личностных
результатов
реализации

программы воспитанияОсознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
Проявляющий активную гражданскую позицию,
демонстрирующий приверженность принципам честности,
порядочности, открытости, экономически активный и
участвующий в студенческом и территориальном
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.

ЛР 2

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и
свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей субкультур, отличающий их от групп с
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение
окружающих.

ЛР 3



7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осо-
знающий ценность собственного труда. Стремящийся к
формированию в сетевой среде личностно и
профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей
многонационального народа России.

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских
движениях.

ЛР 6
Осознающий приоритетную ценность личности человека;
уважающий собственную и чужую уникальность в различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и
иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и
трансляции культурных традиций и ценностей
многонационального российского государства.

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и
чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям,
обладающий основами эстетической культуры. ЛР 11
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в
семье, ухода от родительской ответственности, отказа от
отношений со своими детьми и их финансового содержания.

ЛР 12

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный,
проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и
сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный,
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий,
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.

ЛР 13

Оценивающий возможные ограничители свободы своего
профессионального выбора, предопределенные
психофизиологическими особенностями или состоянием
здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе
профессиональной деятельности.

ЛР 14

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной
реакции на критику. ЛР 15
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Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко
реагирующий на появление новых форм трудовой
деятельности, готовый к их освоению, избегающий
безработицы, мотивированный к освоению функционально
близких видов профессиональной деятельности, имеющих
общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие
характеристики.

ЛР 16

Содействующий поддержанию престижа своей профессии,
отрасли и образовательной организации. ЛР 17

Принимающий цели и задачи научно-технологического,
экономиче- ского, информационного и социокультурного
развития России, готовый работать на их достижение. ЛР 18
Управляющий собственным профессиональным развитием,
рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт,
критерии личной успешности, признающий ценность
непрерывного образования,

ЛР 19

Способный генерировать новые идеи для решения задач
цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы
решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий
с целью выработки новых оптимальных алгоритмов;
позиционирующий себя в сети как результативный и
привлекательный участник трудовых отношений.

ЛР 20

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех
сферах своей деятельности, готовый к исполнению
разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом,
обществом и государством

ЛР 21

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
субъектами образовательного процесса

Готовый к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их
влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и
психологическое воздействие на другого человека. ЛР 22

Демонстрирующий приверженность принципам честности,
порядочности, открытости. ЛР 23

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной
дисциплины 36

в т.ч. в форме практической подготовки 32
в т. ч.:
теоретическое обучение 2

Практические занятия 30
Промежуточная аттестация в форме зачета 3 семестр, в
форме дифференцированного зачета 4 семестр 4
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10.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся Объем

часов

Коды
компете
нций

1 2 3 4
Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 2
Тема 1.1.

Физическая культура в
общекультурной и
профессиональной
подготовке студентов

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 08

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой
профессией. Значение двигательной активности для организма.
Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения
содержания учебной дисциплины «Физическая культура»

Тема 1.2.
Основы методики
самостоятельных
занятий физическими
упражнениями,
самоконтроль
занимающихся
физическими
упражнениями и
спортом

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения
упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на
функциональные возможности человека, умственную и физическую
работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование
валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и
формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных
занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и
критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая
атлетика

6

Тема 2.1.

Совершенствование
техники бега на
короткие дистанции,
технике спортивной

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники
низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование,
специальные упражнения
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ходьбы
Тема 2.2.

Совершенствование
техники длительного
бега

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во
время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции

Тема 2.3.

Совершенствование
техники прыжка в
длину с места, с
разбега

Содержание учебного материала: 4

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП

Тема 2.4.

Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного
бега

Тема 2.5.
Выполнение
контрольных
нормативов в беге и
прыжках

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60
м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с
места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость

Раздел 3. Волейбол 6
Тема 3.1.

Стойки игрока и
перемещения. Общая
физическая
подготовка (ОФП)

Содержание учебного материала 2
ОК 04
ОК 08В том числе практических занятий

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки,
выполнение тестов по ОФП

Тема 3.2.
Приемы и передачи
мяча снизу и сверху
двумя руками. ОФП

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП
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Тема 3.3.

Нижняя прямая и
боковая подача. ОФП

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

Тема 3.4.
Верхняя прямая
подача. ОФП

Содержание учебного материала 4
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи,
нападающему удару

Тема 3.5.

Тактика игры в защите
и нападении

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении,
выполнение приёмов передачи мяча

Тема 3.6.

Основы методики
судейства

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе

Тема 3.7.

Контроль выполнения
тестов по волейболу

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах
Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола
Практическое занятие. Игра по правилам

Раздел 4. Баскетбол 4
Тема 4.1.

Стойка игрока,
перемещения,
остановки, повороты.
ОФП

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц
плечевого пояса, ног

Тема 4.2.

Передачи мяча. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04
В том числе практических занятий
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Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-
силовых и координационных способностей, упражнений для развития
верхнего плечевого пояса

ОК 08

Тема 4.3.

Ведение мяча и броски
мяча в корзину с
места, в движении,
прыжком. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

Тема 4.4.
Техника штрафных
бросков. ОФП

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц
кистей, плечевого пояса, ног

Тема 4.5.
Тактика игры в защите
и нападении. Игра по
упрощенным правилам
баскетбола. Игра по
правилам

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола
Практическое занятие. Игра по правилам

Тема 4.6.

Практика судейства в
баскетболе

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу
Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение
змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок;
броски по точкам; баскетбольная «дорожка»

Промежуточная аттестация зачет 3 семестр 2
Раздел 5. Гимнастика 4
Тема 5.1.

Строевые приемы

Содержание учебного материала 2
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Отработка строевых приёмов
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Тема 5.2.

Техника
акробатических
упражнений

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08В том числе практических занятий

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений

Тема 5.3. (одна из
двух тем)

Упражнения на
брусьях (юноши).
Гиревой спорт

Содержание учебного материала 2

ОК 04
ОК 08

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки.
Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера,
комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение
связок на снаряде. ППФП
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями

Тема 5.3. (одна из
двух тем)

Упражнения на бревне
(девушки). ППФП

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты,
соскок
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде,
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)

Тема 5.4.
Составление
комплекса ОРУ и
проведение их
обучающимися

Содержание учебного материала

ОК 04
ОК 08

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление
комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.).
Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук,
ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению,
комплекс ОРУ
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ
Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ.
Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической
гимнастике. Методы регулирования нагрузки.
Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях.
Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической
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гимнастике. ППФП
Раздел 6. Бадминтон 2

ОК 04
ОК 08

Тема.6.1.

Игровая стойка,
основные удары в
бадминтоне

Содержание учебного материала 2
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

Тема 6.2.

Подачи

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Отработка подач

Тема 6.3.

Нападающий удар

Содержание учебного материала:
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара
«смэш»

Тема 6.4.

Судейство
соревнований по
бадминтону

Содержание учебного материала
ОК 04
ОК 08

В том числе практических занятий
Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство
соревнований по бадминтону
Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева
Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры
Практическое занятие. Игра по правилам

Раздел 7. Настольный теннис 2 ОК 04
ОК 08Тема 7.1.

Настольный теннис

Содержание учебного материала 2
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису.
Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и
техническим действиям, подаче. Игра

Раздел 8. Лыжная подготовка 2
Тема 8.1. Содержание учебного материала 2

В том числе практических занятий
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Лыжная подготовка (для
южных районов
кроссовая подготовка)

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной
подготовке

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с
помощью амортизаторов
Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков
Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях

Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 4

ОК 04
ОК 08

Тема.9.1.

Сущность и
содержание ППФП в
достижении высоких
профессиональных
результатов

Содержание учебного материала 4
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной
деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и
дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП
обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной
деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.
Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью
для 1-4 групп труда.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
двигательных умений и навыков.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
физических и психических свойств и качеств.
Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям
профессиональной деятельности.
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка
эффективности ППФП.
В том числе практических занятий
Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование
профессионально значимых двигательных действий для различных групп
труда.
Практическое занятие. Формирование профессионально значимых
физических качеств
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Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов
профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня
специалиста
Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без
предметов
Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных
мышечных групп

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 4 семестр 2
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Спортивный зал», оснащенный оборудованием:
универсальный спортивный зал;
оборудованные раздевалки;
оборудование:
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины,
сетки стойки;
оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина,

штанги с комплектом различных отягощений или т.п.), гимнастическая
перекладина, шведская стенка, секундомеры, дорожка резиновая разметочная
для прыжков и метания

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается
не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или)
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен
новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1.Лях В.И. Физическая культура: 10-11 класс Базовый уровень/ Лях В.И. 11-е изд.-
М. Просвещение, 2023 271 с

1.Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессиональных
образовательных организаций, осваивающих профессии и специальностей СПО. -
М., 2017

3.2.2. Дополнительные источники
1. Спортивные новости – Режим доступа: http://www.fizkult-ura.ru
2. Комплекс ГТО официальный сайт: Режим доступа https://o-gto.ru/

http://www.fizkult-ura.ru/
https://o-gto.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:

роль физической
культуры в общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;

основы здорового образа
жизни; условия

п
рофессиональной

деятельности и зоны риска
физического здоровья для
данной профессии;

правила и
способы планирования

системы
индивидуальных

занятий
физическими

упражнениями различной
направленности

понимает роль
физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социальном развитии
человека;

ведёт здоровый образ
жизни; понимает

условия
деятельности и знает зоны
риска физического здоровья
для данной профессии;

проводит
индивидуальные занятия

физическими упражнениями

различной направленности

Устный опрос.
Тестирование.

Результаты
выполнения
контрольных
нормативов

Оценка
результатов
выполнения
заданий

дифференциров
анного зачёта

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

использовать
физкультурно-
оздоровительную
деятельность для
укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;

применять

рациональные приемы
двигательных функций в
профессиональной
деятельности;

пользоваться

средствами профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
профессии/ специальности.

использует
физкультурно-
оздоровительную
деятельность для
укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;

применяет
рациональные приемы

двигательных функций в
профессиональной

деятельности; пользуется

средствами
профилактики

перенапряжения,
характерными для

данной
профессии/ специальности.

Экспертно
е

наблюден
ие за
ходом

выполнения
комплекса
упражнений.
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Критерии и методики оценки личностных результатов

№ Критерии оценки
Личностных результатов Курсы Методики, показатели оценки

1

Демонстрация интереса к
будущей профессии

1 курс

Анкетирование на тему:
«Отношение к будущей
профессии»

1 курс

Участие в конкурсах
профессионального мастерства,
технического творчества, в
движении «Молодые
профессионалы», в работе
профессиональных кружков.
Грамоты, дипломы, сертификаты
за участие. Анализ продуктов
деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)

2

Оценка собственного
продвижения, личностного
развития 1 курс

Диагностическое тестирование,
методика «Самооценка»
Грамоты, благодарности,
сертификаты

1 курс
Диагностическое тестирование
«Я-реальное» Я-идеальное». Грамоты,

1 курс
Диагностическое тестирование
«Упорство в достижении цели».
Грамоты, благодарности,
сертификаты

3

Положительная динамика в
организации собственной
учебной деятельности по
результатам самооценки,
самоанализа и коррекции ее
результатов

1 курс
Наблюдение. Анкетирование для
оценки уровня учебной
мотивации Н Лускановой

1 курс

Наблюдение. Методика для
диагностики учебной мотивации
студентов (А.А.Реан и В.А.
Якунин, модификация Н.Ц.
Бадмаевой)

4

Ответственность за
результат учебной
деятельности и подготовке к
профессиональной
деятельности

1 курс

Наблюдение. Своевременное
выполнение лабораторных,
практических работ и т.д. Анализ
успеваемости и посещаемости.
Учет результатов
экзаменационных сессий

5

Проявление
высокопрофессиональной
трудовой активности

1курс Наблюдение

1 курс

Характеристика с мест
прохождения производственной
практики

6

Участие в исследовательской
и проектной работе

1 курс

Грамоты, благодарности,
сертификаты и др. за участие в
конкурсах, конференциях и т.п.
Анализ продуктов деятельности
(проектов, творческих работ)
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7

Участие в конкурсах
профессионального
мастерства, олимпиадах по
профессии, викторинах, в
предметных неделях

1 курс
Грамоты, благодарности,
сертификаты, приказы,
фотоотчеты и др.

8

Соблюдение этических норм
общения при
взаимодействии с
обучающимися,
преподавателями,
мастерами и руководителями
практики

1 курс Наблюдение. Фиксация наличия
или отсутствия конфликтов.

9
Конструктивное
взаимодействие в учебном
коллективе 1 курс

Наблюдение. Тест «Уровень
конфликтности личности».

10
Демонстрация навыков
межличностного делового
общения, социального
имиджа 1 курс

Наблюдение. Тест «Уровень
конфликтности личности»

11

Сформированность
гражданской позиции

1
курс

Тест «Ты гражданином быть
обязан»

1 курс

Наблюдение, участие в
мероприятиях гражданской
направленности

12

Готовность к общению и
взаимодействию с людьми
самого разного статуса и в
многообразных
обстоятельствах

1
курс

Тест «Уровень конфликтности
личности»

1 курс

Наблюдение. Фиксация наличия
или отсутствия конфликтов.
Характеристика с мест
прохождения производственной
практики.

13

Проявление
мировоззренческих
установок на готовность
молодых людей к работе на
благо Отечества

1
курс

Эссе «Патриотизм и его
границы». Наблюдение.

1 курс

Наблюдение. Участие в
гражданско-патриотических
мероприятиях, акциях (фото-,
видеоматериалы и т.д.)

14

Проявление правовой
активности и навыков
правомерного поведения,
уважения к Закону; 1 курс

Тест «Склонность к девиантному
поведению» (Э.В. Леус, А.Г.
Соловьев) Анализ наличия или
отсутствия правонарушений у
обучающихся. Наличие или
отсутствие постановки на
профилактический учет в органах
системы профилактики

курс
Анализ наличия или отсутствия
правонарушений у обучающихся

15
Проявление правовой
активности и навыков
правомерного поведения. 1курс

Диагностика
доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла)

1 курс Наблюдение. Анализ
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размещения материалов в
социальных сетях.

16

Участие в реализации
просветительских программ,
поисковых, археологических,
в о е н н о - и с т о р и ч е с к и х ,
краеведческих, волонтерских
отрядах и молодежных
объединениях

1курс

Диагностика
доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла). Наблюдение

1 курс
Тест «Насколько вы
толерантны». Наблюдение.

1
курс

Шкала принятия других Д. Фейя.
Наблюдение

17
Добровольческие
инициативы по поддержке
инвалидов и престарелых
граждан

1
курс

Грамоты, благодарности,
сертификаты, приказы, фото и
видео отчеты, статьи и др.

18

Проявление экологической
культуры,
бережного отношения к
родной земле, природным
богатствам России и, мира

1 курс

Участие в волонтерском
движении. Разработка проектов,
исследований, связанных с
данным направлением, фото
видео материалы

19

Демонстрация умений и
навыков разумного
природопользования,
нетерпимого отношения к
действиям, приносящим вред
экологии 1 курс

Участие в волонтерском
движении. Анализ продуктов
деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)

20 Демонстрация навыков
здорового образа жизни и
высокий уровень культуры
здоровья обучающихся

1
курс

Участие в волонтерском
движении. Анализ продуктов
деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.) Грамоты,
сертификаты и др. за участие в
конкурсах, конференциях и т.д.

21

Проявление культуры
потребления
информации, умений и
навыков пользования
компьютерной техникой,
навыков отбора и
критического анализа
информации, умения
ориентироваться в
информационном
пространстве

1
курс

Наличие или отсутствие вредных
привычек. Посещение
спортивных секций, клубов
спортивной направленности.
Участие в спортивных
соревнованиях, в
здоровьесберегающих и
пропагандирующих здоровый
образ жизни мероприятиях,
конкурсах, акциях (фото, видео
отчеты, статьи, грамоты,
сертификаты и т.п.)

22

Участие в реализации просветительских
программ, поисковых, археологических,
военно-исторических, краеведческих,
волонтерских отрядах, и молодежных
объединениях

1
курс

Устный опрос. Наблюдение.
Анализ размещения материалов
в социальных сетях

23
Участие в конкурсах
профессионального
мастерства и в командных
проектах;

1
курс

Грамоты, дипломы,
сертификаты, благодарности,
фото и видеоотчеты, статьи и
т.д.
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24

Проявление экономической и
финансовой культуры,
экономической грамотности,
а также собственной
адекватной позиции по
отношению к социально-
экономической
действительности

1
курс

Устный опрос
Анализ продуктов деятельности
(проектов, творческих работ и
т.п.)


