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Аннотация программы учебной дисциплины
СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности

Раздел: Профессиональная подготовка; социально-гуманитарный цикл

1. Нормативная база и УМК.
Рабочая программа СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности разработана на основе
Федерального государственного образовательного стандарта по профессии 35.01.27
Мастер сельскохозяйственного производства, утвержденного Приказом
Минпросвещения России от 24 мая 2022 г. №355 (ред. от 03.07.2024).
Регистрационный номер 68984 от 24 июня 2022г., на основе примерной
образовательной программы утвержденной протоколом федерального учебно-
методического объединения в системе среднего профессионального образования по
УГПС 35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство: от 04.07.2025 № 2,
зарегистрированной в государственном реестре примерных образовательных
программ: регистрационный номер 67/2025 Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № 01-09-
581/2025 от 13.10.2025г.

2. Цель и задачи учебной дисциплины.

Программа СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности направлена на достижение
следующей цели: формирование качеств, обеспечивающих защищенность жизненно
важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
Содержание программы СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности направлено на
достижение следующих задач - обучающимися осваиваются умения и знания:
-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится
работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и
проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
-алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы
работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
-номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной
деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления
результатов поиска информации, современные средства и устройства
информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в
профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.
-содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная
и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального
развития и самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы
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финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания
презентации; кредитные банковские продукты
-психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности
личности; основы проектной деятельности
-сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности);
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
-правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути
обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные
направления изменения климатических условий региона.
-роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном
развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной
деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности);
средства профилактики перенапряжения
-правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов
профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения
текстов профессиональной направленности
3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение
дисциплины.
№ Основные разделы программы

учебной дисциплины
Количество часов

на изучение

1. Раздел 1. Теоретические основы безопасности
жизнедеятельности и поведение человека в
чрезвычайных ситуациях

8

2. Раздел 2. Основы военной службы и медицинской
подготовки

24

3. Промежуточная аттестация 4

4. Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной аттестации и
итоговой аттестации.

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.03 Безопасность
жизнедеятельности проводится в форме другой формы контроля в третьем
семестре, в форме дифференцированного зачета в четвертом семестре.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной

программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного
производства.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК
02; ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08; ОК 09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания

Код
ОК, ПК

Умения Знания

ОК 01. Выбирать
способы решения
задач
профессионально
й деятельности
применительно
к различным
контекстам

соблюдать нормы
экологической безопасности на
рабочем месте;
использовать на рабочем месте
средства индивидуальной
защиты от поражающих
факторов при ЧС

актуальный
профессиональный и
социальный контекст
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС;
область применения

получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей
военной службы

ОК 02.
Использовать
современные
средства поиска,
анализа и
интерпретации
информации, и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессионально
й деятельности

выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задач и/или проблем
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС

порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в процессе
решения задач социальной и
профессиональной
деятельности

ОК 04. Эффектив участвовать в работе психологические аспекты
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но
взаимодействоват
ь и работать в
коллективе и
команде

коллектива, команды,
взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами для
создания человеко - и
природозащитной среды
осуществления
профессиональной
деятельности.

деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте.

ОК 07.
Содействовать
сохранению
окружающей
среды,
ресурсосбережени
ю, применять
знания об
изменении
климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях мирного
и военного
времени

действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного
времени;
соблюдать правила поведения и
порядок действий населения по
сигналам гражданской обороны
владеть общей физической и
строевой подготовкой,
навыками обязательной
подготовки к военной службе;
выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим;
демонстрировать основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим;
осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;
определять показатели
здоровья и оценивать
физическое состояние

нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;
основы военной безопасности
и обороны государства;
организацию и порядок

призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
основы строевой, огневой и
тактической подготовки;
боевые традиции
Вооруженных Сил России;
характеристики поражений
организма человека от
воздействий опасных
факторов;
классификацию и общие
признаки инфекционных
заболеваний;
факторы формирования
здорового образа жизни

Личностные результаты:

Личностные результаты реализации программы
воспитания (дескрипторы)

Код личностных
результатов
реализации

программы воспитанияОсознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
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Проявляющий активную гражданскую позицию,
демонстрирующий приверженность принципам честности,
порядочности, открытости, экономически активный и
участвующий в студенческом и территориальном
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.

ЛР 2

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и
свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей субкультур, отличающий их от групп с
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение
окружающих.

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осо-
знающий ценность собственного труда. Стремящийся к
формированию в сетевой среде личностно и
профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей
многонационального народа России.

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских
движениях.

ЛР 6
Осознающий приоритетную ценность личности человека;
уважающий собственную и чужую уникальность в различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и
иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и
трансляции культурных традиций и ценностей
многонационального российского государства.

ЛР 8

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и
чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям,
обладающий основами эстетической культуры. ЛР 11
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в
семье, ухода от родительской ответственности, отказа от
отношений со своими детьми и их финансового содержания.

ЛР 12

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности
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Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный,
проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и
сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный,
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий,
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.

ЛР 13

Оценивающий возможные ограничители свободы своего
профессионального выбора, предопределенные
психофизиологическими особенностями или состоянием
здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе
профессиональной деятельности.

ЛР 14

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной
реакции на критику. ЛР 15
Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко
реагирующий на появление новых форм трудовой
деятельности, готовый к их освоению, избегающий
безработицы, мотивированный к освоению функционально
близких видов профессиональной деятельности, имеющих
общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие
характеристики.

ЛР 16

Содействующий поддержанию престижа своей профессии,
отрасли и образовательной организации. ЛР 17

Принимающий цели и задачи научно-технологического,
экономиче- ского, информационного и социокультурного
развития России, готовый работать на их достижение. ЛР 18
Управляющий собственным профессиональным развитием,
рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт,
критерии личной успешности, признающий ценность
непрерывного образования,

ЛР 19

Способный генерировать новые идеи для решения задач
цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы
решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий
с целью выработки новых оптимальных алгоритмов;
позиционирующий себя в сети как результативный и
привлекательный участник трудовых отношений.

ЛР 20

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех
сферах своей деятельности, готовый к исполнению
разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом,
обществом и государством

ЛР 21

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные
субъектами образовательного процесса

Готовый к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их
влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и
психологическое воздействие на другого человека. ЛР 22

Демонстрирующий приверженность принципам честности,
порядочности, открытости. ЛР 23
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной
дисциплины 36
в т. ч.:
теоретическое обучение 20

практические работы 12
Промежуточная аттестация в форме другой формы
контроля 3 семестр, в форме дифференцированного
зачета 4 семестр

4
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся Объем часов Формируемые

компетенции
1 2 3 4

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение
человека в чрезвычайных ситуациях 8

Тема 1.1.
Теоретические
основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04,
07Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность

жизнедеятельности». Разновидности опасностей современного мира.
Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия
«безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных
представлений о человеко- и природо-защитной деятельности.
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и
функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред,
ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при
ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации
угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности
жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания
безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте

2

Тема 1.2.
Безопасное
поведение
человека в
чрезвычайных
ситуациях

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04,
07Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС

природного, техногенного и социального характера. Общие правила
безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в
процессе выполнения профессиональных функций. Действия населения
по сигналам гражданской обороны

Порядок применения современных средств и устройств
информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасного
поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения
профессиональных функций

2
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В том числе практических занятий 4
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от
поражающих факторов при ЧС 2

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 24 ОК 01, 02, 04,

07

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 24 ОК 01, 02, 04,
07

Тема 2.1.
Основы военной
безопасности
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04,
07Россия в современном мире, оборона страны как обязательное

условие мирного социально-экономического развития Российской
Федерации и обеспечение её военной безопасности. Военная служба в
исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил
Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные
задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация
обороны Российской Федерации

2

Тема 2.2.
Организационны
е и правовые
основы военной
службы в
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04,
07Военная служба как вид федеральной государственной службы и

разновидность профессиональной служебной деятельности:
особенности и предназначение. Правовой статус военнослужащих.
Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение
военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский
учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское
освидетельствование и обследование граждан при постановке их на
воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и
добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы.
Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная
гражданская служба. Ответственность военнослужащих.

2
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Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
В том числе практических занятий 2
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной
деятельности 2

Промежуточная аттестация другая форма контроля 3 семестр 2
Тема 2.3. Основы
строевой и
физической
подготовки

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04,
07Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и

движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием,
выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в
строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия
военнослужащих у автомобилей и на автомобилях.
Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства

физической подготовки. Этапы проведения физической подготовки
военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и
формирования двигательных навыков. Основные формы проведения
физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка,
попутные физические тренировки

2

В том числе практических занятий 2
Строевая и физическая подготовка 2

Тема 2.4. Основы
огневой
подготовки

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04,
07Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку

и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила
безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения
упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы
удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть
автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение
автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из
автомата, ручные осколочные гранаты

2

В том числе практических занятий 2
Отработка начальных навыков обращения с оружием 2
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Тема 2.5. Основы
тактической
подготовки

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04,
07Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя

(бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и
боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и
принципы. Наступление, задачи и способы

2

Тема 2.6. Основы
военной
топографии
Тема 2.7. Основы
инженерной
подготовки

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04,
07Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства

местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия
войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы
укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.)
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый
инструмент, его назначение, применение и сбережение

2

Тема 2.8. Основы
военно-
медицинской
подготовки.
Тактическая
медицина

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04,
07Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания
первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений.
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой
помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой
помощи в каждой зоне.

2

В том числе практических занятий 2
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы
доврачебной реанимации 2

Тема 2.9.
Символы
воинской чести.
Боевые традиции
Вооруженных
Сил России

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04,
07Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за
воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы
Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность
воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.

2
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Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 24
Тема 2.1.
Общие правила
оказания первой
помощи

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 04,
07Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила
и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная
помощь при различных повреждениях и состояниях организма.
Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при
различных повреждениях

6

Промежуточная аттестация другая форма контроля 3 семестр 2
В том числе практических занятий 4
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы
доврачебной реанимации

2Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и
отсутствии кровообращения (остановке сердца)
Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных
областей тела
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при
воздействии низких температур
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути, при отравлениях

2

Тема 2.2.
Профилактика
инфекционных
заболеваний

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04,
07Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний.
Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы.
Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и
бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний.
Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции.
Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия

6
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«иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы
приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к
инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие
принципы профилактики инфекционных заболеваний.
В том числе практических занятий 2
Правила госпитализации инфекционных больных 2

Тема 2.3.
Обеспечение
здорового образа
жизни

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04,
07Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и
здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и
его видах

4

В том числе практических занятий 2
Показатели здоровья и факторы, их определяющие
Оценка физического состояния 2

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 4 семестр 2
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть

предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с

п. 6.1.2.1 Примерной образовательной программы по профессии.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается
не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или)
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен
новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник (среднее

профессиональное образование) / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 9-е изд.,
стер. - Москва : КНОРУС, 2022. - 191 с.; ISBN 978-5-406-05827-5.

.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности Практикум: учебное
пособие (среднее профессиональное образование) / Н.В. Косолапова, Н.А.
Прокопенко. - 9-е изд., стер. - Москва : КНОРУС, 2022. - 201 с.; ISBN 978-5-406-
05827-5.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций :

учебное пособие / В. Ю. Микрюков. - Москва : КНОРУС, 2015. - 174, [2] с. : ил.,
табл.; 20 см.; ISBN 978-5-406-03341-8.

2. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для
использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих
программы среднего профессионального образования / В. Ю. Микрюков. - 7-е
изд., стер. - Москва : КНОРУС, 2015. - 281, [2] с. : ил., табл.; 22 см.; ISBN 978-5-
406-04316-5

3. Мирюков, В.Ю. Основы военной службы [Текст] : учебник / В. Ю.
Микрюков. - Москва : КНОРУС, 2017. - 499 с.; ISBN 978-5-406-05662-2

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:
актуальный

профессиональный и
социальный контекст
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

владеет знаниями о
безопасных условиях
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени;

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка
результатов
выполнения
практических

работ



18

мирного и военного времени;
порядок применения

современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в
процессе решения задач
социальной и
профессиональной
деятельности;
психологические аспекты

деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем
месте;
нормы экологической

безопасности при ведении
профессиональной
деятельности

знает порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды в процессе
решения задач социальной и
профессиональной
деятельности

ориентируется в
психологических аспектах
деятельности трудового
коллектива и личности для
минимизации опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем месте.
знает нормы экологической

безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;

Промежуточная
аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

выявлять и эффективно
искать информацию,
необходимую для решения
задач и/или проблем
поддержания безопасных
условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
ЧС;

участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с
коллегами, руководством,
клиентами для создания
человеко - и природо-
защитной среды
осуществления
профессиональной
деятельности;

действовать в
чрезвычайных ситуациях

демонстрирует умение
выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую
для решения задач и/или
проблем поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении ЧС;
эффективно участвует в работе
коллектива, команды,
взаимодействует с коллегами,
руководством, клиентами для
создания человеко - и природо-
защитной среды
осуществления
профессиональной
деятельности;
соблюдает нормы
экологической безопасности на
рабочем месте;
правильно использует на

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических

работ.
Оценка

результатов
выполнения
практических

работ
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мирного и военного времени;
соблюдать нормы

экологической безопасности
на рабочем месте;
использовать на рабочем

месте средства
индивидуальной защиты от
поражающих факторов при
ЧС;
соблюдать правила

поведения и порядок действий
населения по сигналам
гражданской обороны

рабочем месте средства
индивидуальной защиты от
поражающих факторов при ЧС
правильно соблюдает правила
поведения и порядок действий
населения по сигналам
гражданской обороны

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»
(юноши)
Знать:

основы военной
безопасности и обороны
государства;

организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее
в добровольном порядке;

основы строевой, огневой и
тактической подготовки;

область применения
получаемых
профессиональных знаний
при исполнении обязанностей
военной службы;

боевые традиции
Вооруженных Сил России

демонстрирует знания об
основах военной безопасности
и обороны государства;

не уклоняется от службы в
рядах ВС РФ;

демонстрирует владение
основами строевой, огневой и
тактической подготовки;

применяет
профессиональные знания при
исполнении обязанностей
военной службы;

демонстрирует знания
боевых традиций Вооруженных
Сил России

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка
результатов
выполнения
практических

работ
Промежуточная
аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»
(юноши)
Уметь:

владеть общей физической
и строевой подготовкой,
навыками обязательной
подготовки к военной службе;

выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим

демонстрирует общую
физическую и строевую
подготовку, навыки
обязательной подготовки к
военной службе; быстро и
правильно выполняет
мероприятия первой
доврачебной помощи
пострадавшим

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических

работ.
Оценка

результатов
выполнения
практических

работ
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Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских
знаний» (для девушек)
Знать:
характеристики поражений
организма человека от
воздействий опасных
факторов;
классификацию и общие
признаки инфекционных
заболеваний;
факторы формирования
здорового образа жизни

владеет знаниями о
последствиях поражений
организма человека от
воздействий опасных
факторов;

демонстрирует приемы
оказания первой медико-
санитарной помощи, владеет
методами доврачебной
реанимации;

правильно классифицирует
инфекционные заболевания
демонстрирует знания основ
здорового образа жизни

Письменный и
устный опрос.

Оценка
результатов
выполнения
практических

работ

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских
знаний» (для девушек)
Уметь:

демонстрировать основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим

осуществлять
профилактику инфекционных
заболеваний;

определять показатели
здоровья и оценивать
физическое состояние

демонстрирует основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим

владеет принципами
профилактики инфекционных
заболеваний;

определяет показатели
здоровья и оценивает
физическое состояние

Экспертное
наблюдение за

ходом выполнения
практических

работ.
Оценка

результатов
выполнения
практических

работ

Критерии и методики оценки личностных результатов

№ Критерии оценки
Личностных результатов Курсы Методики, показатели оценки
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1

Демонстрация интереса к
будущей профессии

1 курс

Анкетирование на тему:
«Отношение к будущей
профессии»

1 курс

Участие в конкурсах
профессионального
мастерства, технического
творчества, в движении
«Молодые профессионалы», в
работе профессиональных
кружков. Грамоты, дипломы,
сертификаты за участие.
Анализ продуктов деятельности
(проектов, творческих работ и
т.п.)

2

Оценка собственного
продвижения, личностного
развития 1 курс

Диагностическое тестирование,
методика «Самооценка»
Грамоты, благодарности,
сертификаты

1 курс
Диагностическое тестирование
«Я-реальное» Я-идеальное». Грамоты,

1 курс
Диагностическое тестирование
«Упорство в достижении цели».
Грамоты, благодарности,
сертификаты

3

Положительная динамика в
организации собственной
учебной деятельности по
результатам самооценки,
самоанализа и коррекции ее
результатов

1 курс
Наблюдение. Анкетирование
для оценки уровня учебной
мотивации Н Лускановой

1 курс

Наблюдение. Методика для
диагностики учебной мотивации
студентов (А.А.Реан и В.А.
Якунин, модификация Н.Ц.
Бадмаевой)

4

Ответственность за
результат учебной
деятельности и подготовке к
профессиональной
деятельности

1 курс

Наблюдение. Своевременное
выполнение лабораторных,
практических работ и т.д.
Анализ успеваемости и
посещаемости. Учет
результатов экзаменационных
сессий

5

Проявление
высокопрофессиональной
трудовой активности

1курс Наблюдение

1 курс

Характеристика с мест
прохождения производственной
практики

6

Участие в исследовательской
и проектной работе

1 курс

Грамоты, благодарности,
сертификаты и др. за участие в
конкурсах, конференциях и т.п.
Анализ продуктов деятельности
(проектов, творческих работ)

7 Участие в конкурсах
профессионального 1 курс Грамоты, благодарности,

сертификаты, приказы,
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мастерства, олимпиадах по
профессии, викторинах, в
предметных неделях

фотоотчеты и др.

8

Соблюдение этических норм
общения при
взаимодействии с
обучающимися,
преподавателями,
мастерами и руководителями
практики

1 курс Наблюдение. Фиксация наличия
или отсутствия конфликтов.

9
Конструктивное
взаимодействие в учебном
коллективе 1 курс

Наблюдение. Тест «Уровень
конфликтности личности».

10
Демонстрация навыков
межличностного делового
общения, социального
имиджа 1 курс

Наблюдение. Тест «Уровень
конфликтности личности»

11

Сформированность
гражданской позиции

1
курс

Тест «Ты гражданином быть
обязан»

1 курс

Наблюдение, участие в
мероприятиях гражданской
направленности

12

Готовность к общению и
взаимодействию с людьми
самого разного статуса и в
многообразных
обстоятельствах

1
курс

Тест «Уровень конфликтности
личности»

1 курс

Наблюдение. Фиксация наличия
или отсутствия конфликтов.
Характеристика с мест
прохождения производственной
практики.

13

Проявление
мировоззренческих
установок на готовность
молодых людей к работе на
благо Отечества

1
курс

Эссе «Патриотизм и его
границы». Наблюдение.

1 курс

Наблюдение. Участие в
гражданско-патриотических
мероприятиях, акциях (фото-,
видеоматериалы и т.д.)

14

Проявление правовой
активности и навыков
правомерного поведения,
уважения к Закону;

1 курс

Тест «Склонность к
девиантному поведению» (Э.В.
Леус, А.Г. Соловьев) Анализ
наличия или отсутствия
правонарушений у
обучающихся. Наличие или
отсутствие постановки на
профилактический учет в
органах системы профилактики

курс

Анализ наличия или отсутствия
правонарушений у
обучающихся

15

Проявление правовой
активности и навыков
правомерного поведения. 1курс

Диагностика
доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла)

1 курс
Наблюдение. Анализ
размещения материалов в
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социальных сетях.

16

Участие в реализации
просветительских программ,
поисковых, археологических,
в о е н н о - и с т о р и ч е с к и х ,
краеведческих, волонтерских
отрядах и молодежных
объединениях

1курс

Диагностика
доброжелательности (по шкале
Кэмпбелла). Наблюдение

1 курс
Тест «Насколько вы
толерантны». Наблюдение.

1
курс

Шкала принятия других Д. Фейя.
Наблюдение

17
Добровольческие
инициативы по поддержке
инвалидов и престарелых
граждан

1
курс

Грамоты, благодарности,
сертификаты, приказы, фото и
видео отчеты, статьи и др.

18
Проявление экологической
культуры,
бережного отношения к
родной земле, природным
богатствам России и, мира

1 курс

Участие в волонтерском
движении. Разработка
проектов, исследований,
связанных с данным
направлением, фото видео
материалы

19

Демонстрация умений и
навыков разумного
природопользования,
нетерпимого отношения к
действиям, приносящим вред
экологии 1 курс

Участие в волонтерском
движении. Анализ продуктов
деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)

20 Демонстрация навыков
здорового образа жизни и
высокий уровень культуры
здоровья обучающихся

1
курс

Участие в волонтерском
движении. Анализ продуктов
деятельности (проектов,
творческих работ и т.п.)
Грамоты, сертификаты и др. за
участие в конкурсах,
конференциях и т.д.

21

Проявление культуры
потребления
информации, умений и
навыков пользования
компьютерной техникой,
навыков отбора и
критического анализа
информации, умения
ориентироваться в
информационном
пространстве

1
курс

Наличие или отсутствие
вредных привычек. Посещение
спортивных секций, клубов
спортивной направленности.
Участие в спортивных
соревнованиях, в
здоровьесберегающих и
пропагандирующих здоровый
образ жизни мероприятиях,
конкурсах, акциях (фото, видео
отчеты, статьи, грамоты,
сертификаты и т.п.)

22

Участие в реализации просветительских
программ, поисковых, археологических,
военно-исторических, краеведческих,
волонтерских отрядах, и молодежных
объединениях

1
курс

Устный опрос. Наблюдение.
Анализ размещения
материалов в социальных сетях

23
Участие в конкурсах
профессионального
мастерства и в командных

1
курс

Грамоты, дипломы,
сертификаты, благодарности,
фото и видеоотчеты, статьи и
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проектах; т.д.

24

Проявление экономической и
финансовой культуры,
экономической грамотности,
а также собственной
адекватной позиции по
отношению к социально-
экономической
действительности

1
курс

Устный опрос
Анализ продуктов деятельности
(проектов, творческих работ и
т.п.)


