


Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам;
Преподавание физической культуры по дополнительным общеразвивающим программам;
Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования
в области физической культуры.
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444 4 4 2 25 4 1 7 5 218 7 11 2 1 1

11 5211 1 1022 14 8 2 1 1 6 1 5
11 52

нед. нед.

39 16 23 2 1 1
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1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед.

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем
Групп

Учебная практика
Производственная

практика (по профилю
специальности)

Производственная
практика

(преддипломная)
Подго-
товка

Прове-
дение

Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего Студенто
в

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 311 312 313
1
2 36 37 36 35,48 36 37,75 36 36,78 36 37,88 36 37
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование
6 *
7
8 ОО Основное общее образование
9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины
14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины
17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО
20 *
21
22 69,49% 30,51%
23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 8 19 22 1 7 4248 70 4136 1548 1364 36 42 612 20 592 268 324 864 48 816 322 458 36 612 2 604 224 308 6 864 846 156 150 18 612 606 188 94 6 684 672 390 30 12 2952 1296
24
25 ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 6 2 576 38 538 194 344 252 8 244 130 114 170 30 140 46 94 28 28 28 30 30 30 66 66 18 48 30 30 30 472 104

26 СГЦ.1 История России 1 76 76 76 76 76 76 76

27 СГЦ.2 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 2 1 108 8 100 100 72 4 68 68 36 4 32 32 108

28 СГЦ.3 Безопасность жизнедеятельности 1 72 2 70 52 18 72 2 70 52 18 72
29 СГЦ.04 Физическая культура 6 180 4 176 2 174 32 2 30 2 28 30 2 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 30 30 30 30 180
30 СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 5 36 36 18 18 36 36 18 18 36
31 СГЦ.06 Основы философии 2 72 24 48 40 8 72 24 48 40 8 72

32 ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные
практики 2 32 32 6 26 32 32 6 26 32

33 *
34
35 ЕН Математический и общий

естественнонаучный учебный цикл
36 *
37
38 ОПЦ Обще профессиональный цикл 3 10 4 1 3 1286 32 1254 520 698 36 360 12 348 138 210 694 18 676 276 364 36 150 2 148 62 86 56 56 30 26 26 26 14 12 1064 222
39 ОПЦ.01 Основы педагогики 1 72 72 36 36 72 72 36 36 72
40 ОПЦ.02 Основы психологии 1 72 72 36 36 72 72 36 36 72

41 ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями 2 72 2 70 34 36 72 2 70 34 36 72

42 ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога 1 72 8 64 20 44 72 8 64 20 44 72

43 ОПЦ.05 Возрастная анатомия. физиология и гигиена 1 72 72 36 36 72 72 36 36 72

44 ОПЦ.06 Проектная и исследовательская
деятельность в профессиональной сфере 2 72 72 14 22 36 72 72 14 22 36 72

45 ОПЦ.07 Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности 1 36 2 34 34 36 2 34 34 36

46 ОПЦ.08 Математические методы решения
профессиональных задач 1 36 2 34 10 24 36 2 34 10 24 36

47 ОПЦ.9 Анатомия и физиология человека 2 108 8 100 40 60 108 8 100 40 60 108

48 ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры
и спорта 3 2 72 72 48 24 52 52 38 14 20 20 10 10 72

49 ОПЦ.11 Основы биомеханики 3 44 44 24 20 44 44 24 20 44

50 ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и
спорта 2 108 2 106 52 54 108 2 106 52 54 108

51 ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 3 2 220 2 218 54 164 170 170 42 128 50 2 48 12 36 220

52 ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной
деятельности 2 32 2 30 16 14 32 2 30 16 14 32

53 ОПЦ.15 Основы предпринимательской деятельности
("Расширяя горизонты ProfilUM") 3 36 36 16 20 36 36 16 20 36

54 ОПЦ.16 Основы цифровой экономики 2 36 2 34 16 18 36 2 34 16 18 36
55 ОПЦ.17 Основы коррекционной педагогики 2 44 2 42 24 18 44 2 42 24 18 8 36

56 ОП.18 Современные педагогические технологии
оздоровления детей 4 5 82 82 44 38 56 56 30 26 26 26 14 12 82

57 *
58
59 ПЦ Профессиональный цикл 5 3 18 2 2386 2344 834 322 42 434 428 162 194 6 778 760 126 94 18 520 514 156 34 6 654 642 390 12 1416 970
60
61 ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 1 4 1 504 486 108 126 18 196 190 90 100 6 308 296 18 26 12 422 82
62
63 МДК.01.01 Организационно-методические основы

физкультурно-спортивной работы 4 3 174 168 76 92 6 124 124 58 66 50 44 18 26 6 92 82

64 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых
соревнований и мероприятий по выполнению
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

4 72 66 32 34 6 72 66 32 34 6 72

65 МДК*
66
67 УП.01. Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 4 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед 108

68 УП*
69
70 ПП.01. Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 4 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед 144

71 ПП*
72
73 ПM.01.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.01 4 6 6 6 6 6
74 Всего часов по МДК 246 234
75
76 ПМ.02 Методическое обеспечение организации

физкультурной и спортивной деятельности 1 6 438 432 102 114 6 238 238 72 94 200 194 30 20 6 302 136
77

78 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области физической культуры и спорта

4 134 134 66 68 84 84 36 48 50 50 30 20 80 54

79 МДК.02.02

Методика организации физкультурно-
спортивной работы (Методика обучения
основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной
площадки / Методика организации
развлечений и праздников / Методика
обучению скалолазанию)

3 82 82 36 46 82 82 36 46 82

80 МДК*
81
82 УП.02. Методическое обеспечение организации

физкультурной и спортивной деятельности 34 РП час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед 72

83 УП*
84
85 ПП.02. Методическое обеспечение организации

физкультурной и спортивной деятельности 34 РП час 144 144 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 108 нед 3 час нед час нед 144

86 ПП*
87
88 ПM.02.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.02 4 6 6 6 6 6
89 Всего часов по МДК 216 216
90
91 ПМ.03

Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

1 1 4 556 550 72 82 6 236 236 44 48 320 314 28 34 6 474 82
92
93 МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая

культура" 5 4 160 154 72 82 6 92 92 44 48 68 62 28 34 6 78 82

94 МДК*
95
96 УП.03. Преподавание физической культуры по

основным общеобразовательным программам 45 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед 108

97 УП*
98
99 ПП.03. Преподавание физической культуры по

основным общеобразовательным программам 45 РП час 288 288 нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час 180 нед 5 час нед 288
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#
# Всего часов по МДК 160 154
#

# ПМ.04
Основы индивидуального стиля
физкультурно-педагогической деятельности
специалиста физической культуры и спорта

1 1 2 1 394 388 280 6 34 34 34 96 96 24 264 258 222 6 56 338

#

# МДК.04.01

Методика обучения основам тренировки и
руководству соревновательной деятельности
( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах
спорта / В спортивных и подвижных играх / В
гимнастике)

6 5 4 286 280 280 6 34 34 34 24 24 24 228 222 222 6 286

# МДК*
#

# УП.04.
Учебная практика. Методика обучения
основам тренировки и руководству
соревновательной деятельности

5 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед 20 52

# УП*
#

# ПП.04.
Производственная практика. Методика
обучения основам тренировки и руководству
соревновательной деятельности

6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Экзамен
# Всего часов по МДК 286 280
#

# ПМ.05

Организация и проведение внеурочной
работы и занятий по программам
дополнительного образования  в области
физической культуры

1 1 2 350 344 272 6 104 104 104 246 240 168 6 18 332

#

# МДК.05.01
Методика внеурочной работы и
дополнительного образования в области
физической культуры

5 272 272 272 104 104 104 168 168 168 12 260

# МДК*
#

# УП.05.

Учебная практика. Организация и
проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования в
области физической культуры

6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

# УП*
#

# ПП.05.

Производственная практика. Организация и
проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования в
области физической культуры

6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

# ПП*
#
# ПM.05.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.05 6 6 6 6 6 6
# Всего часов по МДК 272 272
#
# ПМ*
#
# Учебная и производственная (по профилю

специальности) практики час 1044 1044 нед час нед час нед час 72 нед час 540 нед час 324 нед час 108 нед
#
# Учебная практика час 396 396 нед час нед час нед час 36 нед час 180 нед час 144 нед час 36 нед
#     Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час 36 нед час 180 нед час 144 нед час 36 нед
#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
# Производственная (по профилю

специальности) практика час 648 648 нед час нед час нед час 36 нед час 360 нед час 180 нед час 72 нед

#     Концентрированная час 648 648 нед час нед час нед час 36 нед час 360 нед час 180 нед час 72 нед
#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
# ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144
#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

# Подготовка выпускной квалификационной
работы час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# Защита выпускной квалификационной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36
# Подготовка к государственным экзаменам час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72
# Проведение государственных экзаменов час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36
#
#
#
#
#
# ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 8 19 22 1 7 4464 70 4352 1548 1364 36 42 612 20 592 268 324 864 48 816 322 458 36 612 2 604 224 308 6 864 846 156 150 18 612 606 188 94 6 900 888 390 30 12 3168 1296
#
#
#
#
#
# Курсовые работы (без учета физ. культуры)

9 4 3
Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 1

1 2
Зачеты (без учета физ. культуры) 5 6 2 2 3
Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 4

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

1
2
1

2

6

4

5 218 1 10

18 1 10 5 2

4 1
11 1 5 4

9 3

1

1
11 1 5

29 2 15

1

1

2



№ Вид
контроля

Наименование
комплексного вида

контроля
Семестр

[4] ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

[4] ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и
спортивной деятельности

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование
дисциплины/МДК

1 ЭкзМод Комплексный экзамен
по модулю 4

2 ЭкзМод Комплексный экзамен
по модулю 4



[6] ПМ.05 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования  в области физической культуры

3 ЭкзМод Комплексный экзамен
по модулю 6

4



Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
  СГЦ.1 История России
  ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
  ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта
  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество.

  ОПЦ.01 Основы педагогики
  ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач
  МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы
  УП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"
  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП.05. Учебная практика. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в
области физической культуры
Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

  ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
  ОПЦ.9 Анатомия и физиология человека
  ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

  СГЦ.05 Основы финансовой грамотности
  ОПЦ.16 Основы цифровой экономики
  ОПЦ.17 Основы коррекционной педагогики

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
  ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач
  ОПЦ.16 Основы цифровой экономики

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
  СГЦ.04 Физическая культура
  ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач
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ОК 2

ОК 3

ОК 4
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  ОПЦ.17 Основы коррекционной педагогики

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  УП.04. Учебная практика. Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности
Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

  ОПЦ.01 Основы педагогики
  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  УП.05. Учебная практика. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в
области физической культуры
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать повышение квалификации.

  СГЦ.06 Основы философии
  ОПЦ.02 Основы психологии
  ОПЦ.07 Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности
  ОПЦ.17 Основы коррекционной педагогики
  УП.04. Учебная практика. Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
  СГЦ.2 Иностранный язык в профессиональной деятельности
  ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
  ОПЦ.11 Основы биомеханики
  ОПЦ.15 Основы предпринимательской деятельности ("Расширяя горизонты ProfilUM")
  ОПЦ.16 Основы цифровой экономики
  ОП.18 Современные педагогические технологии оздоровления детей
  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  УП.04. Учебная практика. Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

  СГЦ.3 Безопасность жизнедеятельности
  ОПЦ.05 Возрастная анатомия. физиология и гигиена
  ОПЦ.9 Анатомия и физиология человека
  ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта
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  ОП.18 Современные педагогические технологии оздоровления детей

Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

  ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные практики
  ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ПП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

  СГЦ.04 Физическая культура
  ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные практики
  ОПЦ.05 Возрастная анатомия. физиология и гигиена
  ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  ПП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  УП.03. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

  ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  УП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  ПП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

ОК 12
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Проводить учебные занятия по физической культуре.

  ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
  УП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
  ПП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

  ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  УП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Анализировать учебные занятия.

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  УП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
  ПП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
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Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

  ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

  МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  ПП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

  ПП.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

  УП.05. Учебная практика. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в
области физической культуры

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
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  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая культура"

  МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности ( В области туризма и спортивного
ориентирования / В циклических видах спорта / В спортивных и подвижных играх / В гимнастике)

  МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

  ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  УП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных
образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

  МДК.02.02
Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности /
Методика организации работы спортивной площадки / Методика организации развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

  УП.03. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
  ПП.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
  УП.04. Учебная практика. Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

  ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
  ОП.18 Современные педагогические технологии оздоровления детей
  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

ПК 2.6

ПК 3.1

ПК 3.2

ПК 3.3

ПК 3.4



  ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
  ОПЦ.07 Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности
  ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.18 Современные педагогические технологии оздоровления детей
  МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

  УП.05. Учебная практика. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в
области физической культуры



ОК 1 ОК 4 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 1

ОК 9

ОК 10
ОК 6 ОК 12
ОК 4
ОК 8
ОК 11 ОК 12

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.3 ПК 2.6 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 2 ОК 7
ОК 8

ОК 3

ОК 1

ОК 10 ОК 12

ОК 9 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 8 ПК 3.4

ОК 2 ОК 5 ОК 6

ОК 3 ОК 10

ОК 3 ОК 10

ОК 9
ОК 1 ПК 1.3 ПК 2.3 ПК 2.6 ПК 3.4

ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2

ОК 11

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности

ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

ОПЦ.9 Анатомия и физиология человека

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и
спорта

ОПЦ.11 Основы биомеханики

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

ОПЦ.07 Информатика и ИКТ в профессиональной
деятельности

ОПЦ.08 Математические методы решения
профессиональных задач

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными
потребностями

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

ОПЦ.05 Возрастная анатомия. физиология и гигиена

ОПЦ Обще профессиональный цикл

ОПЦ.01 Основы педагогики
ОПЦ.02 Основы психологии

ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные практики

ЕН Математический и общий
естественнонаучный учебный цикл

СГЦ.04 Физическая культура
СГЦ.05 Основы финансовой грамотности
СГЦ.06 Основы философии

СГЦ.1 История России

СГЦ.2 Иностранный язык в профессиональной
деятельности

СГЦ.3 Безопасность жизнедеятельности

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование



ОК 9

ОК 4 ОК 5 ОК 9
ОК 4 ОК 6 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4
ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 6 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.3 ПК 2.4

ОК 1 ОК 2

ОК 6 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.3

ОК 2 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 2.4

ОК 9 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.5 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ОК 9 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.5 ПК 2.4 ПК 2.6

ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 2.3 ПК 3.2

ОК 2 ОК 7 ОК 12 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1

ОК 2 ОК 7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ОК 12 ПК 3.1УП.03. Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным программам

ПП.03. Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным программам

ПП.02. Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности

ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету " Физическая
культура"

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической
и исследовательской работы в области физической
культуры и спорта

МДК.02.02

Методика организации физкультурно-спортивной
работы (Методика обучения основам безопасности
жизнедеятельности / Методика организации работы
спортивной площадки / Методика организации
развлечений и праздников / Методика обучению
скалолазанию)

УП.02. Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности

УП.01. Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

ПП.01. Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

ПМ.01 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и
мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса ГТО

ОП.18 Современные педагогические технологии
оздоровления детей

ПЦ Профессиональный цикл

ОПЦ.15 Основы предпринимательской деятельности
("Расширяя горизонты ProfilUM")

ОПЦ.16 Основы цифровой экономики
ОПЦ.17 Основы коррекционной педагогики



ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 12 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2

ОК 12 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ОК 6 ОК 8 ОК 9 ПК 3.2

ОК 2 ОК 7 ОК 11 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4

ОК 2 ОК 11 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ОК 2 ОК 7 ПК 2.4 ПК 3.4

Подготовка к государственным экзаменам
Проведение государственных экзаменов

Государственная итоговая аттестация
Подготовка выпускной квалификационной работы
Защита выпускной квалификационной работы

ПП.05.

Производственная практика. Организация и
проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования в
области физической культуры

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ПМ.05

Организация и проведение внеурочной
работы и занятий по программам
дополнительного образования  в
области физической культуры

МДК.05.01 Методика внеурочной работы и дополнительного
образования в области физической культуры

УП.05.

Учебная практика. Организация и проведение
внеурочной работы и занятий по программам
дополнительного образования в области
физической культуры

МДК.04.01

Методика обучения основам тренировки и
руководству соревновательной деятельности ( В
области туризма и спортивного ориентирования / В
циклических видах спорта / В спортивных и
подвижных играх / В гимнастике)

УП.04.
Учебная практика. Методика обучения основам
тренировки и руководству соревновательной
деятельности

ПП.04.
Производственная практика. Методика обучения
основам тренировки и руководству
соревновательной деятельности

ПМ.04

Основы индивидуального стиля
физкультурно-педагогической
деятельности специалиста физической
культуры и спорта



№ Наименование

Кабинеты:
1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин;
2 основ педагогики и психологии;
3 анатомии, физиологии и гигиены человека;
4 иностранного языка в профессиональной деятельности;
5 безопасности жизнедеятельности;
6 теории и истории физической культуры;
7 методики физического воспитания;
8 основ финансовой грамотности;
9 русского языка и культуры профессиональной коммуникации педагога.

Мастерские:
1 мастерская D1RU физическая культура, спорт и фитнес.

Лаборатории:
1 информатики и информационно-коммуникационных технологий;
2 физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:
1 универсальный спортивный зал;
2 зал ритмики и фитнеса;
3 тренажерный зал;
4 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;
5 стрелковый тир ( в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Залы:
1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;
2 актовый зал.



Пояснения

7. Все дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы , включенные в учебный план, имеют промежуточную аттестацию.
В ходе и по завершении учебных дисциплин, междисциплинарных курсов проводятся экзамены, дифференцированные зачеты, другие формы
контроля с учетом профиля получаемого образования. По завершении изучения  профессиональных модулей проводятся экзамены по модулю,
направленные на определение готовности выпускника к определенному виду деятельности, посредством оценки их профессиональных
компетенций, сформированных в ходе освоения междисциплинарных курсов, учебной, производственной практики.  Для дисциплин и
междисциплинарных курсов, изучаемых в течение нескольких семестров возможно проведение промежуточной аттестации на каждом
семестре.

1.1. Настоящий учебный план ГАПОУ ТО "Голышмановский агропедколледж" разработан на основе ФГОС по специальности среднего
профессионального образования гуманитарного профиля 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства просвещения
Российской Федерации № 977 от 11.08.2014 ;  ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации № 968 от 11.11. 2022 года; приказа Минпросвещения России от 17 мая 2022 года № 336 «Об утверждении
перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования и установления соответствия отдельных профессий,
специальностей среднего профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего
профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29
октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования»; приказа
Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам среднего профессионального образования"; приказа Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05
августа 2020 г. № 885/390 "О практической подготовке обучающихся", приказа Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 "Об
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального
образования"; приказа Министерства обороны РФ от 24.02.2010 № 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ
начальным знаниям в области обороны и их подготовке по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного)
общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образовавния и учебных
пунктах.

2. График учебного процесса предусматривает начало учебного года 1 сентября и окончание 30 июня. Общая продолжительность каникул на
весь период обучения  2 года 10 месяцев, 22 недели, из них 6 в зимний период.
3. Суммарный объем учебной нагрузки обучающегося составляет не более 36 академических часов в неделю, включая все виды учебной
работы: во взаимодействии и без взаимодействия с педагогом.
4. Продолжительность рабочей недели - шестидневная,  учебные занятия группируются парами, для всех видов аудиторных занятий
академический час устанавливается продолжительностью 45 минут.
5. Оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  49.02.01  Физическая культура включает
текущий контроль знаний, промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся.
6.Текущий контроль знаний проводится в форме устного опроса (индивидуальный, фронтальный, групповой), тестирования, контрольной,
самостоятельной, проверочной работы, выполнения лабораторно-практических работ, защиты рефератов (творческих проектов) в объеме
обязательной учебной нагрузки, предусмотренной программой подготовки специалистов среднего звена. Конкретные формы и процедуры
текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разработаны колледжем
самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения, т.е. в течение сентября, октября
каждого года обучения.



Заместитель директора по учебно-производственной работе Петрушенко Ю.В.
Заместитель директора по воспитательной работе и социальным вопросам  Скареднова М.В.

Заведующий отделением по укрупненной группе специальностей  Весельская Л.В.
Председатель цикловой методической комиссии  физической культуры и
спорта

 Горбань И.Н.

13. Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).

 Согласовано
Согласовано

8. Дифференцированные зачеты, контрольные работы, экзамены проводятся за счет времени, отведенного на соответствующую дисциплину
или  междисциплинарный курс. Количество экзаменов в каждом учебном году не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных
зачетов - 10, не включая физическую культуру.
9. Самостоятельная работа обучающихся по ООП составляет 120 часов (3,2%).
10. Практическая подготовка обучающихся осуществляется  при реализации учебных дисциплин (модулей) и  во время практик. Практическая
подготовка при реализации учебных дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических и лабараторных занятий,
предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью
- 1286 часов.  Практическая подготовка обучающихся осуществляется во время практик. Учебные практики: УП. 01 - 108  часов, УП.02 - 72
часа, УП.03  - 108 часа, УП.04 - 72 часа. УП.05 - 36 часов проводятся концентрированно в учебных мастерских колледжа в объеме 36 часов в
неделю. Производственные практики:  ПП.01  - 144 часов, ПП.02  -  144  часа, ПП.03 - 288 часа, ПП.04 - 36 часов, ПП.05 - 36 часов
проводятся концентрированно в объеме 36 часов в неделю в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю
подготовки обучающихся. Цели и задачи, программы и формы отчетности определены колледжем  по каждому виду практики. В результате
освоения ППССЗ обучающийся получает квалификацию "Педагог по  физической культуре и спорту".

11. На освоение программы подготовки специалиста среднего звена по специальности 49.02.01  Физическая культура отводится 4464часов, из
них: социально-гуманитарный цикл - 576 часов, общепрофессиональный цикл - 1286 часов, профессиональный цикл - 2386 часов.

12. Формирование вариативной части в количестве 1296 часов (30,51%) колледжем отведено с учетом содержания профессионального
стандарта 01.001 " Педагог ( педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (
воспитатель, учитель)". Распределение вариативной части представлено в учебном плане.



Код  Наименование ЦК


