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Аннотация рабочей программы
МДК.02.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта


1. Нормативная база и УМК 
 	Программа  МДК.02.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования  49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 года №977 (зарегистрирован в Минюсте 25 августа 2014 г. Регистрационный №33813). 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 

   Программа МДК.02.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта направлена на достижение следующих целей и задач: 
-В результате изучения междисциплинарного курса  студент должен освоить основной вид деятельности (ВД.1) Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта и соответствующих ему профессиональных компетенций, и общие компетенции:

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 
	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов на изучение

	1
	Раздел 1. Избранный вид адаптивного спорта    «Лёгкая атлетика»

	88

	2
	Раздел 2. Избранный вид адаптивного	спорта «Баскетбол»
	40

	3
	Раздел 3. Избранный вид адаптивного спорта «Волейбол»
	62



4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине  МДК.02.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта проводится в форме  экзамена  в шестом семестре.  
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА
1.1. Цель и планируемые результаты освоения   

[bookmark: _Hlk149497227]В результате изучения междисциплинарного курса  студент должен освоить основной вид деятельности (ВД.1) Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта и соответствующих ему профессиональных компетенций, и общие компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	  Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6. 
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9. 
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10. 
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11. 
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

	ОК 12. 
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.



	[bookmark: _Hlk73632186]Личностные результаты 
реализации программы воспитания 
(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	ЛР 3

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Личностные результаты
реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 13

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии
	ЛР 17



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ПК 2.1.
	Определять цели, задачи и планировать учебно-тренировочные занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия.

	ПК 2.3.
	Руководить	соревновательной	деятельностью	спортсменов	в избранном виде адаптивного спорта.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК 2.5.
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК 2.6.
	Проводить	спортивный	отбор	и	спортивную	ориентацию	в избранном виде адаптивного спорта.

	ПК 2.7.
	Подбирать,	эксплуатировать	и	готовить	к	занятиям	и соревнованиям спортивное оборудование иинвентарь.

	ПК 2.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно- тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.




1.1.3. В результате освоения  междисциплинарного курса  студент должен

	Название и номер ПК
ПК 2.1 – 2.8

	Действия (практический опыт)
	Умения
	Знания

	Раздел модуля 1. Избранный вид адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

	В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: иметь практический опыт: анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной и физкультурно-спортивной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки учебно-тренировочных занятий; применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 
проведения диагностики уровня физической подготовленности занимающихся;наблюдения, анализа и самоанализа занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованиюи коррекции; ведения учебно-методической 
документации;
	Использовать различные методы и формы организации учебно-тренировочных занятий, строить их с учетом возрастных особенностей и специфики заболеваний; подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь
 Использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 
Показывать изучаемые двигательные действия; Применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 
Устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; Проводить педагогический контроль на занятиях;
 Оценивать процесс и результаты деятельности и судить соревнования в избранном виде адаптивного спорта на массовом уровне;
	Олимпийское, паралимпийское, специальное олимпийское движения: тенденции интеграции и дифференциации, специфику каждого из них; Приемы, способы страховки и самостраховки; Методы и методики врачебно-педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях; 
Формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы спортивной тренировки в избранном виде адаптивного спорта; Требования к планированию учебно-тренировочных занятий в адаптивном спорте с учетом уровня квалификации спортсменов и специфики заболеваний; формы организации тренировочного процесса, принципы спортивной тренировки, содержание и структуру спортивной тренировки в адаптивном спорте;



1.2. Количество часов, отводимое на освоение  междисциплинарного курса  
Всего часов 390
Из них   на освоение  МДК 210 часа
В том числе, самостоятельная работа 20 часов
на практики, в том числе учебную  36 часа
и производственную 144 часа



2. Структура и содержание  междисциплинарного курса  
2.1. Структура  междисциплинарного курса  
	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов  междисциплинарного курса  
	Суммарный объем нагрузки, час.
	Объем  междисциплинарного курса  , ак. час.

	
	
	
	Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики
	

	
	
	
	Всего

	В том числе
	
	

	
	
	
	
	Лабораторных и практических занятий
	Курсовых работ (проектов)
	Учебная

	Производственная

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ПК.2.1 – ПК.2.8
ОК.01 – ОК.12
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 13, ЛР 17
	
Раздел 1
МДК 02.01. Избранный вид адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной
деятельностью спортсменов
	 210
	190
	60
	Х
	 36
	Х
	 20

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	 

	
	
	
	
	144
	

	Итого
	
	 210
	190
	60
	Х
	 36
	Х
	 20





2.2 Тематический план и содержание междисциплинарного курса    МДК. 02.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта»

	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем в часах

	1
	2
	3

	МДК 02.01. Избранный вид адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной
деятельностью спортсменов
	 210

	Раздел 1. Избранный вид адаптивного спорта    «Лёгкая атлетика»
 
	88(64/24)

	Тема 1. История развития адаптивного спорта.
Исторический обзор появления лёгкой атлетики.
Тема 1.1.
Адаптивный спорт в системе профессиональной подготовки будущих специалистов по адаптивной физической культуре и спорту
	Содержание
	4

	
	1
	Паралимпийские виды спорта. Развитие легкой атлетики в России, достижения отечественных спортсменов-легкоатлетов на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских, паралимпийских играх, современный уровень спортивных результатов российских и зарубежных спортсменов, обзор научных исследований и проблемы развития легкой атлетики. Вводный инструктаж по охране труда на занятиях по лёгкой атлетике.
	 4

	Тема	2.	Тренировка	и тренировочная деятельность.
Тема 2.1.
Организация и методика обучения.
	Содержание
	 

	
	1

2
	Методы и формы организации учебно-тренировочных занятий, учет возрастных особенностей и специфики заболеваний.
Методика обучения легкоатлетическим видам.
	10

	
	
	Практические занятия
	4

	
	
	Методы и приемы обучения двигательным действиям, методика развития физических качеств.
ОФП: Упражнения для быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, выносливости, ловкости, гибкости.
СФП:	Упражнения	для	развития	специальных	физических	качеств,	которые определяютсяспецификой.
Круговая тренировка. Общая физическая подготовка (ОФП). Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений. Учебно-тренировочные занятия.
	

	Тема 2.2
Разновидности подготовки. Планирование учебно-тренировочных занятий.
	Содержание
	  

	
	1

2
	Общефизическая, специальная. Спортивная техника, стратегия и тактика. Интегральная подготовка. Психологическая подготовка.
Требования к планированию учебно-тренировочных занятий в адаптивном спорте с учетом уровня квалификации спортсменов и специфики заболеваний.
	10

	
	Практическая работа
	6

	
	
	Анализ учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной и физкультурно-спортивной деятельности, разработка предложений по его совершенствованию.
ОФП: Упражнения для развития физических качеств, необходимых в легкой атлетике для спортсменов адаптивного вида спорта.
Круговая тренировка.
Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений. Учебно-тренировочные задания.
Определение цели и задач занятий. Планирование, проведение, анализ и оценка учебно- тренировочного занятия.
Проведение диагностики уровня физической подготовленности занимающихся.
	                  6

	Тема 3. Организация и проведение соревнований по лёгкой атлетике для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Тема 3.1
Правила соревнований по легкой атлетике.
	Содержание
	10

	
	1
2
	Правила соревнований беговых, прыжковых и метательных видов. Стадион и требования к легкоатлетическому инвентарю.
	10

	Тема 4. 
Особенности работы в
специализированных образовательных школах. Методика обучения легкоатлетическим видам Тема 4.1 
Особенности работы в коррекционных школах.
	Содержание
	               

	
	1

2
3
	Особенности работы в школе, специализированной школе, планирование, врачебный контроль.
Формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими. Оздоровительные формы работы.
	10

	
	Практические занятия
	 6

	
	Ведение учебно-методической документации. Проведение занятия.
Проведение внеклассного мероприятия с оздоровительной направленностью.
Методы и средства восстановления: утомление, работоспособность.
Проведение диагностики уровня физической подготовленности занимающихся.
Страховка и самостраховка.
	                  6

	Тема 4.2. 
Особенность работы в учреждениях дополнительного образования.
	Содержание
	

	
	Особенности работы в учреждениях дополнительного образования.
Методы	и	методики	врачебно-педагогического	контроля	на	учебно-тренировочных
занятиях по лёгкой атлетике.
	10

	
	Практическая работа
	4

	
	ОФП: Применение технических средств и тренажёрных устройств в тренировочной
деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
СФП: развитие скоростной выносливости, быстроты реакции.
Проведение тренировочного занятия, наблюдение, анализ и самоанализ занятий.
Проведение тренировочного занятия, обсуждения в диалоге с сокурсниками.
Проведение тренировочного занятия, обсуждения в диалоге с тренерами-преподавателями.
Составление	конспектов,	взаимопроверка,	разработка	предложений	по	их
совершенствованию и коррекции.
Спортивный отбор в системе многолетней подготовки.
	

	
	Самостоятельная работа
	 5

	
	Выполнение практических заданий по физической, технической и тактической подготовке.
Участие в проведение соревнований районного и городского масштаба. Просмотр наглядных учебных пособий, кинофильмов, видеофильмов, телепередач. Просмотр и анализ записи соревнований. Работа в Интернет-центре.
 Составление конспекта учебно-тренировочных занятий.
Выполнение заданий по физической, технико-тактической подготовке, исправление ошибок, повышение уровня практической физкультурно-спортивной подготовленности. Работа с программными документами, составление рабочих материалов для работы со
спортсменами адаптивного спорта-лёгкая атлетика (индивидуальные занятия).
	

	Тема 4.3. 
Методика обучения легкоатлетическим видам.
	Содержание
	

	
	Методика обучения беговым видам легкой атлетики. Методика обучения эстафетному бегу.
Методика обучения метаниям.
Методика обучения прыжкам в длину, высоту с разбега. Проведение подвижных игр с легкоатлетическими элементами.
	10

	
	Практические занятия
	4

	
	Беговые виды легкой атлетики. Проведение тренировочных занятий студентами. Метания. Проведение тренировочных занятий студентами.
Способы прыжков в длину. Проведение тренировочных занятий студентами. Способы прыжков в высоту. Проведение тренировочных занятий студентами. Эстафетный бег. Проведение тренировочных занятий студентами.
Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики. Проведение тренировочных занятий студентами.
Проведение соревнований по легкой атлетике для людей с нарушениями и изменениями функциональных возможностей и изменениях в состоянии здоровья.
Составление положения о соревнованиях. Составление сметы соревнований.
Работа в судейской бригаде.
Составление отчета о проведенных соревнованиях.
	

	Итого  за 1раздел 
	            88(64/24)

	Раздел 2. Избранный вид адаптивного	спорта «Баскетбол»
	40(28/12) 

	Тема 2.1. 
Общие основы спортивной подготовки спортсменов
	Содержание:
1.Основы теории адаптации и закономерности её формирования у спортсменов. Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов. Формирование срочной адаптации. Формирование долговременной адаптации
2.Энергообеспечение мышечной деятельности.
Общая характеристика систем энергообеспечения. Алактатная система
энергообеспечения.	Лактатная	система	энергообеспечения.	Аэробная	система энергообеспечения
3.Моделирование и прогнозирование в системе подготовки спортсменов.
Модели соревновательной деятельности. Модели подготовленности. Морфофункциональные модели. Прогнозирование в спорте 
4.Основы управления в системе подготовки спортсменов.
Цель, объект и виды управления. Этапное управление. Текущее управление. Оперативное
управление
	8

	
	Практическая работа
1.Задание 1: кратко опишите механизмы трёх систем энергообеспечения мышечной деятельности: 1) анаэробно-алактатный; 2) анаэробно-лактатный; 3) аэробный. Задание 2: опишите механизмы энергообеспечения при выполнении соревновательного упражнения в ИВС в конкретной соревновательной дисциплине
2. Задание 1: разработайте модели подготовленности и соревновательной
деятельности с учётом ваших индивидуальных особенностей в конкретной соревновательной дисциплине в ИВС. Задание 2: охарактеризуйте содержание и особенности оперативного, текущего и этапного управления в избранном виде спорта
	4

	Тема 2.2. 
Основные стороны спортивной подготовки
	Содержание:
Теоретическая подготовка спортсменов.
История возникновения и развития ИВС. Правила соревнований. Воздействие тренировочных нагрузок на организм спортсмена. Методы тренировки. Гигиена, режим дня, основы правильного питания. Педагогический контроль исамоконтроль.
Физическая подготовка спортсменов.
Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Соотношение общей и специальной физической подготовки в процессе многолетней подготовки спортсменов Техническая подготовкаспортсменов.
Спортивная	техника  и	техническая	подготовленность.	Задачи,	средства	и	методы технической подготовки. Основы методики совершенствования спортивной техники Тактическая подготовкаспортсменов.
Спортивная тактика. Средства, виды и формы спортивной тактики. Тактические умения и навыки. Тактическое мышление. Основное содержание тактической подготовки
Психологическая подготовка спортсменов.
Основные направления психологической подготовки. Формирование мотивации занятий спортом. Волевая подготовка. Идеомоторная тренировка. Управление предстартовыми состояниями спортсменов.
Интегральная подготовка спортсменов.
Задачи, средства и методы интегральнойподготовки. Обеспечение слаженности и эффективности комплексного проявления всех сторон подготовленности спортсмена в успешной соревновательной деятельности в избранном виде спорта.
	10

	
	Практическая работа
Задание:	составьте	комплексы	упражнений	для	развития	силовых	способностей, скоростных способностей и специальной выносливости вИВС
Задание: охарактеризуйте задачи, средства и методы технической подготовки в ИВС
Задание: охарактеризуйте основное содержание тактической подготовки в ИВС и особенности практической реализации тактической подготовки в соревнованиях
Задание 1: охарактеризуйте особенности волевой подготовки в ИВС.
Задание 2: охарактеризуйте особенности психорегулирующей тренировки в ИВС
	4

	Тема 2.3
 Совершенствование подготовки спортсменов
	Составление моделей обучения и совершенствования техническим действиям избранного вида спорта
3. Совершенствование тактического мышления
Изучение информации, необходимой для практической реализации тактической подготовленности
Практическая реализация тактической подготовленности
4. Психологическая подготовка спортсменов.
Использование психотехник при обучении психической саморегуляции спортсменов на этапах спортивной специализации
Оказание срочной психологической помощи спортсменам в условиях соревнований Психологическое сопровождение спортсмена в
· Учебном процессе
-тренировочном процессе
· Соревновательной деятельности
	10

	
	Практические занятия
1. Совершенствование физической подготовки  спортсменов
Дальнейшее разностороннее развитие физических качеств, функциональных возможностей организма спортсменов, повышение общей работоспособности Достижение и совершенствование приспособительных перестроек в  организме спортсменов с учётом специфики соревновательной деятельности в избранном виде  спорта
Развитие и совершенствование специальной выносливости для успешного ведения соревновательной борьбы в конкретных соревновательных дисциплина избранного вида спорта
2. Совершенствование технической подготовки спортсменов Достижение высокой эффективности, стабильности и рациональной вариативности спортивной техники
Совершенствование структуры двигательных действий, их динамических и кинематических характеристик с учётом индивидуальных особенностей спортсменов
5. Анализ показателей технической подготовленности спортсмена в избранном виде спорта.
6. 3. Совершенствование тактической подготовки спортсменов
Овладение основными элементами, приёмами и вариантами тактических действий в избранном виде спорта
6. 4. Интегральная подготовка спортсменов
Обеспечение слаженности и эффективности комплексного проявления всех сторон подготовленности спортсмена в успешной соревновательной деятельности в конкретной соревновательной дисциплине избранного вида спорта на отборочных и главных соревнованиях
7. 5. Спортивная тренировка
Определение особенностей средств, методов и форм спортивной тренировки в избранном виде спорта на основе анализа собственного опыта тренировочной и соревновательной деятельности
	4

	
	Самостоятельная работа
Систематическая проработка конспектов занятий по заданной теме, ответы на контрольные вопросы. Поиск необходимой информации в учебной и специальной литературе, использование Интернет-ресурсов.
Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя.
Оформление отчётов.
	5

	ИТОГО за 2 раздел
	40(28/12) 

	Раздел 3. Избранный вид адаптивного спорта «Волейбол»
	            62(38/24)

	Тема 3.1
. Преемственность и последовательность обучения в системе тренировочно- соревновательной
деятельности в волейболе.
	Содержание
	8

	
	Преемственность	и	последовательность	изучения	содержания	технико-тактической подготовки. Техника нападения и защиты. Тактика нападения изащиты.
	

	Тема 3.2.
 Совершенствование технического мастерства волейболистов.
	Содержание
	10

	
	Техника перемещений, передач и подач мяча, атакующего удара, блокирования. Совершенствование техники приема подачи мяча снизу двумя руками. Особенности технического совершенствования с учетом игровой функции в волейболе (связующие,
нападающие, либеро).
	

	Тема 3.3.
 Совершенствование тактического мастерства волейболистов.
	Содержание
	8

	
	Тактические действия в нападении (групповые, командные) и защите (индивидуальные,
групповые, командные). Особенности тактического совершенствования с учетом игровой функции волейболистов (связующие, нападающие, либеро).
	

	Тема 3.4.
Совершенствование
физической подготовки волейболистов.
	Содержание
	8

	
	Общая и специальная физическая подготовка. Подвижные игры. Особенности физической подготовки с учетом игровых функций (связующие, нападающие, либеро).
	

	Тема 3.5. 
Интеллектуальная (теоретическая) и психологическая подготовка волейболистов.
	Содержание
	8

	
	Задачи интеллектуальной и психологической подготовки в волейболе. Средства и методы, методические приемы.
	

	Тема 3.6. 
Взаимосвязь сторон подготовки волейболиста.
	Содержание
	8

	
	Взаимосвязь физической подготовки с технической и тактической, технической и тактической, компонентов подготовки в игровой и соревновательной деятельности.
	

	Тема 3.7.
 Построение
спортивной тренировки волейболистов.
	Содержание
	10

	
	Учет специфики волейбола в управлении соревновательно-тренировочной деятельностью спортсменов. Модельные командно-индивидуальные характеристики в волейболе, их роль в управлении. Планирование процесса подготовки волейболистов. Контроль в подготовке волейболистов.
	

	Тема 3.8. 
Организационное, информационное, научно- методическое и материально-техническое
обеспечение.
	Содержание
	10

	
	Организационное обеспечение спорта высших достижений. Подготовка спортивных резервов. Массовые формы занятий. Информационное обеспечение. Научно-методическое обеспечение. Правила игры. Судейство.
	

	Тема 3.9. 
Перспективы волейбола в XX веке.
	Содержание
	10

	
	Тенденции	развития	профессионального	спорта,	международного	олимпийского	и параолимпийского движения.
	

	
	Практические занятия
 1. Характеристика игры в волейбол. 
2. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы розыгрыша). 
3. Физическая подготовка волейболистов 
4. Развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в волейбол 
5. Определение уровня физического развития волейболистов. Контрольные нормативы. 
6. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях и при проведении соревнований по волейболу. Гигиенические требования к инвентарю, оборудованию, к одежде занимающегося. 
7. Организация судейства соревнований по волейболу. Работа секретариата и обязанности судей. 
8. Организация соревнований. Составление положения, заявок на участие в соревнованиях. Заполнение протоколов. Капитан команды. Права и обязанности.
 9. Функции игроков в волейболе (блокирующий, диагональный нападающий, пасующий, «либеро», защитник). 
10. Виды соревнований. Способы розыгрыша. Расписание соревнований. Обеспечение соревнований по волейболу. (Замены игроков, минутные перерывы). 
11. Судьи и их обязанности. Жесты и навыки, необходимые судье по волейболу. 
12. Волейбол в физическом воспитании различных категорий населения.
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	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов в избранном виде спорта (ИВС)
2.Алактатная система энергообеспечения. Лактатная система энергообеспечения. Аэробная система энергообеспечения
3.Этапное	управление,	текущее	управление	и	оперативное	управление	в	системе подготовки спортсменов в(ИВС)
4.Модели соревновательной деятельности. Модели подготовленности квалифицированных спортсменов в (ИВС)
5. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в избранном виде спорта (ИВС)
6.Задачи, средства и методы технической подготовки в ИВС
7.Средства, виды и формы спортивной тактики в ИВС. Основное содержание тактической подготовки в ИВС
8.Основные направления психологической подготовки в ИВС. Управление предстартовыми состояниями спортсменов
9. Задачи, средства и методы интегральной подготовки в ИВС. Реализация интегральной подготовки в соревновательной деятельности
	10

	ИТОГО за 3 раздел
	 62(38/24)

	Учебная практика
Виды работ: 
1. Анализ планов и избранный вид адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, разработки предложений по их совершенствованию.
2. Требования к планированию и проведению вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, разработки предложений по их совершенствованию.
3. Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях организация, проведение соревнований и осуществление судейства.
4. Установление педагогически целесообразных взаимоотношений с обучающимися; мотивация обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в избранном виде адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, разработки предложений по их совершенствованию.
5. Устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в  избранном виде  адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, разработки предложений по их совершенствованию. Наблюдение и анализ тренировочные занятия и руководство соревновательной деятельностью с избранным видом адаптивного спорта.
6. Анализ планов и организация избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов предложений по их совершенствованию. 
7. Ведение учебной документации, обеспечивающей организацию избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов.
8. Анализ документации, обеспечивающей организацию избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов.

	36

	Производственная практика
Виды работ:
1. Определение цели и задач мероприятий и занятий по программам образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
2. Планирование физкультурно – спортивных мероприятий и занятий с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности.
3. Проведение учебно – тренировочных занятий, мероприятий в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельности спортсменов
4. Обсуждение отдельных занятий или мероприятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем педагогической практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции.
5. Осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях;
6. Осуществление диагностики физической подготовленности обучающихся.
7. Осуществление страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях, соблюдение техники безопасности.
8. Анализа планов и организации избранного вида адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов,разработки предложений по их совершенствованию;
Ведение документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной работы избранного вида  адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

	144
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация настоящей программы требует наличие учебного кабинета № 40, спортивного зала, спортивной площадки.
Оборудование учебного кабинета: УМК по модулям.
Технические средства обучения: мультимедиа проектор.
Место проведения:
Спортивная площадка; Спортивный зал.

Гимнастическое оборудование и инвентарь
1. Перекладина - 2шт.
2. Брусья параллельные - 1шт.
3. Брусья разновысокие - 1шт.
4. Канат подвесной -2шт.
5. Бревно гимнастическое - 1шт.
6. Стенки гимнастические - 8шт.
7. Конь гимнастический - 1шт.
8. Козёл гимнастический - 2шт.
9. Мостик деревянный -2шт.
10. Маты гимнастические – 10-шт.
11. Мячи набивные (1,5-2,0-3,0) -20 шт.
12. Скамейки гимнастические - 6 шт.
13. Штанга - 2шт.
14. Канат для перетягивания - 1шт.
15. Палки гимнастические -30 шт.
16. Скакалки - 30шт.
17. Обручи -15шт.
Легкоатлетический инвентарь
1. Флажки судейские - 3шт.
2. Гранаты учебные 500 и 700 -5 шт.
3. Планки для прыжков в высоту - 2шт.
4. Туфли с шипами -20шт.
5. Эстафетная палочка -20шт.
6. Дорожка резиновая для прыжков в длину -2шт.
7. Костюмы для бега - 20шт.
Оборудование и инвентарь для спортивных игр
1. Форма баскетбольная -5комплектов
2. Форма волейбольная - 6комплектов
3. Насос механический - 1 шт.
4. Щиты баскетбольные с кольцами - 8шт.
5. Сетки волейбольные - 2шт.
6. Иглы для мячей –упаковка
7. Шашки - 3шт.
8. Шахматы - 3шт.

Технические средства обучения, экранные и наглядные пособия

1.Магнитофон – 2 шт. 
2.Тренажёры - комплект 
3.Секундомер -4 шт.
4.Рулетки
5.Видеокассеты 
6.Микрокалькулятор

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Печатные издания:
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. – М.: Академия,2017.
2. Решетников, Н. В. Физическая культура : учебник для студ. учреждений СПО / Н. В. Решетников [и др.]. – 18-е изд., стер. - М. : ИЦ Академия, 2017. – 176 с. – (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-
3. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие для СПО / под ред. С. Е. Шивринской. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. – 247 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04908-4

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Адейеми Д.П. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в нападении [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Д.П. Адейеми, О.Н. Сулейманова. — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 2014. — 40c.
2. Круговая тренировка в системе физического воспитания студентов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей /. - Воронеж: Воронежский государственный архитектурно- строительный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 95 c.
3. Гилленберг Ю.Ю. Общие сведения о подходе к тренировкам, планирование тренировочного процесса [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.Ю. Гилленберг, И.Ф. Межман. —Самара: Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2015. — 50 c.
4. Якимов А.М. Основы тренерского мастерства [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / А.М. Якимов. — М.: Издательство «Спорт», 2015. — 176c.
5. Махов С.Ю. Управление спортивной тренировкой в избранном виде спорта [Электронный ресурс] : дополнительная профессиональная программа / С.Ю. Махов. — Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 28c
6. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учебник для высших учебных заведений физической культуры и спорта / С.С. Даценко [и др.]. — М.: Издательство «Спорт», 2016. — 456c.
7. Волков И.П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта [Электронный ресурс] : пособие / И.П. Волков. —Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. — 196 c.
8. Врублевский Е.П. Легкая атлетика. Основы знаний (в вопросах и ответах) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.П. Врублевский. — М.: Издательство «Спорт», 2016. — 240c.
9. Ермакова М.А. Методика обучения технике легкоатлетических видов спорта [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов высшего профессионального образования, обучающихся по специальности 060105.65 - Медико-профилактическое дело / М.А. Ермакова, А.И. Певнева. - Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2014. — 73 c.

3.2.3. Дополнительные источники:
1. Кузнецов Е.С. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. - М.: Академия, 2012г.
2. ПатрикеевА.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 2 класс.- М.:ВАКО,2015
3. ПатрикеевА.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 1 класс.-М.:ВАКО,2015
4. ПатрикеевА.Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 3 класс.-М.:ВАКО,2015

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать учебно-тренировочные занятия.
	Анализирует учебно-тематические планы и процесс обучения, разрабатывает предложения по его
совершенствованию
	Экспертнаяоценка результатов
моделирования педагогической деятельности,
Экспертнаяоценка конспектов
мероприятий и занятий.
Собеседование

	
	Определяет цели и задачи мероприятий и занятий с учетом особенностей возраста, класса, отдельных
обучающихся
	

	
	Определяет цели и задачи учебно- тренировочных занятий в соответствии
с санитарно-гигиеническими нормами
	

	
	Осуществляет планирование
мероприятий и занятий
	

	
ПК 2.2. Проводить учебно- тренировочные занятия.
	Проводит физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	Экспертная оценка проведенного
мероприятия и занятия

	
	Использует различные средства,
методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на уроках
	

	
	Применяет приемы страховки и
самостраховки при выполнении физических упражнений
	

	
	Соблюдает технику безопасности на занятиях
	

	
	Проводит работу в соответствии с их индивидуальными особенностями
	

	
	Проводит коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими
трудности в обучении
	

	
	Составляет педагогическую характеристику обучающегося
	

	
ПК 2.4. Осуществлять
педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно- тренировочных занятиях и
соревнованиях.
	Проводит диагностику и оценку
спортивных достижений спортсменов
	Экспертная оценка проведенного
мероприятия и занятия,
самоанализ, аналитическая
справка

	
	Составляет педагогическую характеристику спортсмена
	

	ПК 2.5. Анализировать учебно- тренировочные занятия, процесс и результаты руководства
соревновательной деятельностью.
	Осуществляет наблюдение и анализ учебно-тренировочных занятий
	Собеседование

	
	Осуществляет самоанализ учебно- тренировочных занятий
	

	
	Обсуждает отдельные учебно- тренировочные занятия в диалоге с сокурсниками, руководителем
педагогической практики, учителями
	

	
	Определяет направления и формулирует предложения по
совершенствованию и коррекции учебно-тренировочных занятий
	

	ПК 2.6. Проводить спортивный
отбор и спортивную ориентацию в избранном виде адаптивного спорта.
	
	

	ПК 2.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям	спортивное оборудование иинвентарь.
	
	

	ПК 2.8. Оформлять и вести
документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и
соревновательную деятельность спортсменов.
	
	

	
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Проявление индивидуального стиля
познавательной деятельности в процессе освоения профессии
	
Выполнение тестовых заданий второго уровня, выполнение творческих работ

	
	Демонстрация интереса к содержанию профессиональных знаний
	

	
	Демонстрация интереса к применению
приобретенных профессиональных знаний на практике
	

	
	Демонстрация интереса к получению знаний в результате практической
деятельности, теоретическому осмыслению ее результатов.
	

	
	Демонстрация мотивационно-
ценностного отношения к содержанию профессионального обучения
	

	
	Теоретическое осмысление основ
профессиональной деятельности
	

	
	Участие в тематических
профессионально-ориентированных мероприятиях
	

	
	Проведение профориентационнной работы с абитуриентамиили
студентами младшихкурсов
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество
	Обоснование выбора и применение методов	и	способов	решения
профессиональных задач
	Выполнение тестовых заданий
второго уровня, выполнение творческих работ

	
	Эффективное	и	качественное выполнение профессиональныхзадач
	

	
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	Выявление (распознавание) проблемы, определение	возможных	причин
проблем
	
Выполнение тестовых заданий второго уровня, выполнение творческих работ

	
	Нахождение	оптимального	решения нестандартнойситуации
	

	
	Реализация принятого решения
	

	
	Проявление осознанной готовности к работе в условиях неопределенности
	

	
	Демонстрация	способности	к выполнению операции оценкирисков
	

	
	Инициирует действия, задает
	

	
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения
профессиональных задач,
профессионального и личностного развития
	Определение направления поиска
необходимой информации
	
Устный зачет Собеседование

	
	Фильтрация потока информации: эффективное распознавание проблемы, отбор нужных данных, вычленение
значимой информации
	

	
	Владение основными способами поиска информации
	

	
	Использование различных информационных ресурсов
	

	
	Сбор важной информации в процессе устного общения и «активного»
слушания
	

	
	Анализ информации на основе критического мышления
	

	
	Оценивание необходимости той или иной информации для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного
развития
	

	
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	Демонстрация целостного представления о целесообразности и эффективности использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной
деятельности учителя
	
Устный зачет Собеседование

	
	Проектирование способов решения профессиональных задач с использованием средств
информационно-коммуникационных технологий
	

	
	Планирование профессионального саморазвития с применением
Интернет-технологий
	

	
	Проектирование внеклассного занятия с использованием
интерактивных технологий
	

	
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами
	Демонстрация знания методов, форм и приемов взаимодействия с членами
	
Экспертная оценка при защите творческих проектов

	
	педагогического коллектива, представителями администрации
	

	
	Применение разнообразных методов, форм и приемов взаимодействия с членами педагогического коллектива,
представителями администрации
	

	
	Владение профессиональной лексикой
	

	
	Соблюдение субординационных
отношений
	

	
	Продуктивное взаимодействие с членами группы (команды), решающей
общую задачу
	

	
	Построение продуктивного процесса общения, толерантноевосприятие
позиции субъектавзаимодействия
	

	
	Использование делового стиля общения
	

	
	с готовностью принимает решения, высказывает свое мнение,
осуществляет действия и берет на себя обязательства
	

	
	Демонстрация партнерских отношений внутри группы, колледжа, с
преподавателями, за пределами колледжа
	

	
	соотносит свои устремления с интересами других людей и
социальных групп
	

	
	привлекает других субъектов
образовательного процесса к решению поставленных задач
	

	
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельностьобучающихся,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности закачество
образовательного процесса
	Выявление и использование в работе различных приемов мотивации
учащихся
	Экспертная оценка совместных проектов

	
	Организация деятельности учащихся
с учетом их интересов и возможностей
	

	
	Проектирование совместной
деятельности родителей и учащихся
	

	
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации
	Выявление пробелов в своих образовательных достижениях
	Собеседование Деловая игра

	
	Грамотно формулировать
образовательные и информационные запросы
	

	
	Планирование обучающимся повышения личностного и
квалификационного уровня
	

	
	Планирование профессионального
саморазвития с применением Интернет-технологий
	

	ОК 9. Осуществлять
профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности
	
Тестирование

	
	Демонстрация знания в области нормативных документовРФ,
областного и местногоуровня
	

	
	Демонстрация умения проектирования целей в соответствии нормативных
документов и программы развития образовательного учреждения
	

	
	Поиск и реализация в образовательном процессе новые формы и способы
организации учебной деятельности учащимся начальной школы
	

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	Демонстрация знания о
здоровьесберегающих технологиях
	Собеседование Защита планаработы педагога по адаптивной физическойкультуре

	
	Планирование деятельности учащихся
в соответствии требованиям по охране здоровья
	

	
	Организация профилактических мероприятий в классе
	

	
	Проведение мероприятий по защите детей и взрослых в чрезвычайных
ситуациях
	

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих
	Демонстрация знания о педагогической профессии
	Защита портфолио

	
	Проявление устойчивого интереса к педагогическим проблемам
	

	
	Планирование	деятельности	в
соответствии	с	нормативными документами
	

	ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	Демонстрация	готовности	к
исполнению воинской обязанности
	Имитационная игра

	
	Проявление интереса и мотивации к
изучению дисциплины
	

	
	Демонстрация	знания	в	области
военной подготовки
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