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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.15 Современные педагогические технологии оздоровления детей (Пе- дагогическая валеология)

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.15 Современные педагогические технологии оздо- ровления детей (Педагогическая валеология) является обязательной частью профессионального учебного цикла примерной основной образовательной про- граммы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.
Учебная дисциплина «Педагогическая валеология» обеспечивает форми- рование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии/специальности 49.02.01 Физическая культура. Особое значе- ние дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-10,12.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
- планировать работу по физи- ческому воспитанию и разви-
тию школьников в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
	-цели и задачи педагогической ва- леологии;

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.
- организовывать процесс адаптации школьников к усло- виям образовательного учре- ждения, определять способы
введения школьника в условия образовательного учреждения;
	- содержание и формы работы пе- дагога-валеолога;

	ПК 1.3.
	Осуществлять
педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

-- проводить работу по преду- преждению детского и подрост- кового травматизма: проверять оборудование, материалы, ин- вентарь, сооружения на при- годность использования в ра-
боте с учащимися;
	- педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения;



	
	
	

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.
· определять способы контроля за состоянием здоровья, изме- нениями в самочувствии каж- дого учащегося в период пре- бывания в образовательном учреждении;
· определять способы педаго- гической поддержки школьни- ков;
	- способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочув- ствии каждого учащегося в период пребывания в образовательном учреждении;

	ОК.01
	· демонстрация интереса к будущей профессии;
· осознание социальной значимости своей будущей профессии;
· высокая мотивация к выполнению профессиональной деятельности;
	- сущность и социальную значимость свое будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК.02
	· организация собственной деятельности;
· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области методического обеспечения образовательного процесса;
· оценка эффективности и качества выполненной работы;
	- собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК.03
	· решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области методического обеспечение образовательного процесса;
· оценка рисков в принятии решений;
	- риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК.04
	· эффективный поиск необходимой информации;
· использование различных источников, включая электронные;
· обобщение, анализ, восприятие информации, постановка цели и выбор пути её достижения;
	- оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК.05
	- создание, редактирование,
оформление, сохранение,
	- информационно-
коммуникационные технологии для



	
	передача информационных объектов различного типа с помощью современных технологий для обеспечения образовательного процесса;
- использование сервисов и информационных ресурсов сети Интернет в профессиональной деятельности;
	совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК.06
	· взаимодействие с обучающимися,
преподавателями в ходе обучения;
· ведение переговоров, установление контактов, урегулирование конфликтов;
· готовность к социальному взаимодействию в различных сферах общественной жизни, к сотрудничеству и толерантности
	- работу в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК.07
	· самоанализ и коррекция результатов собственной работы;
· проявлять инициативу, нахождение организационно- управленческих решений и нести за них ответственность;
· постановка цели,
мотивирование деятельности обучающихся, организация и контроль их работы;
	- цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с
принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК.08
	· организация самостоятельной работы при изучении профессионального модуля;
· стремление к саморазвитию, повышению своей квалификации и мастерства;
· умение критически оценивать свои личностные качества,
намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков;
· занятие самообразованием;
	- задачи профессионального и личностного развития, самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК.09
	· анализ инноваций в области обучения и воспитания;
· адаптация к новым социальным, политическим, культурным ситуациям,
изменениям содержания
	- профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.



	
	социальной и профессиональной
деятельности;
	

	ОК.10
	- соблюдать технику безопасности;
	- профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК.12
	-освоить все стороны спортивной подготовки по базовым и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности
	- базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности.









	Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы)
	Код личност- ных результа- тов реализации программы
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готов-
ность к участию в социальной поддержке и волонтерских дви- жениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; ува- жающий собственную и чужую уникальность в различных си- туациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представите- лям различных этнокультурных, социальных, конфессиональ- ных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонацио-
нального российского государства
	
ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоак- тивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологи-
ческую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	

ЛР 9

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладаю-
щий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от от- ношений со своими детьми и их финансового содержания
	
ЛР 12



























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	82

	в том числе:

	теоретическое обучение
	36

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	*

	практические занятия (если предусмотрено)
	34

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)
	*

	контрольная работа (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа
	10



	Промежуточная аттестация/дифференцированный зачёт
	2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент
программы

	1
	2
	3
	

	Раздел. 1. Валеология-учение о здоровье и здоровом образе жизни.
	48
	

	Тема 1. Педагоги- ческая валеология.
	Содержание учебного материала
	
4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Валеологический анализ факторов здоровья.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие № 1.
Педагогическая валеология как наука.
	2
	

	Тема 2. Факторы здоровья.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Валеологический анализ факторов здоровья.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие № 2
Анализ факторов здоровья.
	2
	

	Тема 3. Компонен- ты ЗОЖ.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Компоненты ЗОЖ.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие № 3.
Законодательные акты о здоровье детей.
	2
	

	Тема 4. Культура здоровья.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4.

	
	1. Культура здоровья.
	
	




	
	2. Двигательная активность и здоровье.
	
	ЛР 1,6,7,8,9,11,12

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие № 4. Движения для здоровья.
	2
	

	Тема 5. Закалива- ние и здоровье.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Закаливание воздухом, водой, солнцем.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие № 5. Разработка комплекса закаливания для школь-
ников.
	2
	

	Тема 6.
Питание и здоро- вье.
	Содержание учебного материала
	
4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Энергетическая ценность питания.
	
	

	
	2. Характеристика лечебных диет.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие № 6. Комплекс питания при профилактике и лечении.
	2
	

	Тема 7. Лекарства для здоровых.
	Содержание учебного материала
	

4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Лекарства для здоровых.
	
	

	
	2. Адаптогены.
	
	

	
	3. Общеукрепляющие, тонизирующие, витаминные растения.
	
	

	
	4. Растения нормализующие сон.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие № 7.
Энергетические процессы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся№ 1.
1. Факторы, ухудшающие здоровья.
2. Массаж.
3. Уход за кожей лица и тела.
	
5
	

	Раздел 2. Функциональное состояние организма.
	22
	




	Тема 8. Энергети- ка при мышечной деятельности.
	Содержание учебного материала
	

4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Виды и классификация физической работы.
	
	

	
	2.Биохимические методы исследования.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	Практическое занятие № 8. Оценка физического развития.
	2
	

	Тема 9. Влияние больших нагрузок на опорно-
двигательный ап- парат.
	Содержание учебного материала
	
4
	ОК.1-10; ОК.12.
ПК.1.1-1.4. ЛР
1,6,7,8,9,11,12

	
	1. Профилактика травматизма при занятиях физкультурой.
	
	

	
	2. Заболевания опорно-двигательного аппарата.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	18
	

	
	Практическое занятие № 9. Составление комплекса упражнений при пере- ломах костей.
	2
	

	
	Практическое занятие № 10. Составление комплекса упражнений при выви- хах суставов.
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Составление комплекса упражнений при по- вреждении капсульно-связочного аппарата.
	2
	

	
	Практическое занятие № 12. Составление комплекса упражнений при раз- рыве мышц, сухожилий.
	4
	

	
	Практическое занятие № 13. Составление комплекса упражнений при уши- бах суставов.
	4
	

	
	Практическое занятие № 14. Составление комплекса упражнений при по- вреждении связок коленного сустава.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся № 2.
1. Психофизическая тренировка и здоровье.
2. Доврачебная медицинская помощь и её организация.
3. Экогигиена.
	
5
	

	
	Промежуточная аттестация/дифференцированный зачёт
	2
	




	
	Всего:
	82
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет,
оснащенный оборудованием:
· столы двухместные;
· стулья нерегулируемые;
· рабочее место преподавателя;
· доска учебная магнитная;
· набор корпусной мебели;
· жалюзи, техническими средствами обучения:
· компьютер с лицензионным программным обеспечением;
· мультимедиа проектор;
· интерактивная доска;
· устройства ввода/вывода звуковой информации – колонки.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания

1. Антонова, О. Н. Организация физкультурно-спортивной работы + Приложе- ние : учебник для среднего профессионального образования / О. Н. Антонова, В. С. Кузнецов. — Москва : КноРус, 2021. — 257 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Гурьев, С. В. Теория и методика физического воспитания с практикумом (детей дошкольного и младшего школьного возраста) : учебник / Гурьев С.В. — Москва : КноРус, 2020. — 211 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07752-8. — URL:
https://book.ru/book/933632 (дата обращения: 11.02.2021). — Текст : электрон- ный
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ- ПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваивае- мых в рамках дисциплины
-цели и задачи педагогиче- ской валеологии;
	Демонстрация знаний:
- по педагогической ва- леологии;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос
Дифференцированный зачет

	- содержание и формы рабо- ты педагога-валеолога;
	Демонстрация знаний:
- методы, формы и средства физического воспитания и развития учащихся разного воз- раста в процессе вы- полнения двигательного режима;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос
Дифференцированный зачет

	- педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения;
	Демонстрация умений:
· проводить оценку пси- хофизических качеств и формирования двига- тельных действий;
· особенности детского и подросткового травма-
тизма и его профилакти- ку;
· требования к органи- зации безопасной среды в условиях образова- тельного учреждения;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос
Дифференцированный зачет

	- способы контроля за состоя- нием здоровья, изменениями в самочувствии каждого уча- щегося в период пребывания в образовательном учрежде-
	Демонстрация знаний:
- наиболее распростра- ненные инфекционные болезни и их профилак- тику;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос
Дифференцированный зачет
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	нии;
	- особенности поведе- ния учащихся при пси- хологическом благопо- лучии или неблагополу-
чии; основы педагогиче- ского контроля состоя- ния физического здоро- вья и психического бла- гополучия детей и под- ростков;
	

	Определять цели и задачи, планировать учебные
занятия.
- планировать работу по фи- зическому воспитанию и раз- витию школьников в соответ- ствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
	Демонстрация умений:
- работы по физическо- му воспитанию и разви- тию школьников в соот- ветствии с возрастом и режимом работы обра- зовательного учрежде- ния;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос Оценка практических работ №1-14
Дифференцированный зачет

	Проводить учебные занятия по физической культуре.
- организовывать процесс адаптации школьников к условиям образовательного учреждения, определять спо- собы введения школьника в условия образовательного учреждения;
	Демонстрация умений:
- процесса адаптации школьников к условиям образовательного учре- ждения, определять способы введения школьника в условия образовательного учре- ждения;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос Оценка практических работ №1-14
Дифференцированный зачет

	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
-- проводить работу по преду- преждению детского и под- росткового травматизма: про- верять оборудование, мате- риалы, инвентарь, сооруже-
ния на пригодность использо- вания в работе с учащимися;
	Демонстрация умений:
-- работы по предупре- ждению детского и под- росткового травматизма: проверять оборудова- ние, материалы, инвен- тарь, сооружения на
пригодность использо- вания в работе с уча- щимися;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос Оценка практических работ №1-14
Дифференцированный зачет

	Анализировать учебные
	Демонстрация умений:
	Индивидуальный опрос
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	занятия.
· определять способы кон- троля за состоянием здоро- вья, изменениями в самочув- ствии каждого учащегося в
период пребывания в образо- вательном учреждении;
· определять способы педаго- гической поддержки школьни- ков;
	-способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в само- чувствии каждого уча- щегося в период пребы- вания в образователь- ном учреждении;
	Фронтальный опрос Оценка практических работ №1-14
Дифференцированный зачет
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