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Аннотация программы

  УП.05.01 Учебная практика

1. Нормативная база и УМК 
Программа  УП.05.01 Учебная практика разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России  № 742 от 17.08.2022 г. (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22.09.2022 г., регистрационный № 70193) 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 
Программа  УП.05.01 Учебная практика направлена на достижение следующих целей и задач:
- определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия;
- проводить внеурочные мероприятия и занятия;
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся;
- анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и отдельных занятий.
- вести документацию, обеспечивающую организацию внеурочной деятельности и общения обучающихся.
- владеть приемами проектирования и осуществлять проектную деятельность
- понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
- организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
- оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
- осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения задач, профессионального и личностного развития.
- использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
- ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
-  осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее  целей, содержания, смены технологий;
- осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
- строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 
	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов 

	1
	УП.05.01
	36



4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине  УП.05.01 Учебная практика проводится виде дифференцированного зачета 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Рабочая программа учебной практики является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, в части освоения квалификации: Преподавание в начальных классов и основных видов профессиональной деятельности (ВПД): Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.
1.1. Цель и задачи учебной практики
Цель учебной практики:
Формирование у студентов первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля ПМ 05,.

Задачи учебной практики:
Обучение средствам, методам, принципам проведения внеурочной работы, в структуре учебного процесса и необходимых для последующего освоения общих и профессиональных компетенций специалистов в сфере физкультурно-оздоровительной деятельности.
Прохождение учебной практики предусматривает закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в процессе теоретического обучения, приобретения ими необходимых умений практической работы по профессии, овладение видами профессиональной деятельности, приобретение практического опыта. 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

2.1.В результате прохождения учебной практики по видам профессиональной деятельности обучающийся должен освоить:

	Вид профессиональной деятельности
	Профессиональные компетенции

	Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.
	ПК 2.1. Определить цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия;
ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия;
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности;
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся
ПК 2.5.Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.



2.2.Результатом освоения рабочей программы учебной практики является:

сформированность у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений и получения опыта практической деятельности в рамках МДК.05.01 Основы организации внеурочной работы в области:  физкультурно-оздоровительной деятельности по профессиональному модулю  ПМ.05 Организация внеурочной деятельности и общения  младших школьников
ООП  по основным видам профессиональной деятельности (ВПД): Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.
Результаты учебной практики, подлежащие оценке:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1. 
	Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия;

	ПК 2.2 
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия;

	ПК 2.3. 

	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся;

	ПК 2.4. 
	Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и отдельных занятий.

	ПК 2.5.

	Вести документацию, обеспечивающую организацию внеурочной деятельности и общения обучающихся.

	РК 7.
	Владеть приемами проектирования и осуществлять проектную деятельность

	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9..
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий;

	ОК 10. 
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм


	
2.3.Результаты учебной практики, подлежащие оценке:

	ВПД
	ПК
	ОПД
	У
	Показатели результата

	Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.
	ПК 2.1.
	Определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре.
	Находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
	Определить цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	
	ПК 2.2..
	Применения приемов страховки и
самостраховки при выполнении
физических упражнений.
	Применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство.
	Проведение внеурочных мероприятий с соблюдением всех требований и правил техники безопасности.

	
	ПК 2.3.
	Наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции.
	Устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности.

	
	ПК 2.4.
	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии; осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	
	ПК 2.5.
	Анализ планов и организации внеурочной работы  в области спортивно-оздоровительной работы, разработки предложений по их совершенствованию.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной работы.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	
	ПК 2.6.
	Введение документации, обеспечивающей организацию физкультурно - оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
	Находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
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2.4.Тематический план учебной практики
	Код  ПК
	Код и наименования профессиональных модулей, МДК.
	Количество часов по учебному плану
	Виды работ

	Наименования тем учебной  практики
	Количество часов по темам


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	 ПК 2.1.
	ПМ.05 ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОБЩЕНИЯ  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ.
МДК.05.01 Основы организации внеурочной работы в области:  физкультурно-оздоровительной деятельности

	6
	Анализ планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию.
	Тема 1.1. Знакомство с образовательными программами,  реализующую внеурочную работу.
Тема 1.2. Знакомство с календарно-тематическим планированием по организации внеурочной занятости 
Тема 1.3. Знакомство с текущим планированием  внеурочной занятости 
	2




2




2

	ПК 2.2.

	
	4
	Требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях, организация, проведение соревнований и осуществление судейства;
	Тема 2.1. Просмотреть, проанализировать и сравнить организацию внеурочных занятий 

	6

	ПК 2.3.
	
	
       2
	Установление педагогически целесообразных взаимоотношений с обучающимися; мотивация обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
	Тема 3.1 Мотивация  обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности
	6

	
ПК 2.4.

	
	2
	Наблюдение и анализ внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями.
	Тема 4.1. Осуществлять контроль оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
	6

	ПК 2.5
	
	2
	Анализ планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию
Анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

	Тема 5.1. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	6

	ПК 2.6
	
	2
	Ведение учебной документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
	Тема 6.1. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	6

	
	Всего:
	Всего часов 36
	
	
	Всего часов 36

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



2.5.Содержание учебной практики
	Код и наименование
профессиональных
модулей, МДК, наименование видов работ и тем
учебной практики 
	Содержание учебных занятий
	Объем
часов

	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	ПМ.05 ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОБЩЕНИЯ  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ.
МДК.05.01 Основы организации внеурочной работы в области:  физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	36
	

	Виды работ: 
1. Анализ планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию.
2. Требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий.
3. Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности на занятиях организация, проведение соревнований и осуществление судейства.
4. Установление педагогически целесообразных взаимоотношений с обучающимися; мотивация обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
5. Устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
6. Наблюдение и анализ внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями;
7. Анализ планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию 
8. Ведение учебной документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
9. Анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.


	Тема 1.1. Знакомство с образовательными программами, реализующую внеурочную деятельность

	Содержание:
1. Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.
2 Знакомство с нормативными документацией

	
2


4
	2

	Тема 1.2. Знакомство с календарно-тематическим планированием по организации внеурочной занятости 

	Содержание: 
1. Знакомство с календарно-тематическим планированием
2. Планирования и организации внеурочных мероприятий, занятий
	
2

4
	2

	Тема 1.3. Знакомство с текущим планированием  внеурочной занятости
	Содержание: 
1.Ознакомится с текущим планированием внеурочной занятости 

	
6
	2

	Тема 2.1. Просмотреть, проанализировать и сравнить организацию внеурочных занятий
	Содержание: 
1. Изучить подходы к анализу
2. Анализ организации внеурочных занятий
	
2
4
	3

	Тема 3.1 Мотивация  обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности
	Содержание:
1. Привлечь обучающихся, 
(лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности
2. Привлечь родителей (лиц, их заменяющих) к участию физкультурно-спортивной деятельности через различные виды деятельности;
	


4

2

	3

	Тема 4.1. Осуществлять контроль оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
	Содержание:
1. Замерять пульсометрию занимающихся во вне урока;
2. Хронометраж занимающихся во вне урока;
	
6
	3

	Тема 5.1. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	Содержание:
1. Выдать внеурочное занятия;
2. Проанализировать внеурочные занятия;
	
6
	3

	Тема 6.1. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	Содержание:
1. Замереть и провести все показатели;
2. Работа с документацией;
	
6
	2



 
3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы учебной практики, может проводиться в колледже или на базе МАОУ Голышмановская СОШ №1, МАОУ Голышмановская СОШ №2, МАУ Голышмановская СШОР и предполагает наличие  предусмотренных  следующих специальных помещении: 
Лаборатория:
физической и функциональной диагностики.
Спортивный комплекс:
универсальный спортивный зал;
зал ритмики и фитнеса;
тренажерный зал;
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий.
залы:
библиотека, читальный зал с выходом в сеть интернет
актовый зал.
Оснащение 
1. Мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные, гандбольные);
2. Гимнастические палочки;
3. Волейбольная сетка;
4. Баскетбольные кольца;
5. Скакалки;
6. Боди бар;
7. Фитбол;
8 Пипидастры;
9. Футбольные ворота;
10. Теннисные столы; 
11. Теннисные ракетки;
12. Коврики для йоги;
13. Гантели;
14. Эстафетная палочка;
15. секундомер;
16. Свисток;
17. Флажки;
18. Спортивные тренажеры (при наличии тренажерного зала);
19. Гимнастическое оборудование (при наличии гимнастического зала);
20. Барьеры.


3.2.Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, нормативно – технической документации, электронных образовательных ресурсов, Интернет – ресурсов:

Основные источники:
1. Золотарева А.В. Методика преподавания по программам дополнительного
образования детей [Электронный ресурс]: учебник и практикум / А.В. Золотарева,
Г.М. Криницкая, А.Л. Пикина.- М.: Юрайт, 2019.
2.Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530743 (дата обращения: 16.10.2023). 


Дополнительные источники:
1. Винер, И.А. Программа дополнительного образования. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О. Д. Цыганкова – М.: Просвещение, 2019. – 64 с.
Электронные образовательные ресурсы:
1. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://standart.edu.ru

3.3.Общие требования к организации образовательного процесса
Учебная практика  проводится мастерами производственного обучения и/или преподавателями профессионального цикла: Учебная практика  проводится концентрированно, с делением группы на подгруппы.



3.4.Кадровое обеспечение образовательного процесса
Преподаватель-методист должен иметь высшее профессиональное образование по профилю, проходить обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в  год.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения практических проверочных работ. 
Оценка выставляется по итогам всех выполненных заданий.

	Результаты (обучения освоенные умения в рамках ВПД)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	· находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
· соблюдать технику безопасности на занятиях; организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии; осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
· анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по области физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Формы контроля обучения:
– практические задания по работе с информацией, документами, литературой;
- выполнение и организация  проведения внеурочной работы и занятий по физической культуры;
- определение не правильного выполнения проведения внеурочного занятия;
- Качественная оценка выполнения  внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам  с технологической картой, маршрутной картой и т.д.
- Сравнительный анализ выполненного и организованного занятия внеурочной работы и дополнительного образования 
Формы оценки результативности обучения:
- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка.
- традиционная система отметок в баллах за каждое выполненное задание, на основе которых выставляется итоговая отметка
Методы контроля направлены на проверку ВД, ПК, ОК
осуществлять осознанный выбор способов действий из ранее известных;
– осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять как свою, так и позицию группы.



