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Аннотация программы

 МДК 02.02 Методика организации развлечений и праздников 

1. Нормативная база и УМК 

Программа МДК 02.02 Методика организации развлечений и праздников  разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России  № 742 от 17.08.2022 г. (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22.09.2022 г., регистрационный № 70193) 
2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Программа МДК 02.02 Методика организации развлечений и праздников  направлена на достижение следующих целей и задач:

-иметь практический опыт: анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

-определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

-проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; -наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 

	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов 

	1
	Раздел 1. Общая характеристика развлечений и праздников  
	25

	2
	Раздел 2. Содержание организация и методика проведения развлечений и праздников
	5

	
	Раздел 3.  Спортивно-массовая работа и связь с общественностью. Использование инновационных технология и нетрадиционных средств физического воспитания
	20

	
	Раздел 4.  Регулярные и нерегулярные мероприятия.
	20

	
	Раздел 5. Массовые и мировые спортивные мероприятия
	12


4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине ММДК.02.02  Методика организации развлечений и праздников 
  проводится в форме  комплексного экзамена.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА
МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика 

организации развлечений и праздников)

1.1. Цель и планируемые результаты освоения междисциплинарного курса 

В результате изучения междисциплинарного курса студент должен освоить основной вид деятельности ВПД.2 Организация внеурочной деятельности и общения учащихся и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

	ОК
	Перечень общих компетенций

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.



	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.



	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.



	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.



	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.



	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.



	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.



	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.



	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.




1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
	ВПД 2
	Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.

	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия

	ПК 2.3
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся

	ПК 2.5
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.


1.1.3. В результате освоения междисциплинарного курса студент должен

	ВПД Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования

	Действия (практический опыт)
	Умения
	Знания

	ПК 2.1 - ПК 2.6, 

ОК 1 - ОК 11

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: иметь практический опыт: анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
	находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры; использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими); подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии; осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий; анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

.
	- знать: сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

приемы, способы страховки и

самостраховки;

формы и методы взаимодействия с

родителями обучающихся или

лицами, их заменяющими, как

субъектами образовательного

процесса;

логику, анализ внеурочных

мероприятий и занятий по

физической культуре;

виды документации, требования к ее

оформлению.




1.1.4 Личностные результаты

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися
	ЛР 14

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 17

	
	


1.1.5  Специальные требования

Региональные компетенции выпускника

РК 2.
Уметь действовать с применением знаний в производственных и бытовых ситуациях, связанных с эффективным использованием топливных и энергетических ресурсов, энергосберегающих технологий и оборудования.

РК 3.  Организовывать и проводить учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
1.2. Количество часов, отводимое на освоение МДК 
Всего часов      82

Из них на освоение МДК        72 часа 

В том числе, самостоятельная работа     10 часов 
на практики, в том числе учебную ________________ 

и производственную_________________

2. Структура и содержание междисциплинарного курса

2.1. Структура междисциплинарного курса МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика организации развлечений и праздников)
	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов междисциплинарного курса
	Суммарный объем нагрузки, час.
	Объем междисциплинарного курса, ак. час.

	
	
	
	Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики
	

	
	
	
	Всего


	В том числе
	
	

	
	
	
	
	Лабораторных и практических занятий
	Теоретические занятия 
	Учебная


	Производственная


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ОК 9

ОК 10

ОК 11


	ВПД 

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6

ЛР 14

ЛР 16

ЛР 17

ЛР 1 ЛР 2

ЛР 6 ЛР 7

ЛР 9
	Раздел 1. Общая характеристика развлечений и праздников  
	25
	22
	8
	4
	
	
	3

	
	
	Раздел 2. Содержание организация и методика проведения развлечений и праздников
	5
	2
	
	12
	
	
	3

	
	
	Раздел 3.  Спортивно-массовая работа и связь с общественностью. Использование инновационных технология и нетрадиционных средств физического воспитания
	20
	18
	10
	8
	
	
	2

	
	
	Раздел 4.  Регулярные и нерегулярные мероприятия.
	20
	20
	12
	8
	
	
	

	
	
	Раздел 5. Массовые и мировые спортивные мероприятия
	12
	10
	6
	4
	
	
	2

	
	
	Всего:
	82
	72
	36
	36
	
	
	10


2.2. Тематический план и содержание МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика организации развлечений и праздников)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Общая характеристика развлечений и праздников  
	Содержание учебного материала
	

	
	Основные понятия спортивных развлечений и праздников История досуговой педагогики Аксиология досуга. Инфраструктура досуга. Принципы досуговой педагогики. Личность организатора досуговой деятельности
	4

	
	Практические занятия
	

	
	Практическое занятие 1. Досуг во внеурочное время
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Цель и задачи досуговой педагогики.

Основные рабочие понятия: «досуг», «отдых», «рекреация», «свободное время»,

«досуговая деятельность»
	

	
	
	1

	Раздел 2. Содержание организация и методика проведения развлечений и праздников 


	Содержание учебного материала
	

	
	Методические основы выбора содержания учебных программ «Методика организации развлечений и праздников» на основе дифференциации и индивидуализации процесса обучения. Характеристика методов обучения «Развлечений и праздников» и их реализация. 

	4

	
	Самостоятельная работа. 

Учебно-методические комплекты, учебные пособия, дидактические материалы для организации внеурочной

деятельности

Методика организации и проведения внеурочных занятий по программам внеурочной деятельности. Технология подготовительной работы к внеурочному занятию. Технология проведения внеурочных занятий. Контроль и оценка уровня освоения обучающимися программ внеурочной деятельности 
	1

	
	Практические занятия
	

	
	Практическое занятие 2. Интересы детей и подростков, методы и организация изучения


	6

	
	Содержание учебного материала
	6

	
	Подготовка и проведение осенних праздников

Общий сбор группы. Праздники в школе: цели и смысл.

Обучение приемам коллективного планирования, коллективной подготовки и коллективного

анализа дел.

Формы разработки праздника.

Анализ проведения школьного праздника.

«День учителя».

Анализ проведения праздника ко « Дню учителя» .

« В гости к осени» .

Анализ проведения праздника « В гости к осени».
	6

	
	Самостоятельная работа
	1

	
	Конкурсные программы, методика их подготовки и проведения. Виды

конкурсных программ


	1

	
	Содержание учебного материала
	

	
	Понятие об игровой деятельности. Подвижные игры в педагогической практике
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа № 4 Планирование развлечений и спортивных праздников
	

	
	Самостоятельная работа Праздники, методика подготовки и проведения праздников. Виды праздников,

требования к их организации


	3

	  Раздел 3.  Спортивно-массовая работа и связь с общественностью. Использование инновационных технология и нетрадиционных средств физического воспитания

	Содержание учебного материала
	

	
	Роль мероприятий как способа организации связей с общественностью.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа № 5 Инновационные технологии  Спортивных развлечений и праздников
	4

	
	Самостоятельная работа. Виды игр, их классификация. Подходы к организации и проведению игр
	2

	
	Содержание учебного материала
	4

	
	Подготовка к проведению игры. Подготовка площадки для игры. Выбор ведущего
	4

	
	Практические занятия 

Практическая работа № 6 Руководство игрой, развлечений и праздников
	2

	
	Содержание учебного материала 

Размещение играющих и место руководителя при объяснении игры
	2

	
	Практические занятия 
	4

	
	Практическая работа № 7 Методы обучения спортивных развлечений и праздников
	4

	
	Содержание учебного материала
	

	
	Наблюдение за процессом игры и поведением играющих
	2

	Раздел 4.  Регулярные и нерегулярные мероприятия.

	Практические занятия 
	

	
	Практическая работа № 8 Проект спортивного праздника
	4

	
	Содержание учебного материала 

Детские народные подвижные игры, Игры на открытом воздухе
	2

	
	Практическая работа № 9  Проведение игр. Выбор участников, ведущего
	2

	
	Практическая работа № 10 Народные спортивные игры. 

Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее
	2

	
	Содержание учебного материала 

Изучение развлечений и игр

1.  «Альпинисты»

2. «Баскетбол с надувным мячом»

3. «Бег за флажками»
 

4. «Бег командами»

5. «Бег пингвинов»

6. «Бег по воде

7. «Белые медведи»


8. «Бобслей на равнине» 


9. «Большая эстафета по кругу»


10. «Борьба за палку» 


11. «Быстрее перенести» 


12. «Быстрые пальцы»

13. «Великан»


14. «Веревочка под ногами»
'
	4

	
	Практическая работа № 11 Проведение игр на спортивных площадках
	4

	Раздел 5. Массовые и мировые спортивные мероприятия
	Содержание учебного материала  
	

	
	1. История мировых спортивных игр. Классификация, спортивных мероприятий. Мировые тенденции развития мероприятий
	4

	
	Практическая работа № 12 Педагогические технологии  проведения развлечений и праздников
	2

	
	Практическая работа № 13.

Правила и  судейства спортивных мероприятий
	2

	
	Практическая работа № 14 Организация массовых мероприятий
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Педагогические технологии обучения. 
	2

	Всего
	82


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика организации развлечений и праздников)
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета, оснащенного:

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием:

- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по количеству обучающихся;

- комплекты индивидуальных средств защиты

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

- компьютер;

- проектор;

- экран; 

-

Рекомендуемые средства обучения:


Электронные образовательные ресурсы (учебники, энциклопедии, справочные и поисковые системы, профильные сайты, демонстрационный материал), учебники, наглядные пособия.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Печатные издания

Основные источники:

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура [Текст]: учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е изд., испр. – М. : Юрайт, 2021. – 493 с. – (Профессиональное образование). 2018 2

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "Физическая культура". В 2 ч. Ч. 1: учеб. пособие для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2021. – 254 с. – (Профессиональное образование). 2018 26

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "Физическая культура". В 2 ч. Ч. 2: учеб. пособие для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2021. – 441 с. – (Профессиональное образование). 2018 26

4. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2021. – 191 с. – (Профессиональное образование).

5. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2.2.1. Электронные издания 

Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2020 – 256 с. (Среднее профессиональное образование) /
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Игры и спортивные развлечения в школе и оздоровительном лагере для детей подросткового возраста / авт.-сост. Н.Л. Воробьева. – Москва: АРКТИ, 2018. – 96 с. – (Досуг и развлечения). – [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455983
2. Коган М.С. С игрой круглый год в школе и на каникулах / М.С. Коган. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2019. – 160 с. – [Электронный ресурс]. – 24 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57496 

3. Коган, М.С. На природу с классом! Праздники, игры, затеи летом и осенью. Для детей от 8 до 13 лет / М.С. Коган. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2019. – 190 с. – [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57522 

4. Шмидт, Н.А. Праздники в любимом доме: в детском клубе и семейном кругу / Н.А. Шмидт. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2016. – 120 с. – [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57331
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика организации развлечений и праздников)
	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ОК 1 - 11

ПК 2.1 – 2.6


	демонстрация интереса к будущей профессии
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях;



	
	организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля
	- тестирование;



	
	разрешение и предупреждение нестандартных ситуаций
	- экспертное наблюдение 

	
	результативность поиска необходимой информации; 

использование различных источников, включая электронные
	- экспертное наблюдение 

-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях;

- устно

	
	применение Интернет-ресурсов в профессиональной деятельности обучающегося
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях;

- устно

	
	выполнение самоанализа и коррекции результатов собственной работы
	- экспертное наблюдение 

	
	определение и применение методов и способов обучающегося;

оценивание эффективности и качества выполнения профессиональной деятельности
	- экспертное наблюдение;

	
	проектирование  планов индивидуального самообразования;

повышение педагогического мастерства
	- экспертное наблюдение 

	
	анализирование инноваций, современных педагогических технологий
	-устно

	
	соблюдение техники безопасности
	-устно

	
	соблюдение нормативно-законодательных актов
	- устно
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