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Аннотация программы

 МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (методика обучения скалолазанию)
1. Нормативная база и УМК 

 
Программа МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (методика обучения скалолазанию) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России  № 742 от 17.08.2022 г. (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22.09.2022 г., регистрационный № 70193) 
2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Программа МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (методика обучения скалолазанию)направлена на достижение следующих целей и задач:

иметь практический опыт: анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 

· -применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

· -проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

· -наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· - ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 

	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов 

	1
	Раздел 1. 1. Возникновение и развитие скалолазания
	2

	2
	Раздел 2. Теоретические основы скалолазания
	24

	
	Раздел 3.  Роль общей физической подготовки в процессе обучения начинающих скалолазов
	14

	
	Раздел 4.  Содержание тренировочных занятий


	30

	
	Раздел 5.  Оказание Первой (доврачебной) помощи


	12


4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине ММДК.02.02  Методика организации физкультурно-спортивной работы (методика обучения скалолазанию)
  проводится в форме  комплексного экзамена.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы

(методика обучения скалолазанию)
1.1. Цель и планируемые результаты освоения междисциплинарного курса

В результате изучения междисциплинарного курса студент должен освоить основной вид деятельности МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы

(методика обучения скалолазанию) соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 8 коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, со-держания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

	ВПД 2 
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры. 

	ПК 2.1. 
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 


	ПК 2.2. 
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.3. 
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

	ПК 2.4. 
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 

	ПК 2.5. 
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.6. 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 


1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:

	ВПД 2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры.

	Действия (практический опыт)
	Умения
	Знания

	ПК 2.1 - ПК 2.6, 

ОК 1 - ОК 11

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: иметь практический опыт: анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
	находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры; использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими); подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии; осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий; анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

.
	- знать: сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровитель- ной и спортивно-оздоровительной деятельности; требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

приемы, способы страховки и

самостраховки;

формы и методы взаимодействия с

родителями обучающихся или

лицами, их заменяющими, как

субъектами образовательного

процесса;

логику, анализ внеурочных

мероприятий и занятий по

физической культуре;

виды документации, требования к ее

оформлению.




1.1.4 Личностные результаты

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися
	ЛР 14

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 17


1.1.5  Специальные требования

Региональные компетенции выпускника

РК 2.
Уметь действовать с применением знаний в производственных и бытовых ситуациях, связанных с эффективным использованием топливных и энергетических ресурсов, энергосберегающих технологий и оборудования.

РК 3.  Организовывать и проводить учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения скалолазанию)

Всего часов      82

Из них на освоение МДК        72 часа 

В том числе, самостоятельная работа     10 часов 
на практики, в том числе учебную ________________ 

и производственную_________________

2. Структура и содержание междисциплинарного курса

2.1. Структура междисциплинарного курса МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения скалолазанию)

	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов междисциплинарного курса
	Суммарный объем нагрузки, час.
	Объем междисциплинарного курса, ак. час.

	
	
	
	Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики
	

	
	
	
	Всего


	В том числе
	
	

	
	
	
	
	Лабораторных и практических занятий
	Теоретические занятия 
	Учебная


	Производственная


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ОК 9

ОК 10

ОК 11


	ВПД 

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6


	Раздел 1. 1. Возникновение и развитие скалолазания
	2
	2
	
	2
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Теоретические основы скалолазания
	24
	22
	10
	10
	
	
	2

	
	
	Раздел 3.  Роль общей физической подготовки в процессе обучения начинающих скалолазов
	14
	12
	4
	8
	
	
	2

	
	
	Раздел 4.  Содержание тренировочных занятий
	30
	26
	16
	12
	
	
	4

	
	
	Раздел 5.  Оказание Первой (доврачебной) помощи
	12
	10
	6
	4
	
	
	2

	
	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	82
	72
	36
	36
	
	
	10


2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения скалолазанию)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Возникновение и развитие скалолазания
	2

	Тема 1.1. Этапы становления скалолазания 
	Содержание учебного материала
	

	
	Определение, основные понятия. История возникновения скалолазания в мире, в России, в Тюменской области.
	1

	Тема 1.2. Развитие скалолазания в России
	Содержание учебного материала
	

	
	Образование Федерации скалолазания. Проведение чемпионатов. Скалолазание для детей с ограниченными возможностями здоровья.
	1

	Раздел 2. Теоретические основы скалолазания
	24

	Тема 2.1. Виды спортивного скалолазания
	Содержание учебного материала
	

	
	Соревнования на сложность. Соревнования на скорость. Боулдеринг.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №1. 

Правила организации соревнований по скалолазанию.
	2

	Тема 2.2. Категории сложности маршрутов
	Содержание учебного материала
	

	
	Характеристика, виды скалолазных маршрутов. 
	2

	Тема 2.3. Снаряжение
	Содержание учебного материала
	

	
	Личное снаряжение. Факторы подбора обуви. Специальное снаряжение. Веревка. Страховочная система. Карабины. Мешочек с магнезией. Терминология скалолазания.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №2. 

Виды снаряжения (тестирование). Правила использования скалолазного снаряжения.
	2

	Тема 2.4. Узлы, используемые в скалолазании
	Содержание учебного материала
	

	
	Прямой узел (морской), встречная восьмерка, восьмерка.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №3. 

Виды узлов, используемых в скалолазании (тестирование). Навыки вязания узлов.
	4

	
	Самостоятельная работа 
	

	
	Отработка практических навыков вязания узлов.
	1

	  Тема 2.5. Безопасность в скалолазании


	Содержание учебного материала
	

	
	Общие требования безопасности. Правила техники безопасности при нахождении на скалодроме. Правила техники безопасности при лазании с «верхней» страховкой. Правила техники безопасности при лазании с «нижней» страховкой. Правила техники безопасности при  лазании с гимнастической страховкой, а также в боулдеринговом зале. Правила безопасности при проведении занятий с автоматической страховкой. Правила техники безопасности после окончания занятия. Правила поведения при травмоопасных случаях.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №4. 

Требования безопасности предъявляемые при организации занятий на скалодроме (ситуации).
	2

	
	Самостоятельная работа
	

	
	Составление инструкции по технике безопасности при занятиях на скалодроме.
	1

	  Раздел 3.  Роль общей физической подготовки в процессе обучения начинающих скалолазов
	14

	Тема 3.1. Значение разминки для занятий по скалолазанию
	Содержание учебного материала
	

	
	Физическая подготовка скалолаза. Специальные упражнении, используемые в скалолазании. Базовые упражнения скалолаза. Общая физическая подготовка.
	2

	
	Самостоятельная работа
	

	
	Критерии оценки физической подготовленности начинающего скалолаза.
	2

	Тема 3.1. Гибкость в скалолазании
	Содержание учебного материала
	

	
	Основные принципы развития гибкости скалолаза. Критерии гибкости для скалолаза. Варианты тренировки гибкости при помощи специальных упражнений. 
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №5.

 План-конспект тренировки на развитие гибкости.
	2

	Тема 3.2. Ловкость и равновесие в скалолазии
	Содержание учебного материала 
	

	
	Основные принципы развития ловкости и равновесия скалолаза. Критерии ловкости для скалолаза. Варианты тренировки ловкости и координации  при помощи специальных упражнений. 
	2

	
	Практические занятия 
	

	
	Практическая работа №6.  

План-конспект тренировки на развитие ловкости и равновесия.
	1

	Тема 3.3. Силовая подготовка в скалолазании
	Содержание учебного материала
	

	
	Основные принципы развития силы скалолаза. Критерии силы для скалолаза. Варианты тренировки силы при помощи силовых упражнений. 
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №7. 

План-конспект тренировки на развитие силы.
	1

	Раздел 4.  Содержание тренировочных занятий
	30

	Тема 4.1. Лазание с гимнастической страховкой


	Содержание учебного материала 
	

	
	Первые шаги в скалолазании. Техника лазания. Правильность страховки. Допустимые маршруты.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №8. 

Правила техники лазания и страховки при лазании с гимнастической страховкой.
	4

	Тема 4.2. Лазание с верхней страховкой
	Содержание учебного материала 
	

	
	Первые маршруты. Техника лазания. Правильность страховки.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №9. 

Правила техники лазания и страховки при лазании с верхней страховкой.
	4

	Тема 4.3. Лазание с нижней страховкой
	Содержание учебного материала 
	

	
	Правила при лазании с нижней страховкой. Техника лазания.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №10. 

Правильное использование карабинов при работе со страховкой.
	4

	Тема 4.4. Зачетные нормативы для начинающих скалолазов
	Содержание учебного материала
	

	
	Нормативы для зачисления в группу. Промежуточная аттестация. Основания для перевода на следующий уровень подготовки.
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №11.

 Контрольные упражнения (тесты) для начинающих скалолазов.
	2

	
	Самостоятельная работа 
	

	
	Составить таблицу нормативов для юношей и девушек.
	4

	Тема 4.5. Организация скалолазной тренировки в спортивном зале
	Содержание учебного материала
	

	
	Разминка и заминка. Разнообразие в тренировках и лазании. Индивидуальный подход к тренировкам. Специфика. Увеличение объема тренировок. Ожидаемые результаты. Планирование времени для отдыха. Укрепление мотивации. 
	2

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа №12. 

Организация и проведение тренировки в спортивном зале.
	2

	
	Самостоятельная работа 
	

	
	Планирование на учебный год.
	2

	Раздел 5.  Оказание Первой (доврачебной) помощи
	12

	Тема 5.1.

Общие правила оказания первой доврачебной помощи
	Содержание учебного материала 
	

	
	Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни.

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения
	4

	
	Практические занятия
	

	
	Практическая работа № 13.

Помощь при травматических повреждениях. Помощь при кровотечении. 
	2

	
	Практическая работа № 14.

Педагогические технологии обучения Помощь при переломах. Помощь при синдроме длительного сдавливания. Помощь при отравлениях. Помощь при шоке. Помощь при ожогах. Помощь при отморожениях. 
	2

	
	Практическая работа № 15.

 Педагогические технологии обучения Помощь при электротравме. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца
	2

	
	Самостоятельная работа 
	

	
	Педагогические технологии обучения. Оказание первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях
	2

	Всего
	82


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения скалолазанию)

3.1. Для реализации программы междисциплинарного курса должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Учебный кабинет оснащенный оборудованием: 
- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по количеству обучающихся;

- проектор;

- презентации;

- опорные конспекты;

- доска.

Универсальный спортивный зал оснащенный оборудованием:

-веревки основные страховочные;

- баулы для транспортировки веревок;

- зажимы для подъема по веревкам;

- карабины;

- магнезия спортивная;

- мешки для магнезии спортивной;

- оттяжки с карабинами;

- ролики;

- скалодром;

- страховочные системы;

- страховочные устройства;

- стропы, петли страховочные, веревки для навешивания страховочных веревок;

- фурнитура для крепления зацепов для скалодрома;

- веревки динамические страховочные;

- секундомеры.

Дополнительное и вспомогательное оборудование, спортивный инвентарь:

- бревно гимнастическое

- брусья гимнастические

- гантели массивные от 0,5 до 5 кг

- гантели переменной массы от 3 до 12 кг

- жилет с отягощением

- конь гимнастический

- мат гимнастический

- мостик гимнастический

- мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг

- перекладина гимнастическая

- пояс утяжелительный

- скакалка гимнастическая

- скамейка гимнастическая

- стенка гимнастическая

- утяжелители для ног

- утяжелители для рук

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.
3.2.1. Печатные издания

1. Антонович, И.И. Спортивное скалолазание. [Текст] / И.И. Антонович – М.: Физкультура и спорт, 2019. – 70 с.

2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика физического воспитания:Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов и пед. уч-щ по спец. «Нач.воен. подготовка и физ. воспитание» и «Физ. культура». [Текст] /Б.А. Ашмарин, Б.Н. Минаев; под ред. Б.М. Шияна – М.: Просвещение,

2020. – 224 с.

3. Барков, В.А. Педагогические исследования в физическом воспитании. [Текст] / В.А. Барков – М.: Гродненский государственный университет им. Я. Купалы. 2021. – 68 с.

4. Захаров, П.П. Школа альпинизма. Начальная подготовка:Учебник для инструкторов альпинизма. [Текст] / П.П. Захаров, Т.В. Степенко – М.: Физкультура и спорт, 2022. – 127 с.

5. Кузнецов, А.М. Развитие двигательных качеств школьников.[Текст] / А.М. Кузнецов – М.: 2019. – 256 с.

6. Курамшин, Ю.Ф. Теория и методика физической культуры:Учебник. – 3-е изд., стереотип. [Текст] / Ю.Ф. Курамшин, М.: Советский спорт, 2017. – 464 с.

7. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник. [Текст] / А.М. Максименко – М.: Физическая культура,2019. – 544 с.

8. Матвеев, Л.П. Теория и методика физического воспитания. Учебник для инструкторов физ. культуры. Изд. 2-е, испр. и доп.(В 2-х т.). [Текст] / Л.П. Матвеев – М.: Физкультура и спорт, 2021.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Портал про альпинизм, скалолазание, горный туризм. Статья: Виды скалолазания. Терминология и определения. [Электронный ресурс]. – URL: http://alp.org.ua/?p=12456 (дата обращения: 19.10.2019).

2. Сайт про экстремальные виды спорта. Статья: Быстрее, выше, сильнее! [Электронный ресурс]. – URL: http://pro-extrim.com/moutains/rock_climbing#ixzz4NbXBWUXL. (Дата обращения:19.10.2019).

3. Учебник спасателя. Раздел про узлы. [Электронный ресурс]. –URL: http://gimsyaroslavl.narod.ru/Rescuer/Rescuers_Guidebook/ch3165_knots.htm. (Дата обращения: 19.10.2019).

4. Безопасность для скалолаза. [Электронный ресурс]. 2018. –URL: http://www.fitfit.ru/zhurnal/napravleniya/bezopasnost-dlyaskalolaza-5697-article.html (Дата обращения: 20.10.2018).

5. Электронная библиотека для скалолазов и альпинистов.[Электронный ресурс]. – URL: http://www.kmvline.ru/lib/alpinizm/(Дата обращения: 20.10.2018).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА МДК 02.02 Методика организации физкультурно-спортивной работы (Методика обучения скалолазанию)

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ОК.1-12

ПК.2.1 – ПК.2.6
	Уметь:

- определять педагогические цели и задачи организации внеурочной деятельности по скалолазанию с учетом возраста обучающихся; 

- составлять планы-конспекты внеурочных занятий по скалолазанию с учетом возраста обучающихся; 

- использовать различные методы и формы организации внеурочной работы, строить их с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

- планировать ситуации, стимулирующие общение обучающихся в процессе внеурочной деятельности, использовать вербальные и невербальные средства педагогической поддержки детей, испытывающих затруднения в общении; 

- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию во внеурочной деятельности, сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими); 

-  использовать различные методы и приемы обучения; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных занятий; 

- составлять индивидуальную программу работы с одаренными детьми; 

- анализировать организацию внеурочной работы по скалолазанию.

Знать:

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы организации внеурочной работы в избранной области деятельности; 

- теоретические основы и методику планирования внеурочной работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- педагогические и гигиенические требования к организации внеурочной работы по скалолазанию;

- методические основы организации внеурочной работы по скалолазанию; 

- особенности общения обучающихся; 

- методы, приемы и формы организации обучающихся; 

- анализ внеурочных мероприятий и занятий; виды документации, требования к ее оформлению.
	Практические работы 

Тестирование

Устный ответ
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