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[bookmark: СОДЕРЖАНИЕ]Аннотация рабочей программы
ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания

1.Нормативная база и УМК 
               Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 года № 977 (зарегистрирован в Минюсте 25 августа 2014 г. Регистрационный №33813).

2. Цель и задачи учебной дисциплины 
Программа ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания направлена на достижение следующих целей и задач: 

	Код 1
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

Определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи.
	Возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.

Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека.
Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; основные закономерности роста и развития организма человека.

	ПК 1.3.
	Организовывать
	основные закономерности роста и развития

	
	внеурочную
	организма человека;

	
	физкультурно-
	возрастную морфологию, анатомо-

	
	спортивную
	физиологические особенности детей,

	
	деятельность
	подростков и молодежи;

	
	обучающихся
	анатомо-морфологические механизмы









3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 
	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов на изучение

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	




4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания проводится в форме дифференцированного зачёта в шестом семестре.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Гигиенические основы физического воспитания»


1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина Гигиенические основы физического воспитания является обязательной частью Профессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура.
Учебная дисциплина «Гигиенические основы физического воспитания» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-10,12.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.
	основы гигиены детей и подростков; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

	
	использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	

	ПК 1.2.
	Проводить учебные
	понятие медицинской группы;

	
	занятия по физической
	гигиеническое значение биологических

	
	культуре.
	факторов внешней среды при занятиях

	
	составлять режим
	физической культурой; вспомогательные

	
	суточной активности с
	гигиенические средства восстановления

	
	учетом возраста и
	и повышения работоспособности;

	
	характера физических
	

	
	нагрузок;
	

	ПК 1.3.
	Организовывать
	основы профилактики инфекционных

	
	внеурочную
	заболеваний; основы гигиены питания

	
	физкультурно-
	детей, подростков и молодежи;

	
	спортивную
	гигиенические требования к спортивным

	
	деятельность
	сооружениям и оборудованию мест

	
	обучающихся
	учебных занятий;

	
	оздоровительной,
	

	
	профилактически-
	

	
	реабилитационной и
	

	
	рекреационной
	



	
	направленности.

определять суточный расход энергии, составлять меню; обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно- воспитательного процесса;
	

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;
	особенности режима жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима;
основы гигиены питания детей, подростков и молодежи, системы питания при различных поражениях;

	ПК 1.5.
	Анализировать учебные занятия,	внеурочные мероприятия. гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, к зданиям и помещениям школы.
	основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; гигиенические основы закаливания; гигиенические требования к учебно- воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
физиолого-гигиенические и социальные
аспекты курения, нарко- и токсикомании;

	ПК 1.6.
	Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно- развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.

организации учебно- воспитательного процесса; применять знания по
гигиене при изучении профессиональных
модулей;
	гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов;

	ОК.01
	· демонстрация интереса к будущей профессии;
· осознание социальной
значимости своей будущей профессии;
	сущность и социальную значимость свое будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;



	
	- высокая мотивация к выполнению профессиональной
деятельности;
	

	ОК.02
	· организация собственной деятельности;
· выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области методического обеспечения образовательного процесса;
· оценка эффективности и качества выполненной работы;
· логически верно, аргументировано и ясно строить устную и
письменную речь;
	собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

	ОК.03
	· решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области методического обеспечение образовательного процесса;
· оценка рисков в принятии
решений;
	риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;

	ОК.04
	· эффективный поиск необходимой информации;
· использование различных источников, включая электронные;
· обобщение, анализ, восприятие информации, постановка цели и выбор
пути её достижения;
	оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;

	ОК.05
	· создание, редактирование, оформление, сохранение, передача информационных объектов различного типа с помощью современных технологий для обеспечения образовательного процесса;
· использование сервисов
и информационных ресурсов сети Интернет в
	информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности;



	
	профессиональной
деятельности;
	

	ОК.06
	· взаимодействие с обучающимися, преподавателями в ходе обучения;
· ведение переговоров, установление контактов, урегулирование конфликтов;
· готовность к социальному взаимодействию в различных сферах общественной жизни, к сотрудничеству и
толерантности
	работу в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами;

	ОК.07
	· самоанализ и коррекция результатов собственной работы;
· проявлять инициативу, нахождение организационно- управленческих решений и нести за них ответственность;
· постановка цели, мотивирование деятельности обучающихся, организация и контроль их
работы;
	цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса;

	ОК.08
	· организация самостоятельной работы при изучении профессионального модуля;
· стремление к саморазвитию, повышению своей квалификации и мастерства;
· умение критически оценивать свои личностные качества, намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков;
· занятие
самообразованием;
	задачи профессионального и личностного развития, самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;

	ОК.09
	- анализ инноваций в
области обучения и воспитания;
	профессиональную деятельность в
условиях обновления её целей, содержания, смены технологий;



	
	- адаптация к новым социальным, политическим, культурным ситуациям, изменениям содержания социальной и профессиональной
деятельности;
	

	ОК.10
	- соблюдать технику безопасности;
	профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей;

	ОК.11
	- строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм
	регулирующие и правовые нормы профессии;

	ОК.12
	-освоить все стороны спортивной подготовки по базовым и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности
	базовые и новые виды физкультурно- спортивной деятельности.










































2. [bookmark: _TOC_250000]СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	48

	в том числе:

	теоретическое обучение
	12

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	*

	практические занятия (если предусмотрено)
	[bookmark: _GoBack]14

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)
	*



	контрольная работа (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа
	20

	Промежуточная аттестация дифференцированный зачёт
	2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объе м
в часах
	Коды компетенций, формировани ю которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Основы гигиены детей и подростков
	4
	

	Тема 1.1.
Основы гигиены
детей и
	Содержание учебного материала
	
	ОК.01 ПК.1.1.

	
	1. 1.Краткий исторический очерк развития гигиены
	
	

	подростков
	Предмет, содержание и задачи гигиены. Краткий исторический очерк развития
	
	

	
	гигиены как науки. Гигиена физической культуры, спорта, задачи,
	
	

	
	основоположники.
	1
	

	
	2.	Методы	изучения	внешней	среды	и	её	влияние	на	здоровье
	
	

	
	населения.
	
	

	
	Метод	санитарного	обследования	или	описания.	Физические	методы.
	
	

	
	Химические методы. Бактериологические методы. Токсикологические методы.
	
	

	
	Клинические и физиологические методы. Социологические и санитарно-
	
	

	
	статистические методы. Метод гигиенического эксперимента.
	
	

	Тема 1.2. Современные научные представления о здоровье.
	Содержание учебного материала
	

1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Цель гигиены. Оценка здоровья. Определение здоровья, болезни. Признаки индивидуального здоровья.
	
	

	
	2. Неблагоприятные факторы окружающей среды, негативно влияющие на здоровье человека. Важнейшие элементы здоровья. Функциональное состояние человека. Понятие о медицинской группе здоровья. Основы профилактики инфекционных заболеваний.
	
	

	Тема 1.3. Физическое воспитание и здоровье.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1. Уровень и структура заболеваемости подростков 14-15 лет. Основные пути повышения и общей неспецифической устойчивости организма школьников.
	
	

	
	2. ЗОЖ. Оздоровительная направленность физической культуры. Принципы оздоровительной направленности. Методологические положения физической
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	культуры. Принцип комплексности. Принцип соответствия объема и характера физической нагрузки.
	
	

	Тема 1.4. Личная гигиена спортсмена.
	Содержание учебного материала
	


1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Гигиена одежды и обуви. Рациональный распорядок дня спортсмена. Физиологическая функция кожи. Уход за телом в период интенсивных тренировок и соревнований.
	
	

	
	2. Факторы, снижающие работоспособность спортсмена (вредные привычки). Физиологическая сущность закаливания. Виды закаливания, закаливание воздухом, солнцем. Основные принципы закаливания, закаливание гидропроцедурами. Здоровый образ жизни, роль физической культуры и спорта в утверждении здорового образа жизни.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение по теме: «Основы гигиены массовой физической культуры».
«Личная гигиена».
	
5
	

	Раздел 2. Гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой
	8
	

	Тема 2.1.
Гигиена воздуха.
	Содержание учебного материала
	

1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Химический состав атмосферного воздуха, механические примеси и микроорганизмы.
Гигиеническое значение температуры воздуха. Влияние температуры воздуха на организм человека.
	
	

	Тема 2.2.
Гигиена воды.
	Содержание учебного материала
	


1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Физиологическое и гигиеническое значение воды. Нормы водопотребления для различных населенных пунктов. Эпидемиологическая роль воды, пути ее заражения и меры профилактики водных эпидемий.
	
	

	
	2. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны источников водоснабжения. Очистка и обеззараживание воды в туристических походах. Физические свойства почвы, ее эпидемиологическое значение.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	1.Практическая работа № 1. Санитарно-гигиеническая оценка воздушной среды спортивных помещений.
Методика определения барометрического давления, температуры и влажности.
Методика определения скорости движения и охлаждающей способности
	2
	



	
	воздуха.
	
	

	
	2. Практическая работа № 2. Санитарно-гигиеническая оценка водной среды.
Методы качественного и количественного исследования воды (питьевой и воды плавательного бассейна). Методы очистки и обеззараживания воды. Санитарно-гигиеническая оценка крытого плавательного бассейна.
	

2
	

	Тема 2.3. Вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособност и
	Содержание учебного материала
	

1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Гигиеническая характеристика физических средств восстановления работоспособности спортсменов.
	
	

	
	2. Гигиенические основы закаливания.
	
	

	
	3. Гигиенические основы проектирования физических нагрузок при занятиях физической культурой.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение по теме: «Закаливание».
	3
	

	Тема 2.4. Гигиеническая характеристика основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодёжи
	Содержание учебного материала
	



1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе. Классификация физической нагрузки при физическом воспитании школьников. Гигиеническое значение частей урока.
	
	

	
	2. Гигиеническое обеспечение спортивных тренировок. Гигиенические требования к структуре, содержанию и нормированию тренировочных нагрузок.
	
	

	
	3. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта. Общие гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, к спортивному инвентарю.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение по теме: «Нетрадиционные виды физических упражнений и спорта».
	
2
	

	Раздел 3.Основы гигиены питания детей, подростков и молодёжи.
	4
	

	Тема 3.1.
Основы гигиены питания детей, подростков и молодёжи.
	Содержание учебного материала
	


1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Питание и его значение для человека.
Общие гигиенические требования к питанию. Энергетические траты и методы их определения. Способы расчета калорийности пищи.
	
	

	
	2. Гигиенические основы режима питания. Калорийность белков, жиров, углеводов. Особенности питания спортсмена в зависимости от климатических
	
	



	
	условий. Питание спортсмена на дистанции. Особенности питания спортсмена в условиях среднегорья. Особенности питания спортсмена во время регулировки и сгонки веса.
	
	

	Тема 3.2.
Питательные вещества.
Витамины.
	Содержание учебного материала
1. Минеральные соли, их значение. Витамины, их значение. Микроэлементы, их значение в питании человека.
	


1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	2. Жиры в питании спортсменов (норма, продукты богатые жирами). Углеводы, их роль в организме человека (пищевые источники, норма). Белки в питании спортсменов (норма, пищевые источники). Витамин «С» в питании спортсменов (норма, источники). Витамин «В» в питании спортсменов (норма, источники). Пищевые отравления немикробной этиологии, их профилактика. Схема использования углеводов в период соревнований.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1. Практическая работа № 3. Гигиена питания.
Гигиеническая оценка доброкачественности пищевых продуктов. Методика определения энергетических трат спортсменов. Методика оценки химического состава и калорийности суточного рациона спортсменов. Принципы составления рационального меню с учетом специализации. Дополнительное питание спортсменов.
	

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение по теме: «Рациональное питание».
	2
	

	Раздел 4.Гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий
	5
	

	Тема 4.1. Гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий
	Содержание учебного материала
	



1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Гигиенические требования к планировке и строительству спортивных сооружений (выбор места, ориентация).
	
	

	
	2. Гигиенические требования к внутренней отделке и цветовому оформлению спортивных сооружений.
	
	

	
	3. Понятие о вентиляции, ее виды, гигиеническое значение. Понятие о воздушном кубе. Воздухообмен в спортивных помещениях. Искусственная вентиляция, ее виды. Освещение, его виды. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. Естественное освещение, методы и нормирование его для спортивных помещений. Гигиенические требования к устройству искусственных плавательных бассейнов.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	



	
	1. Практическая работа № 4. Гигиена спортивных сооружений.
Методика гигиенической оценки освещенности и вентиляции.
	2
	

	
	2. Практическая работа № 5. Санитарно-гигиеническое обследование спортивного зала по специализации.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Санитарно-гигиеническое обследование зала спортивных игр. Санитарно- гигиеническое обследование школьного спортивного зала. Санитарно- гигиеническая оценка детского оздоровительного лагеря. Санитарно- гигиеническая оценка закрытого плавательного бассейна. Санитарно- гигиеническая оценка легкоатлетического манежа.
	

4
	

	Раздел 5.Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
	7
	

	Тема 5.1. Физиолого- гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
	Содержание учебного материала
	


1
	ОК.01-12, ПК.1.1.-1.6.

	
	1. Содержание учебного материала
Алкоголизм. Понятие алкоголизма. Алкогольные мифы. Причины алкоголизма. Последствие алкоголизма. Меры борьбы с пьянством и алкоголизмом.
	
	

	
	2. Понятие наркомании. Особенности наркотического опьянения. Причины наркомании и токсикомании. Курение (никотизм). Понятие наркотизма. Медико
– социальные последствия курения.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	1.Практическая работа № 6. Меры борьбы с наркоманией и токсикоманией.
	2
	

	
	2.Практическая работа № 7. Меры борьбы с курением.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Разработка статических и динамических учебных слайдов. Презентация материала.
	
4
	

	Промежуточная аттестация дифференцированный зачёт
	2
	

	Всего:
	28
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены человека», оснащенный оборудованием:
· столы двухместные;
· стулья нерегулируемые;
· рабочее место преподавателя;
· доска учебная магнитная;
· набор корпусной мебели;
· жалюзи, техническими средствами обучения:
· компьютер с лицензионным программным обеспечением;
· мультимедиа проектор;
· интерактивная доска;
· устройства ввода/вывода звуковой информации – колонки.


3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания

1. Гигиена физического воспитания и спорта : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / В.И.Коваль, Т.А.Родионова. — 2-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017 — 320 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний: основы гигиены детей и подростков;
	Демонстрация знаний: основы гигиены детей и подростков;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	Демонстрация знаний: гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	понятие медицинской группы;
	Демонстрация знаний: понятие медицинской группы;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;
	Демонстрация знаний: гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос
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	физической культурой;
	

	вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;
	Демонстрация знаний: вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	основы профилактики инфекционных заболеваний;
	Демонстрация знаний:
основы профилактики инфекционных заболеваний;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	особенности режима жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима;
	Демонстрация знаний: режим жизни инвалидов различных категорий, понятие охранительного режима;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	основы гигиены питания детей, подростков и молодежи, системы питания при различных поражениях;
	Демонстрация знаний: питание детей, подростков и молодежи, системы питания при различных поражениях;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов;
	Демонстрация знаний: гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий для инвалидов;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и адаптивной физической культурой детей, подростков и молодежи;
	Демонстрация знаний: гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и адаптивной физической культурой детей, подростков и молодежи;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
	Демонстрация знаний: основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	гигиенические основы закаливания; гигиенические
	Демонстрация знаний:
гигиенические основы
	Индивидуальный опрос



	требования к учебно- воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;
	закаливания; гигиенические требования к учебно- воспитательному процессу,
зданию и помещениям
школы;
	Фронтальный опрос

	физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;
	Демонстрация знаний: физиолого- гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	Перечень умений: использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	Демонстрация умений: использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	Оценка результатов выполнения практической работы

	составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;
	Демонстрация умений: составлять режим
суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	определять суточный расход энергии, составлять меню;
	Демонстрация умений:
определять суточный расход энергии, составлять меню;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;
	Демонстрация умений: обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и
помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно- воспитательного процесса;
	Оценка результатов выполнения практической работы

	применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;
	Демонстрация умений:
применять знания по
	Оценка результатов выполнения практической работы



	
	гигиене при изучении профессиональных модулей;
	



