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2025 г.
Аннотация рабочей программы

«ПМ.02 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

1. Область применения программы
Программа разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования о специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2023 г.№ 640 (далее – ФГОС, ФГОС СПО).

2. Цель и задачи учебной дисциплины
 Цель модуля: освоение вида деятельности «Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья». 
  	 В результате освоения  профессионального модуля обучающийся должен уметь:                       
·  анализировать нормативные документы, в области адаптивной физической культуры и спорта;
·  анализировать программы, реализуемые в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);
· осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· осуществлять разработку занятий по программам в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
· изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области адаптивной физической культуры и спорта
· готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, исследовательской и проектной деятельности;
· представлять результаты собственной профессиональной деятельности;
· определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность;
· осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной проектной и исследовательской деятельности;                                                                                                          
В результате освоения профессионального модуля  обучающийся должен знать:     
· нормативные и методические документы, в области адаптивной физической культуры и спорта;
· разновидности программ в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);
· технологию разработки методических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· педагогические технологии и современные методики, применяемые при реализации программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· достижения отечественной науки в области адаптивной физической культуры и спорта;
· передовой практический опыт в области адаптивной физической культуры и спорта;
· разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение;
· источники и способы распространения передового опыта в области профессиональной деятельности;
· требования к оформлению результатов методической и исследовательской деятельности;
процедуры выступления и защиты результатов методической и исследовательской работы;

3. Требования к результатам освоения модуля
Освоение содержания профессионального модуля «ПМ 02. Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья»
 Обеспечивает достижение студентами следующих результатов: личностных, метапредметных и предметных.

4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма аттестации по «ПМ 02. Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья»
Проводится в форме экзамена 
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1. Общая характеристика ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
«ПМ 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной программы
Цель модуля: освоение вида деятельности «Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья». 
Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля
Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 3.4 ПОП СПО).
В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1:  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	Код ОК, ПК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09
ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4
	· анализировать нормативные документы, в области адаптивной физической культуры и спорта;
·  анализировать программы, реализуемые в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);
· осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· осуществлять разработку занятий по программам в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
· изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области адаптивной физической культуры и спорта
· готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, исследовательской и проектной деятельности;
· представлять результаты собственной профессиональной деятельности;
· определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность;
осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной проектной и исследовательской деятельности
	· нормативные и методические документы, в области адаптивной физической культуры и спорта;
· разновидности программ в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);
· технологию разработки методических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· педагогические технологии и современные методики, применяемые при реализации программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· достижения отечественной науки в области адаптивной физической культуры и спорта;
· передовой практический опыт в области адаптивной физической культуры и спорта;
· разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение;
· источники и способы распространения передового опыта в области профессиональной деятельности;
· требования к оформлению результатов методической и исследовательской деятельности;
· процедуры выступления и защиты результатов методической и исследовательской работы;
· основы организации исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта;
основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и проектирования в области адаптивной физической культуры и спорта
	· изучения и анализа программ, реализуемых в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;
· планирования занятий по программам, реализуемым в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
· разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта;
· изучения и обобщения передового опыта в области адаптивной физической культуры и спорта;
· поиска и отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в области адаптивной физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
· подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.;
· оформления портфолио профессиональных достижений;
планирования, выполнения и представления исследовательской и/или проектной работы в области адаптивной физической культуры и спорта




2. Структура и содержание профессионального модуля
2.1. Трудоемкость освоения модуля 
	Наименование составных частей модуля
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	134
	60

	Курсовая работа (проект)
	20
	

	Самостоятельная работа
	-
	

	Практика, в т.ч.:
	132
	132

	учебная
	36
	36

	производственная
	36
	36

	Промежуточная аттестация 
	6
	

	Всего
	212
	132




2.2. Структура профессионального модуля 
	Код ОК, ПК
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего, час.
	В т.ч. в форме практической подготовки
	Обучение по МДК, в т.ч.:
	Учебные занятия
	Курсовой проект (работа)
	Самостоятельная работа[footnoteRef:2] [2:  Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией.] 

	Учебная практика
	Производственная практика

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
	134
	60
	134
	54
	20
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная практика
	36
	36
	
	
	36
	

	
	Производственная практика
	36
	36
	
	
	
	36

	
	Промежуточная аттестация
	6
	
	
	
	
	

	
	Всего: 
	212
	132
	134
	54
	20
	-
	36
	36
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[bookmark: _Toc152334670]2.3. Содержание профессионального модуля
	Наименование разделов и тем
	Примерное содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, курсовой проект (работа)
	

	Раздел 1. Осуществление методической работы в области адаптивной физической культуры и спорта
МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта.

	Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса адаптивного физического воспитания и спорта в РФ
	Содержание 
	2

	
	1. Разновидности и назначение нормативной документации, регламентирующей процесс адаптивного физического воспитания и спорта в РФ
	2

	
	В том числе, практических занятий 
	6

	
	Практическое занятия 1. Изучение и анализ нормативной документации, регламентирующей организацию процесса адаптивного физического воспитания и спорта в РФ
	6

	Тема 1.2. Методическое сопровождение процесса адаптивного физического воспитания и спорта 
	Содержание 
	4

	
	1. Разновидности программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
	2


	
	2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта
	

	
	3. Технология разработки методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта. Требования к оформлению.
	2

	
	В том числе, практических занятий 
	16

	
	Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, реализуемых в области адаптивной физической культуры и спорта (с учётом специфики вида профессиональной деятельности).
	6

	
	Практическое занятие 3. Изучение и анализ методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
	4

	
	Практическое занятие 4. Разработка и представление фрагментов и целостных методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта. 
	6

	Тема 1.3. Дидактическое обеспечение процесса адаптивного физического воспитания 
и спорта
	Содержание
	6

	
	1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки занимающихся, используемых в адаптивной физической культуре и спорте
	2


	
	2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
	

	
	3.Методические разработки в адаптивной физической культуре и спорте: ведущие специалисты-разработчики, характеристика, содержание, направленность, использование в практической деятельности.
	2

	
	4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, назначение, возможности использования при решении задач профессиональной деятельности
	2

	
	В том числе, практических занятий 
	16

	
	Практическое занятие 5.  Разработка занятий по программам, реализуемым в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом специфики используемых педагогических технологий, методик подготовки занимающихся 
	6

	
	Практическое занятие. 6. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
	6

	
	Практическое занятие 7.  Определение назначения и возможностей использования учебной и учебно-методической литературы  с учётом решаемой профессиональной задачи.
	4

	Тема 1.4. Педагогический опыт в области адаптивной физической культуры и спорта
	Содержание 
	6

	
	1. Понятие о передовом практическом опыте в области адаптивной физической культуры и спорта. 
	2


	
	2. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в области адаптивной физической культуры и спорта.
	

	
	3. Портфолио профессиональных достижений.
	4

	
	4. Представление и защита результатов методической деятельности педагога.
	

	
	В том числе, практических занятий 
	18

	
	Практическое занятие 8. Изучение и систематизация передового опыта в области адаптивной физической культуры и спорта
	6

	
	Практическое занятие 9. Оформление портфолио профессиональных достижений
	6

	
	Практическое занятие 10. Представление и защита результатов собственной профессиональной деятельности
	6

	Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта.

	Тема 2.1. Основные достижения в области адаптивной физической культуры и спорта.
	Содержание 
	 6

	
	1. История науки об адаптивной физической культуре и спорте
	2


	
	2. Направления исследований в области адаптивной физической культуры и спорта
	

	
	3. Ведущие учёные, специалисты-практики, основные фундаментальные и прикладные исследования.
	2

	
	4.Специальные литературные источники в области адаптивной физической культуры и спорта, содержащие результаты педагогических исследований: разновидности, направленность, возможности использования в педагогической деятельности.
	2


	
	5. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности.
	

	
	В том числе, практических занятий
	6

	
	Практическое занятие 11. Анализ и выбор направлений исследования в области адаптивной физической культуры и спорта
	6

	Тема 2.2. Планирование, организация исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	Содержание 
	4

	
	1 Понятийный аппарат научного исследования в области адаптивной физической культуры и спорта
	2


	
	2. Планирование, организация и методика проведения педагогического исследования в области адаптивной физической культуры и спорта
	

	
	3. Планирование, организация проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	2


	
	4. Оформление результатов проектной и исследовательской деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	

	
	В том числе, практических занятий
	16

	
	Практическое занятие 12. Формулирование понятийного аппарата исследования на примере конкретной темы исследования 
	6

	
	Практическое занятие 13. Планирование педагогического эксперимента на примере конкретной темы исследования
	6

	
	Практическое занятие 14. Планирование педагогического исследования на примере конкретной темы исследования
	4

	Тема 2.3. Представление результатов исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	Содержание
	6

	
	Оформление доклада и презентации для защиты результатов исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	2

	
	Процедура выступления и защиты результатов исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	2

	
	Профессиональная коммуникация работников адаптивной физической культуры и спорта: участие в конференциях и семинарах, мастер-классах и др.
	2

	
	В том числе, практических занятий
	12

	
	Практическое занятие 15. Подготовка доклада и презентации для защиты результатов исследовательской и проектной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта
	6

	
	Практическое занятие 16. Выступление с докладом на конференции.
	6

	Учебная практика раздела 1
Виды работ 
1.Изучение и анализ программ, реализуемых в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию.
2. Планирование занятий по программам, реализуемым в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий.
3. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
4. Изучения и обобщения передового опыта в области адаптивной физической культуры и спорта.
5. Поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы в области адаптивной физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач.
6. Подготовка, оформление и презентация результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.
7. Оформление портфолио профессиональных достижений.
Учебная практика раздела 2
Виды работ 
1. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического исследования
2. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с требованиями
3. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по адаптивному физическому воспитанию.
	36

	Производственная практика раздела 1 
Виды работ 
1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области адаптивной физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию.
1. Планирование занятий по программам, реализуемым в области адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий.
2. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и спорта.
3. Изучения и обобщения передового опыта в области адаптивной физической культуры и спорта.
4. Поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы в области адаптивной физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач.
5. Подготовка, оформление и презентация результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.
Оформление портфолио профессиональных достижений.
Производственная практика раздела 2
Виды работ 
1. Планирование, выполнение и представление результатов исследовательской и/или проектной работы в области адаптивной физической культуры и спорта
	36

	Промежуточная аттестация: 6
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2.4. Курсовой проект (работа) - 20 часов
Тематика курсовых проектов (работ)

1. Анализ основных нормативных и методических документов в области адаптивной физической культуры.
2. Анализ форм занятий физическими упражнениями.
3. Характеристика средств, методов и организационных условий при осуществлении профессионально-педагогической деятельности по адаптивному физическому воспитанию и спорту.
4. Специфика профессиональной деятельности педагога по адаптивной физической культуре и спорту.
5. Содержание и организация методической работы в области адаптивной физической культуры.
6. Организация и методика проведения педагогических исследований в области адаптивной физической культуры.
7. Анализ условий и требований к реализации программ в области адаптивной физической культуры.
8. Анализ современных методик подготовки, занимающихся по программам в области адаптивной физической культуры.
9. Анализ педагогических технологий, реализуемых в области в области адаптивной физической культуры.
10. Отбор наиболее эффективных средств и методов, методик подготовки, занимающихся по программам в области адаптивной физической культуры.
11. Анализ и обобщение передового опыта в области адаптивной физической культуры.
12. Определение содержания занятий по адаптивной физической культуре с учетом задач реализуемой программы в области адаптивной физической культуры.

[bookmark: _Toc152334671]3. Условия реализации профессионального модуля
[bookmark: _Toc152334672]3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Теории и организации адаптивной физической культуры и спорта», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП СПО. 
Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1 1 примерной образовательной программы по специальности.
Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП СПО.
[bookmark: _Toc152334673]
3.2. Учебно-методическое обеспечение
[bookmark: _Hlk152333986]Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 181 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16756-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531644
1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — URL : https://urait.ru/bcode/515130
1. Бурякин, Ф. Г., Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. — Москва : КноРус, 2024. — 280 с. — ISBN 978-5-406-12932-6. — URL: https://book.ru/book/952991 (дата обращения: 24.01.2024). — Текст : электронный.
1. Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. — Москва : КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11588-6. — URL: https://book.ru/book/950520 (дата обращения: 23.01.2024). — Текст : электронный.
1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17225-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532643
1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный
1. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа. Массаж / С. С. Калуп. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 56 с. — ISBN 978-5-507-47435-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/370934
1. Лермонтова, Л. Ю. Лечебная физическая культура и массаж : учебно-методическое пособие / Л. Ю. Лермонтова. — Воронеж : ВГАС, 2022. — 128 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310388 
1. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08973-8. — Текст : электронный
1. Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии : учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13349-3. — URL : https://urait.ru/bcode/518990
1. Мартынихин, В. С., Лечебная физкультура, массаж и другие немедикоментозные методы в реабилитации детей и подростков с поражением опорно-двигательного аппарата в условиях санатория : учебное пособие / В. С. Мартынихин. — Москва : Русайнс, 2023. — 207 с. — ISBN 978-5-466-04414-0. — URL: https://book.ru/book/952037 (дата обращения: 24.01.2024). — Текст : электронный.
1. Пономарев, А. К.  Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022).
1. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514933 
1. Токарская, Л. В.  Теория и методика физического воспитания детей и подростков с умственной отсталостью : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Токарская, Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 190 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11547-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518487 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. [bookmark: _Toc152334674]Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022).
1. Ветрова, И. В. Адаптивная физическая культура : учебное пособие / И. В. Ветрова, Л. В. Захарова, Н. В. Люлина. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2023. — 328 с. — ISBN 978-5-00102-616-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/338423 (дата обращения: 19.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
1. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
1. [bookmark: _Hlk157157459]Евсеев С.П. Адаптивный спорт. Настольная книга тренера /С.П. Евсеев.-М.: ООО «ПРИНЛЕТО», 2021.-600 с.
1. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. – М. : Спорт, 2016. – 616 с. :
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4. Контроль и оценка результатов освоения 
профессионального модуля
	[bookmark: _Hlk152334357]Код ПК, ОК
	Критерии оценки результата 
(показатели освоенности компетенций)
	Формы контроля 
и методы оценки[footnoteRef:3] [3:  Примеры оформления формы контроля: контрольные работы, зачеты, квалификационные испытания, защита курсовых и дипломных проектов (работ), экзамены. Примеры оформления методов оценки: интерпретация результатов выполнения практических и лабораторных заданий, оценка решения ситуационных задач, оценка тестового контроля.] 


	ПК 1.1.  Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
	- определение цели, задачи и содержания физкультурно-спортивной работы с учётом направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья;
- разработка документов планирования физкультурно-спортивной работы с учётом требований к планированию и технологии планирования физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по профессиональному модулю

	ПК 1.2.  Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную работу с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья.
	- подбор приемов и способов пропаганды здорового образа жизни среди инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
- планирование и проведение занятия и мероприятия по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с методическими требованиями;
-осуществление оценки результатов коррекционно-развивающей направленности педагогических воздействий в отношении инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья при проведении воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных занятий и мероприятий;
- подготовка обоснованных предложений по корректировке планов мероприятий с учетом результатов оценки результатов коррекционно-развивающей направленности педагогических воздействий;
- составление комплексов упражнений ЛФК с учетом методических требований и специфики заболеваний;
- применение приемов массажа с учетом методических требований и специфики патологии.
	

	ПК 1.3.  Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
	- осуществление контроля соблюдения участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов) в соответствии с требованиями;
 - оформление документов при подготовке, организации и проведении спортивного соревнования и (или) мероприятия в соответствии с требованиями к их оформлению;
 - выполнение функций судей при проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья нормативов испытаний (тестов);
- разработка плана и проведение занятия для подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью и методическими требованиями
	

	ПК 1.4.  Организовывать деятельность волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
	- организация деятельности волонтёров в соответствии с направлением и особенностями мероприятия
	

	ПК 1.5.  Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.
	- анализ и оценка физкультурно-спортивной работы на основе показателей результативности физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
	

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
	- обоснованность выбора методов и приемов решения задач профессиональной деятельности;
- соответствие самоанализа результатов собственной деятельности экспертной оценке;
- рациональное распределение времени при решении задач профессиональной деятельности; 
	

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленных задач;
- обоснованность выбора и эффективность применения средств информационных технологий при решении профессиональных задач;
	

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
	- соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами, социальными партнерами;
- точное и своевременное выполнение поручений руководителя;
- эффективность организации коллективной (командной) работы при решении задач профессиональной деятельности
	

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
	- грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;
- проявление толерантности в рабочем коллективе;
- соблюдение правил оформления документов и построения устных сообщений.
	

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
	- понимание сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
- осознание значимости профессиональной деятельности педагога по адаптивной физической культуре и спорту 
	

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- соблюдение норм экологической безопасности при решении задач профессиональной деятельности;
- учет климатических условий региона при организации физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
	

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности;
-использование средств профилактики перенапряжения, характерных для педагога по адаптивной физической культуре и спорту
	

	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	- грамотное использование нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность по вопросам организации физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
- соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности
	




