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Аннотация рабочей программы
ОП.01 Анатомия
1. Нормативная база и УМК 
           Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Анатомия разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 года № 977 (зарегистрирован в Минюсте 25 августа 2014 г. Регистрационный №33813).

2. Цель и задачи учебной дисциплины 
Программа ОП.01 Анатомия направлена на достижение следующих целей и задач: 

	Код 1
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

Определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи.
	Возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.

Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека.
Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; основные закономерности роста и развития организма человека.

	ПК 1.3.
	Организовывать
	основные закономерности роста и развития

	
	внеурочную
	организма человека;

	
	физкультурно-
	возрастную морфологию, анатомо-

	
	спортивную
	физиологические особенности детей,

	
	деятельность
	подростков и молодежи;

	
	обучающихся
	анатомо-морфологические механизмы







3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 
	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов на изучение

	1
	Раздел 1. Определение топографического расположения и строения органов и частей тела.
	10

	2
	Раздел 2. Определение возрастных особенностей строения организма детей, подростков и молодежи.
	48

	3
	Раздел 3. Применение знаний по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	7

	4
	Раздел 4. Определение антропометрических показателей, оценивание их с учётом возраста.
	4

	5
	Раздел 5. Отслеживание динамики изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой.
	17




4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине ОП.01 Анатомия проводится в форме дифференцированного зачёта в третьем семестре, в формате экзамена в четвертом семестре.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Анатомия»


1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина Анатомия является обязательной частью Профессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура.
Учебная дисциплина «Анатомия» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-10,12.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код 1
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

Определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи.
	Возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.

Применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека.
Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; основные закономерности роста и развития организма человека.

	ПК 1.3.
	Организовывать
	основные закономерности роста и развития

	
	внеурочную
	организма человека;

	
	физкультурно-
	возрастную морфологию, анатомо-

	
	спортивную
	физиологические особенности детей,

	
	деятельность
	подростков и молодежи;

	
	обучающихся
	анатомо-морфологические механизмы



	
	оздоровительной, профилактически- реабилитационной и рекреационной направленности.
	адаптации к физическим нагрузкам;

	ПК 1.4.
	
Осуществлять педагогический контроль,			оценивать процесс	и	результаты деятельности обучающихся.
	Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам.

	
	Определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений.
	

	ПК 1.5.
	Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия.
	Динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.

	
	Отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий
физической культурой.
	

	ПК 1.6.
	
Создавать	в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно- развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
	динамическую и функциональную анатомию

	
	
	систем обеспечения и регуляции движения;

	
	
	способы коррекции функциональных

	
	
	нарушений у детей и подростков;

	ОК.01
	· демонстрация интереса к будущей профессии;
· осознание социальной значимости	своей будущей профессии;
· высокая	мотивация	к выполнению профессиональной деятельности;
	сущность и социальную значимость свое будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	ОК.02
	· организация собственной деятельности;
· выбор	и	применение методов		и		способов решения профессиональных	задач в области методического обеспечения образовательного процесса;
· оценка эффективности и качества выполненной работы;
· логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь;
	собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК.03
	· решение стандартных и нестандартных профессиональных	задач в области методического обеспечение образовательного процесса;
· оценка рисков в принятии решений;
	риски	и	принимать	решения	в нестандартных ситуациях.

	ОК.04
	· эффективный	поиск необходимой информации;
· использование различных источников, включая электронные;
· обобщение, анализ, восприятие информации, постановка цели и выбор пути её достижения;
	оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК.05
	-	создание,
редактирование, оформление, сохранение, передача информационных объектов различного типа с помощью современных технологий	для обеспечения образовательного
	информационно-коммуникационные технологии	для	совершенствования профессиональной деятельности.



	
	процесса;
- использование сервисов и	информационных ресурсов сети Интернет в профессиональной деятельности;
	

	ОК.06
	· взаимодействие	с обучающимися, преподавателями в ходе обучения;
· ведение	переговоров, установление		контактов, урегулирование конфликтов;
· готовность		к социальному взаимодействию			в различных		сферах общественной	жизни,	к сотрудничеству			и толерантности
	работу в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК.07
	· самоанализ и коррекция результатов собственной работы;
· проявлять	инициативу, нахождение организационно- управленческих		решений и		нести		за	них ответственность;
· постановка	цели, мотивирование деятельности обучающихся, организация и контроль их
работы;
	цели,	мотивировать	деятельность обучающихся,	организовывать	и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК.08
	· организация
самостоятельной		работы при	изучении
профессионального модуля;
· стремление			к саморазвитию, повышению	своей квалификации		и мастерства;
· умение	критически
оценивать	свои
	задачи профессионального и личностного развития, самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.



	
	личностные качества, намечать пути и выбирать средства	развития достоинств и устранения недостатков;
-	занятие
самообразованием;
	

	ОК.09
	· анализ инноваций в области обучения и воспитания;
· адаптация		к	новым социальным, политическим, культурным ситуациям,	изменениям содержания социальной и профессиональной деятельности;
	профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.

	ОК.10
	-	соблюдать	технику безопасности;
	профилактику	травматизма,	обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК.12
	-освоить все стороны спортивной подготовки по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности
	базовые и новые виды физкультурно- спортивной деятельности.



2. [bookmark: _TOC_250000]СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	102

	в том числе:

	теоретическое обучение
	28

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	*

	практические занятия (если предусмотрено)
	58

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)
	*

	контрольная работа (если предусмотрено)
	*



	Самостоятельная работа
	16

	Промежуточная аттестация экзамен
	




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды компетенций, формировани ю которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Определение топографического расположения и строения органов и частей тела.
	6/4
	

	Тема 1.1.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 1-10, 12

	Основные положения
	1.	1.Основные положения и терминология анатомии, физиологии и
	
	ПК 1.1

	и терминология.
	эмбриологии человека. Место и роль учебной дисциплины	«Анатомия» в системе профессиональной подготовки учителя физической культуры.
	2
	

	
	Уровни организации организма. Предмет и содержание дисциплины.
	
	

	
	Анатомические термины.
	
	

	Тема 1.2.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 1-10, 12

	Основные
	1.Строение и функционирование клетки.
	
	ПК 1.1-1.6.

	закономерности роста
	Прокариотическая и эукариотическая клетка. Химический состав и
	
	

	и развития организма
	свойства животной клетки. Строение и функции органоидов животной
	
	

	человека.
	клетки.
	4
	

	
	2.Ткани. Эпителиальная ткань. Виды эпителия и его физиология.
	
	

	
	Соединительная ткань. Систематика и физиология соединительной
	
	

	
	ткани. Мышечные ткани организма. Нервная ткань, особенности её
	
	

	
	эволюции. Орган, системы и аппараты органов.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	1. Практическая работа № 1.Определение особенностей строения
	
	

	
	животной клетки с помощью микроскопа. Особенности строения
	2
	

	
	животной клетки. Работа с микроскопом и микропрепаратами.
	
	

	
	2.	Практические	занятие	№	2:	Определение	видов	тканей	с
	2
	

	
	помощью микроскопа.
	
	

	
	Строение эпителиальной ткани, соединительной, мышечной, нервной
	
	



19

	
	тканей.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление тезауруса к изученной теме. Работа с наглядными пособиями, учебными пособиями, специальной литературой, подготовка реферата на одну из предложенных тем:
1. Анатомия, возрастная физиология, гигиена детей и подростков - их значение для понимания процессов роста, развития, формирования здоровья.
2. История зарождения и развития науки о здоровье ребенка.
3. Значение анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков для педагогики.
4. Организм как единое целое. Единство организма и внешней среды.
5. Механизм	и	основной	принцип	регуляции	жизнедеятельности организма человека (конечный приспособительный результат).
6. Биологические и социальные константы. Принцип саморегуляции организма человека.
7. Общие закономерности роста и развития детей и подростков.
8. Критические периоды в развитии детей.
	






4
	

	Раздел 2. Определение возрастных особенностей строения организма детей, подростков и молодежи.
	16/32
	

	Тема	2.1. Строение и соединение костей.
	Содержание учебного материала
	



6
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1.Общая анатомия костей. Химический состав костей. Строение кости. Костный мозг. Поверхность кости. Классификация костей. Факторы, влияющие на рост и развитие костей. Изменение костей с связи с возрастом и занятием спортом. Общая анатомия соединения костей. Изменения соединения костей в связи с возрастом и действием физических нагрузок. Непрерывные соединения, прерывные. Синдесмозы. Швы. Связки. Перепонки. Синхондрозы. Синостозы. Суставные поверхности. Суставная капсула. Диски, мениски.
	
	

	Тема 2.2. Строение и функции мышечной системы.
	Содержание учебного материала
	
6
	ОК 1-10, 12ПК
1.1-1.6.

	
	1. Строение и функции скелетных мышц. Форма мышц.
	
	

	
	2. Вспомогательные аппараты мышц. Работа и сила мышц. Мышечный тонус. Утомление мышц.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1. Практическая работа № 3. Общая характеристика черепа.
	1
	



	
	2. Практическая работа № 4. Позвоночный столб.
	1
	

	
	3. Практическая работа № 5. Грудная клетка.
	2
	

	
	4.	Практическая	работа	№	6.	Общая	характеристика	скелета конечностей.
	2
	

	
	5. Практические работа № 7. Мышцы туловища.
	2
	

	
	6. Практические работа № 8. Мышцы и фасции спины.
	2
	

	
	7. Практические работа № 9. Мышцы и фасции груди.
	2
	

	
	8. Практические работа № 10. Мышцы и фасции живота. Мышцы тазового дна (промежности).
	2
	

	
	9. Практические работа № 11. Мышцы и фасции головы.	Мышцы и фасции шеи.
	2
	

	
	10. Практические работа № 12. Мышцы и фасции конечностей.
	2
	

	
	Самостоятельная	работа	обучающихся	Составление	структурно- логической схемы по теме: «Скелет головы».
	4
	

	
	Дифференцированный зачет 
	2
	

	Тема 2.3. Строение и функции кровеносной системы организма и её	возрастные особенности.
	Содержание учебного материала
	
1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1. Сердце. Топография, формы и размеры. Строение сердца: стенки, полости, клапаны.
	
	

	
	2. Особенности строения сердечной мышцы. Возрастные особенности работы сердца.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	6
	

	
	1. Практические работа № 13. Строение сердечно-сосудистой системы.
	2
	

	
	2. Практические работа № 14. Строение сердечной мышцы под микроскопом.
	2
	

	
	3. Практические занятие № 15. Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия физической нагрузки. Определение пульса. Артериальное давление.
	
2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление структурно- логической схемы по теме: «Кровеносные сосуды».
	2
	

	Тема	2.4. Строение и функции пищеварительной системы организма и её		возрастные особенности.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1.	Общая характеристика органов пищеварения. Полость рта. Язык. Зубы. Слюнные железы. Глотка. Пищевод. Желудок.
	
	

	
	2. Тонкая кишка. Печень. Толстая кишка. Желчный пузырь. Поджелудочная железа. Брюшина и брюшная полость. Развитие и возрастные особенности пищеварительной системы.
	
	



	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическая работа № 16. Пищеварительная система. Характеризует и объясняет строение и функции пищеварительной системы по таблице. Характеризует и объясняет особенности пищеварения на различных этапах онтогенеза.
	
2
	

	Тема 2.5. Строение и функции дыхательной системы организма и её	возрастные особенности
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1. Анатомическое строение органов дыхания, их функциональные особенности. Профилактика острых респираторных заболеваний. Виды дыхания, его регуляция. Механизм газообмена в легких и тканях. Изучение функционального состояния дыхательной системы. Измерение легочных объемов. Метод спирометрии. Пробы с задержкой дыхания.
	

1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическая работа № 17. Дыхательная система.
Выявляет и называет дыхательные движения. Спирометрию. Жизненную емкость легких. Измеряет состава воздуха при дыхании.
	
2
	

	Тема	2.6. Строение и функции выделительной системы организма и её		возрастные особенности.
	Содержание учебного материала
	
1
	

	
	1. Мочевая система. Почки. Почечные чашки. Лоханки. Мочеточники. Мочевой пузырь. Мочеиспускательный канал. Возрастные особенности органов мочевой системы.
	
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
2
	

	
	1.Практическая работа № 18. Строение и функции выделительной системы. Выявляет и называет строение и функции выделительной системы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Составление структурно- логической схемы по теме: «Мочевые органы».   Составление тезауруса к изученным темам. Работа с наглядными пособиями, учебными пособиями, специальной литературой, подготовка реферата на одну из предложенных тем:1.Субъективные и объективные критерии здоровья.2.Группы здоровья школьников.3.Методы исследования функции сердечно - сосудистой системы.4.Методы исследования дыхательной системы.5.Исследование силы, выносливости мышечной системы.6.Исследование зрительного анализатора.
	


2
	

	Раздел 3. Применение знаний по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	3/4
	

	Тема	3.1.
Индивидуальное развитие.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.Оплодотворение. Зигота. Энтодерма. Эктодерма. Мезодерма. Факторы влияющие на развитие зародыша.
	1
	ОК 1-10, 12 ПК
1.1-1.4.

	Тема	3.2.
Анатомические признаки характерные для новорожденных.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1.Морфофункциональные особенности роста и развития.
	1
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическая работа № 21. Определение антропометрических
	2
	



	
	данных. Длина, масса и площадь поверхности тела в различные возрастные периоды постнатального онтогенеза. Возрастные периоды: новорожденный, грудной, период раннего детства, раннее и первое детство, период второго детства. Подростковый возраст, юношеский возраст, зрелый возраст, пожилой, старческий. Рост и развитие систем и аппаратов органов у детей, подростков, в юношеском возрасте.
	
	

	Тема		3.3.	Высшая нервная деятельность (ВНД)	и	ее	роль	в формировании поведения.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1. Сигнальное значение условных рефлексов.
	
1
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическая работа № 22. Выявление объема кратковременной памяти. Образная память. Внимание. Внимание и работоспособность. Объем внимания. Логическое мышление. Смысловая память.
	
2
	

	
	Самостоятельная	работа	обучающихся	Составление	структурно- логической схемы по темам.
	2
	

	Раздел 4. Определение антропометрических показателей, оценивание их с учётом возраста.
	2/2
	

	Тема 4.1. Учёт конструкции тела в практике спортивной ориентации и отбора.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1. Учёт конструкции тела в практике спортивной ориентации и отбора.
	1
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическая работа № 23. Плоскостопие. Нарушение осанки. Строение костей стопы. Плоскостопие. Плюсна. Пяточная кость. Таранная кость. Ладьевидная кость. Кубовидная кость. Клиновидная
	2
	



	
	кость.	Сколиоз.	Лордоз.	Кифоз.	Правильная	осанка.	Определение наличия плоскостопия.
	
	

	Тема	4.3.
Функциональные нарушения		обмена веществ,	сердечно	– сосудистой	системы, дыхательной системы
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1. Ожирение. Сахарный диабет. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца (ИБС). Гипертоническая болезнь (ГБ). Астма. Одышка. Пневмония. Бронхит. Трахеит.
	
1
	

	
	Самостоятельная	работа	обучающихся.	Сообщение	по	теме
«Функциональные нарушения обмена веществ, сердечно – сосудистой системы, дыхательной системы».
	
2
	

	Раздел 5. Отслеживание динамики изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой.
	1/16
	

	Тема	5.1.	Основные принципы анатомического анализа положений и движений человека.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 1-10, 12
ПК 1.1-1.6.

	
	1. Основные принципы анатомического анализа положений и движений человека.
Анатомическая характеристика положений тела.
	1
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	16
	

	
	1. Практическая работа № 24. Классификация положений тела. Положение тела с нижней опорой. Симметрическое стояние. Осанка тела человека. Положение лёжа. Гимнастический мост. Упор лёжа.
	
2
	

	
	2. Практическая работа № 25. Положение тела с верхней и смешанной опорой. Вис на прямых руках. Упор на параллельных брусьях. Анатомическая характеристика движений человека. Ходьба. Бег. Прыжки.
	
2
	

	
	3.Практическая работа № 26. Определение величины площади опоры.
	2
	

	
	4.	Практическая	работа	№	27.	Определение	площади	опоры	в положении стоя.
	2
	

	
	5.Практическая работа № 28. Определение ОЦТ тела в одноопорный и двухопорный периоды ходьбы.
	2
	

	
	6.Практическая работа № 29. Определение высоты расположения точек над опорной поверхностью.
	2
	

	
	7. Практическая работа № 30. Вычисление продольных размеров тела.
	2
	

	
	8. Практическая работа № 31. Измерение диаметров тела.
	2
	



	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	
	

	Всего:
	
	86
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены человека», оснащенный оборудованием:
· столы двухместные;
· стулья нерегулируемые;
· рабочее место преподавателя;
· доска учебная магнитная;
· набор корпусной мебели;
· жалюзи, техническими средствами обучения:
· компьютер с лицензионным программным обеспечением;
· мультимедиа проектор;
· интерактивная доска;
· устройства ввода/вывода звуковой информации – колонки.
Печатные пособия:
Таблицы:
1. Скелетные мышцы.
2. Спинной мозг.
3. Жизненная емкость легких.
4. Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани.
5. Изменение воздуха в классе в течение учебного дня.
6. Схема строения органов пищеварения.
7. Значение тренировки сердца.
8. Дыхание и сокращение сердца при работе и покое.
9. Кровь.
10. Строение костей и типы их соединений.
11. Череп человека.
12. Вывихи и переломы костей.
13. Скелет.
14. Зубы.
15. Витамины.
16. Состав пищи.
17. Гортань органы полости рта.
18. Мышцы.
19. Сегменты легких.
20. Кровообращение.
21. Кровеносная система.
22. Фазы работы сердца.
23. Сердце.
24. Органы выделения.
25. Образование и внешнее торможение внешнего рефлекса.
26. Камера для изучения условных рефлексов.
27. Нервные клетки и схема рефлекторной дуги.
28. Спинной мозг и схема коленного рефлекса.
29. Головной мозг.
30. Изучение работы пищеварительных желез.
31. Кожа.
32. Сперматогенез и овогенез.
33. Обонятельный и вкусовой анализатор.
34. Зрительный анализатор.
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35. Железы внутренней секреции.
Макеты:
1. Пищеварительной системы.
2. Черепа.
3. Головного мозга.
4. Сердца.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания2
1. Назарова Е.Н. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебник для студ. учреждений высш. пед. проф. образования / Е.Н. Назарова, Ю.Д.Жилов. — 2-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 256 с.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: основные положения и
терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
	Демонстрирует знания:
основных положений и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;
	Демонстрирует знания:
строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	основные закономерности роста и развития организма
	Демонстрирует знания:
	Индивидуальный опрос
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	человека;
	основные закономерности роста и развития организма человека;
	Фронтальный опрос

	возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
	Демонстрирует знания: возрастную
морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
	Демонстрирует знания:
анатомо- морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
	Демонстрирует знания: динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и
регуляции движения;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков;
	Демонстрирует знания:
способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков;
	Индивидуальный опрос Фронтальный опрос

	Перечень	умений, осваиваемых в рамках дисциплины
определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
	Демонстрация умений: определять топографическое расположение и строение органов и частей тела
	Оценка результатов выполнения практической работы

	определять	возрастные
особенности	строения организма детей, подростков и молодежи;
	Демонстрация умений:
определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи.
	Оценка результатов выполнения практической работы

	применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
	Демонстрация умений:
применять знания по анатомии, физиологии и гигиене
	Оценка результатов выполнения практической работы



	
	при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	

	определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
	Демонстрация умений: определять антропометрические
показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений.
	Оценка результатов выполнения практической работы

	отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой;
	Демонстрация умений:
отслеживать	динамику изменений конституциональных особенностей организма	в	процессе занятий		физической культурой.
	Оценка результатов выполнения практической работы



