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Аннотация рабочей программы
ОГСЭ.04 Физическая культура 
 
1. Нормативная база и УМК 
Программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура разработана в соответствии с учебным планом по специальности: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей на основе Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины География, рекомендована Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, протокол № 14 от  «30» ноября 2022 г. с учетом Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии    среднего профессионального образования технологического профиля  23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1568 от 09 декабря 2016 года (с изменениями и дополнениями от 17.12.2020, 01.09.2022)
2. Цель и задачи учебной дисциплины 
Программа ОГСЭ.04 Физическая культура  направлена на достижение следующих целей и задач: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать	физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
· применять рациональные приемы двигательных	функций	в профессиональной деятельности;
· пользоваться		средствами профилактики	перенапряжения характерными для данной профессии (специальности);
знать:
· роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни;
· -условия	профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья	для профессии (специальности)
· Средства профилактики перенапряжения
3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 
	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов 

	2
	 Раздел 1. Легкая атлетика
	34

	3
	Раздел 2. Баскетбол
	42

	4
	Раздел 4. Волейбол
	34

	5
	Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика
	42

	6
	Раздел 6. Лыжная подготовка
	20

	7
	Раздел 7.  ОФП. Тренажерный зал 
	22

	8
	Раздел 8. Легкая атлетика 
	8

	9
	Раздел  9. АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 
	26

	10
	Раздел 10.  ФУТЗАЛ
	20


4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине ОГСЭ.04  Физическая культура проводится в форме дифференцированного  зачета в четвертом,шестом,восьмом  семес
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ04 Физическая культура»


1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина Физическая культура входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ)
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1-
ОК 11.
	Использовать	физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Применять рациональные приемы двигательных	функций	в профессиональной деятельности
Пользоваться		средствами профилактики	перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
Основы здорового образа жизни;
Условия	профессиональной деятельности и зоны риска физического		здоровья	для профессии (специальности)
Средства профилактики перенапряжения



1.3.Личностные результаты

	Личностные результаты 
реализации программы воспитания 
(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Личностные результаты
реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися
	ЛР 14

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 17

























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка
	206

	в том числе:

	практические занятия (если предусмотрено)
	200

	Самостоятельная работа1
	-

	Промежуточная аттестация
	6




































1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые
элементы компетенций

	1
	2
	3
	

	
	2 курс 1 семестр
	
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	34
	

	Тема 2.1. Бег на короткие дистанции.
Прыжок в длину с места
	Содержание учебного материала
	12
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокогостарта
	
	

	
	2. Техника прыжка в длину с места
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	Тема 2.2. Бег на длинные дистанции
	Содержание учебного материала
	12
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника бега по дистанции
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования Разучивание комплексов специальных упражнений
Техника бега по дистанции (беговой цикл)
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг)
	
	



	
	Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени
Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	Тема 2.3. Бег на
средние дистанции Прыжок в длину с разбега.
Метание снарядов.
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника бега на средние дистанции.
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши
Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив Техника метания гранаты
Техника метания гранаты, контрольный норматив
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	2 курс 4 семестр 
	
	

	Раздел 2. Баскетбол
	42
	

	Тема 3.1. Техника
выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места
Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	
	

	Тема 3.2. Техника
выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение
–
2 шага – бросок
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо -
«ведение – 2 шага – бросок».
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места
Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения
упражнения «ведения-2 шага-бросок
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	
	

	Тема 3.3. Техника
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача
	
	



	выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу, правила баскетбола
	мяча в колоне и кругу
2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста
3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу
Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке
баскетболиста
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	
	

	Тема 3.4. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом
	Содержание учебного материала
	10





2
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника владения баскетбольным мячом
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо
Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре
	
	

	
	Диффиринцированный зачет 
	
	

	3 курс 5 семестр 
	
	

	Раздел 3. Волейбол
	34
	

	Тема 4.1. Техника перемещений, стоек,
технике верхней и нижней передач двумя руками
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумяруками
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке:
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча.
Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка
у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения
Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия
игроков, взаимодействие игроков
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	Тема 4.2.Техника нижней подачи и приёма после неё
	Содержание учебного материала
	8
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника нижней подачи и приёма после неё
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Отработка техники нижней подачи и приёма после неё
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	
	

	Тема 4.3Техника
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК11



	прямого нападающего удара
	1. Техника прямого нападающего удара
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Отработка техники прямого нападающего удара
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	
	

	Тема 4.4 Совершенствование техники владения
волейбольным мячом
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника прямого нападающего удара
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке Учебная игра с применением изученных положений.
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе
	8
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика
	10
	

	Тема 5.1 Легкоатлетическая гимнастика, работа
на тренажерах
	Содержание учебного материала
	-
	ОК1-ОК11

	
	1. Техника коррекции фигуры
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	10
	

	
	Выполнение упражнений для развития различных групп мышц
Круговая тренировка на 5 - 6 станций
	10
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся примерная
	-
	

	3 курс 6 семестр 
	
	

	Раздел 6. Лыжная подготовка
	20
	

	Тема 6.1. Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	
-
	ОК1-ОК11

	
	Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В
случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).
	
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	20
	

	
	Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).
Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках.
Кроссовая подготовка.
Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.
	20
	



	Раздел 7.  ОФП. Тренажерный зал 
	22
	

	Тема 7.1 Упражнения для развития силы мышц ног: 
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	22
	

	
	-приседания на двух ногах.
-приседания на двух ногах с грузом на плечах.
-приседания на одной ноге (в «пистолетике»).
-фиксирование полуприсед (90°), прижавшись ровной спиной к стене.


	 6 
	ОК1-ОК11

	Тема 7.2 Упражнения для развития силы мышц спины:
	
-поднимание туловища из положения лежа на животе (на полу, на гимнастической скамейке с фиксацией ног).
-поднимание туловища из положения лежа на животе (на полу, на гимнастической скамейке с фиксацией ног)
-поднимание ног лежа на животе.
-одновременное поднимание туловища и ног с фиксацией позы «рыбка»
-опускание туловища в горизонтальное положение стоя (лопатки сведены, руки в стороны) с фиксацией позы.

	6
	

	  Тема 7.3 Упражнения для развития силы мышц брюшного пресса:
	-поднимание туловища из положения лежа на спине (на полу, на гимнастической скамейке с фиксацией ног).
-поднимание ног лежа на спине.
-одновременное поднимание туловища и ног с фиксацией позы «уголок».
-поднимание ног в положении виса.
-удержание позы «уголок» в положении виса.
-упражнение «березка» (одновременно укрепляет поясничные мышцы спины).

	4
	ОК1-ОК11

	 Тема 7.4 Упражнения на выносливость 

	Упражнения на общефизическую выносливость предполагают выполнение несложных циклических движений в течение максимально длительного промежутка времени. Например, бег на длинные дистанции, ходьба на лыжах в течение определенного времени. Выносливость может тренироваться целенаправленно или опосредованно, т.е. во время тренировок, имеющих целью развитие тех или иных качеств, также тренируется и выносливость. 

	4
	ОК1-ОК11

	
	Диффиринцированный зачет 
	2
	

	4 курс 7 семестр 

	Раздел 8. Легкая атлетика 
	34
	

	Тема 8.1 Кроссовый и эстафетный бег
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	8
	ОК1-ОК11

	
	1.Совершенствование техники передачи эстафетной палочки (приём эстафетной палочки) правой и левой рукой на месте. 
2.Варианты: передача, эстафетной палочки снизу; передача эстафетной палочки сверху. Сдача контрольных нормативов.
	4
	

	 Тема 8.2 Бег на короткие и средние дистанции
	1.Совершенствование техники бега с низкого старта. Закрепление техники бега с низкого старта
2.Совершенствование техники бега с высокого старта Закрепление техники бега с высокого старта
	4
	

	Раздел  9. АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 
	26
	ОК1-ОК11

	Тема 9.1.
Развитие силовых качеств
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1.Атлетическая гимнастика – как вид спорта. Техника безопасности при занятиях на тренажерах. Первая помощь при травмах.
2.Техника упражнений на тренажёрах, статические упражнения
	8
	

	Тема 9.2.
Развитие силовой выносливости. Упражнения с гирей, со штангой
	1.Совершенствование подъёма гири 16кг.,24кг. 
по длинному и короткому циклу.
	8
	

	Тема  9.3.
Комплексное развитие мышц.
Упражнения на тренажёрах.
	1.Закрепление упражнений для мышц бёдер, становой тяги, упражнений на гибкость, растяжка.
2.Упражнения на беговой дорожке, на велоэргометре, жим в упоре на тренажёре, поднимание ног в угол. Сдача контрольных нормативов.
	10
	

	4 курс 8 семестр

	Раздел 10.  ФУТЗАЛ
	20
	

	Тема 10.1.
Передачи и остановки мяча
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ
	20
	

	
	1.Футбол – как вид спорта. Техника безопасности при занятиях мини-футболом. Правила игры.
	10
	ОК1-ОК11

	
	2.Закрепление  продольных и диагональных передач
	
	

	Тема 10.2.
Игра вратаря и удары по воротам
	1. Совершенствование ловли мяча, катящегося сверху
2. Технические упражнения в отбивании кулаком, в падении
3. Совершенствование упражнений: быстрое нападение, закрывание, перехват, отбор мяча. Сдача контрольных нормативов
	8
	ОК1-ОК11

	
	Диффиринцированный зачет 
	2
	

	Всего:
	206
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
Спортивное оборудование:
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,
оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары);
[bookmark: _GoBack]оборудование	для	занятий	аэробикой	(например,	степ-платформы,скакалки, гимнастические коврики, фитболы).
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;
оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке.
Для занятий лыжным спортом:
лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками;
учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности;
лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). Технические средства обучения:
· музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;
· электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Печатные издания
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура [Текст]: учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е изд., испр. – М. : Юрайт, 2020. – 493 с. – (Профессиональное образование). 2018 2

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "Физическая культура". В 2 ч. Ч. 1: учеб. пособие для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2020. – 254 с. – (Профессиональное образование). 2018 26

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "Физическая культура". В 2 ч. Ч. 2: учеб. пособие для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2021. – 441 с. – (Профессиональное образование). 2018 26

4. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для СПО/ Д. С. Алхасов. – М. : Юрайт, 2021. – 191 с. – (Профессиональное образование).
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	умения:
· Использовать физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;
· Применять рациональные приемы
двигательных функций в профессиональной
деятельности
· Пользоваться
средствами профилактики перенапряжения характерными для данной
специальности
	Демонстрировать умения

применения рациональных приемов двигательных функций в профессиональной
деятельности пользования средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	Оценка выполнения практических заданий, выполнение индивидуальных заданий, принятие нормативов.

	знания:
· Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном		и социальном	развитии человека;
· Основы здорового образа жизни;
· Условия профессиональной
деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности
· Средства профилактики
перенапряжения
	
Демонстрировать знания роли физической культуры, основ здорового образа
жизни, зоны физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжений.
	Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование



