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Аннотация  
ОБД.10 Основы безопасности жизнедеятельности  

1. Нормативная база и УМК  
Программа учебной дисциплины ОБД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности  разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, утвержденным 
Приказом Минпросвещения России от 17 августа 2022 г. № 742, с учетом 
примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для профессиональных образовательных 
организаций (68 часов).  Рассмотренной на заседании Педагогического совета 
ФГБОУ ДПО ИРПО (Протокол № 13 от 29 сентября 2022 г.).  Утвержденной на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 
профессионального образования (Протокол № 14 от 30 ноября 2022 г.).  
2. Цель и задачи учебной дисциплины  
Программа ОБД.10 Основы безопасности жизнедеятельности  направлена на 

достижение следующих целей и задач:  

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение 
дисциплины  

№ Основные разделы дисциплины 
Количество 

часов на 
изучение 

1 Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 12 

2 Раздел 2.Методы оценки риска 12 

3 
Раздел 3. Защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций  

12 

4 Раздел 4. Основы военной службы 12 

5 Раздел 5. Основы медицинских знаний 12 

6 Прикладной модуль 10 

4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации  
Форма промежуточной аттестации по дисциплине ОБД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности  проводится в форме дифференцированного зачета во втором 

семестре.   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: Общеобразовательная дисциплина «Основы 
безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  
1.2.1. Цель дисциплины   
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение результатов ее 
изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 
направленности ФГОС СПО.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 
ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08.  

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 
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