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Аннотация рабочей программы
ОБД.09 Физическая культура
1. Нормативная база и УМК 

Программа учебной дисциплины разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 17 августа 2022 г. № 743, с учетом примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций (72 часа).  Рассмотренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО (Протокол № 13 от 29 сентября 2022 г.).  Утвержденной на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального образования (Протокол № 14 от 30 ноября 2022 г.). 
2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста , на основе национально-культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 
3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 

	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов на изучение

	1
	Раздел 1. Физическая культура, как часть культурного общества и человека
	12

	2
	Раздел 2. Методические основы обучения различными видами физкультурно-спортивной деятельности 
	58

	3
	Дифференцированный зачет 
	2


4. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация по дисциплине ОБД.09 Физическая культура проводится в виде дифференцированного зачета в первом семестре. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОБД.09 «Физическая культура»

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы СПО: Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста , на основе национально-культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.1, ОК.4 и ОК.8 по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 
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Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала (основное и профессиональноориентированное), лабораторные и практические занятия, 
прикладной модуль (при наличии) 
	Объем часов 
	Формируемые компетенции 

	1 
	2 
	3 
	4 
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 [image: image679.png]3.1. Ina peanu3auuu nporpammbl AUCLUNAUHBI BONXKHbI ObITb NPeayCMOTPEHb
CMOPTUBHbIE COOPYKEHUSA:

(yHMBEPCANbHbIA) CMOPTUBHbIA 33/, OCHAWEHHbIA CNOPTUBHLIM MHBEHTAPEM U
obopynoBaHueM, obecneyuMBaloWwMM  AOCTUKEHUWE  pEe3yNbTaTOB  OCBOEHMA
DUCLMNTINHDBI;

060pynOBaHHbIE OTKPbITblE CMOPTUBHbLIE NAOWAAKK, obecneynBatouime
NOCTUKEHME Pe3ynbTaTOB OCBOEHWUA AUCLUMINHbI;

nnaBaTesibHbli  6acceiH, OCHAWEHHbIA  CMOPTUBHBIM  WHBEHTApPEM U
obopynoBaHueM, obecneyuMBaloWwMM  AOCTUKEHUWE  pEe3yNbTaTOB  OCBOEHMA
OUCLMNTINHBI.

MpumepHbIA nepeyeHb 060PYA0BAHUA U MHBEHTAPA CMOPTUBHbLIX COOPYKEHUN:

CnopTtuBHbIE Urpbl

It  GacketbonbHbIM  MrpoBOi  (KOMMNEKT);  WMUT  6acKeTOOMbHbIN
TPEHUPOBOYHbIN, WHUT 6acKeTOO0NbHLIA HAaBECHOW, BOPOTa, TpaHCHOpMUpyeMble Ans
raHabona u muHu-dyt6ona(KoMnnekT), Konbla 6ackeTboNbHLIE, BOPOTA CKNafHble
ona dhnopbona u noaBuKHbIX Urp (KOMMEKT), Tabno urposoe (371€KTPOHHOE), MAY
6ackeT60/bHbIA N°7 maccoBblif, MAY GackeTOONbHbIA N°7 Ans COPEBHOBAHMWIA, MAY
6ackeT60/bHbIA N°5 MaccoBbli, MAY QyTOONbHBIA N24 MacCOBbLIA, MAY PYTOONbHbIN
N°5 maccoBblit, MAY QyTOONLHLIA N°5 fis COpPEBHOBAHWMI, HACOC ANA HAaKAa4YMBaHUA
MAYEN C UTNOKN, KUNETKU UTPOBbLIE, CETKA ANA XPAHEHUA MAYEH, KOHYC UTPOBOM.

[MmHacTuKa

CTeHKa TrMMHACcTMYeCKas, CKaMeilika TMMHAcTUYecKas, KOMMIEKT MaToB
rMMHacTMyeckmnx N°2, MOAynb TMMHACTUYECKWUA MHOTOMYHKLUMOHANbHBIA, MOCTUK
FMMHACTMYECKMA NOAKMAHON, OpEBHO TMMHACTMYECKOE HanoNbHOE, KPOHLTEWH
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