
 

 ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
«ГОЛЫШМАНОВСКИЙ АГРОПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж) 

  
 

 
 
 
Приложение № 11 к ООП СПО 
(ППССЗ) специальности 44.02.02 
Преподавание в начальных классах 

 
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОБД. 09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2023 г. 



2  

  

Аннотация  
ОБД.09 Физическая культура 

 
1. Нормативная база и УМК  
 

Программа учебной дисциплины ОБД.09 Физическая культура разработана в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 
Преподавание в начальных классах, утвержденным Приказом Минпросвещения 
России от 17 августа 2022 г. № 742, с учетом примерной рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для 
профессиональных образовательных организаций (72 часа).  Рассмотренной на 
заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО (Протокол № 13 от 29 
сентября 2022 г.).  Утвержденной на заседании Совета по оценке содержания и 
качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-
гуманитарного циклов среднего профессионального образования (Протокол № 14 
от 30 ноября 2022 г.).  

 
2. Цель и задачи учебной дисциплины  

 
Программа ОБД.09 Физическая культура направлена на достижение 

следующих целей и задач:  
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
-владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной 
сфере; 
 

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение 
дисциплины  

 

№ Основные разделы дисциплины 
Количество 

часов на 
изучение 

1 
Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры 
общества и человека 

12 

2 
Раздел 2. Методические основы обучения различным 
видам физкультурно-спортивной деятельности 

58 

 
4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации  
 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине ОБД.09 Физическая 
культура проводится в форме дифференцированного зачета во втором семестре. 
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Программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в 
начальных классах, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 17 
августа 2022 г. № 742, с учетом примерной рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для 
профессиональных образовательных организаций (72 часа).  Рассмотренной на 
заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО (Протокол № 13 от 29 
сентября 2022 г.).  Утвержденной на заседании Совета по оценке содержания и 
качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-
гуманитарного циклов среднего профессионального образования (Протокол № 14 
от 30 ноября 2022 г.).  

 
Организация-разработчик: государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение Тюменской области 
«Голышмановский агропедагогический колледж» 

 
 
Разработчик: Ануфриев Д.С., преподаватель высшей квалификационной 

категории ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 
образовательной программы СПО: Общеобразовательная дисциплина 
«Физическая культура» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
44.02.02 Преподавание в начальных классах 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  
1.2.1. Цель дисциплины   
Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» направлено на достижение результатов ее изучения в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 
направленности ФГОС СПО.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 
ОК 04, ОК 08. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 
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Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала (основное и 

профессиональноориентированное), лабораторные и практические 

занятия,  

прикладной модуль (при наличии)  

Объем часов  
Формируемые 

компетенции  

1  2  3  4  
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