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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности  (Основы управления личными 

финансами) 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина СГЦ.05 Основы финансовой грамотности (Основы 
управления личными финансами) является вариативной частью общего 
гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 
 Учебная дисциплина СГЦ.05 Основы финансовой грамотности (Основы 
управления личными финансами) обеспечивает формирование профессиональ-
ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС специальности 
49.02.01 Физическая культура.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания  

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.05 
 ПК 1.1 - 4.5 

 

- осуществляет поиск, анализ, 
синтез информации для 
решения поставленных 
экономических задач 
- составляет личный 
финансовый план 
- анализирует и 
интерпретирует финансовую 
информацию; 
- использует современные 
технологии для ведения 
личных финансов 

- понятие финансы; - 
особенности планирования 
личного финансового плана; 
- структуры распределения 
финансов; 
- определяет значение 
вложения личных финансов в 
инвестировании; 
- самостоятельно определяет 
способы повышения 
финансовой грамотности 

 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личност-
ных результа-

тов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граж-
данского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям предста-
вителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и преду-
преждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-
ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

ЛР 5 
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родине, принятию традиционных ценностей многонационального 
народа России 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 
к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважа-
ющий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 
во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 
иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и транс-
ляции культурных традиций и ценностей многонационального рос-
сийского государства 

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной дея-
тельности 

ЛР 13 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 
культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы  - 

практические занятия  18 

контрольная работа  - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Тема 1.  
Личные финансы 

Содержание учебного материала 6  

История развития личных финансов. Что такое личные финансы, как планиро-
вать и управлять личными финансами   

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.05 
ПК 1.1 - 4.5 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 11, ЛР 12, ЛР 

13, ЛР 17 

Практическая работа №1. Разработка личного финансового плана 2 

Тема 2.  
Контроль личных 

финансов 

Содержание учебного материала 6  

Особенности планирования личного финансового плана  4  

Практическая работа №2. Разработка личного финансового плана 2  

Тема 3.  
Эффективное ис-
пользование де-

нег 

Содержание учебного материала 6 ОК.01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.05 
ПК 1.1 - 4.5 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 11, ЛР 12, ЛР 

13, ЛР 17 
 

Структура распределения финансов  2 

Практическая работа №3. Метод 50-30-20 2 

Практическая работа №4. Незапланированные расходы. Эффективное ис-
пользование денег 

2 

 Тема 4.  
Инструменты для 
ведения личных 

Содержание учебного материала 12  

Использование современных технологий для ведения личных финансов 4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.05 Личные финансы в инвестировании 2 
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финансов 
 
 

Практическая работа №5. Квест- игра «Вкладчик» 2 ПК 1.1 - 4.5 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 11, ЛР 12, ЛР 

13, ЛР 17 

Практическая работа №6. Использование приложений для смартфона 2 

Практическая работа №7. Программы по управлению личными финансами 2 

Тема 5.  
Повышение фи-

нансовой грамот-
ности 

Содержание учебного материала 6  

Практическая работа №8. Квест- игра «По тропам финансовой азбуки» 2 ОК.01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.05 
ПК 1.1 - 4.5 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 11, ЛР 12, ЛР 

13, ЛР 17 

Практическая работа №9. Программа управления собственными финансами 2 

Практическая работа №10. Сетевой маркетинг 2 

Зачет    

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-
чению 
Реализация программы дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

(Основы управления личными финансами) требует наличия учебного кабинета 

Социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект наглядных пособий по разделам курса; 
- комплект инструкционных карт для проведения практических занятий. 
Технические средства обучения: 
- компьютеры с лицензионным программным обеспечением, объединённые 

в локальную вычислительную сеть; 
- мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы. 
 

Основные источники: 
1.Череданова, Л. Н. Основы экономики и предпринимательства [Текст]: учебник 

для студ. учреждений СПО / Л. Н. Череданова.  – 17-е изд., стер. - М.: ИЦ Акаде-

мия, 2017.  – 224 с.  – (Профессиональное образование).  

2. Шкатулла, В. И. Основы правовых знаний [Текст]: учеб. пособие для студ. учре-

ждений СПО / В. И. Шкатулла, В. В. Шкатулла, М. В. Сытинская; под ред. В. И. 

Шкатуллы  – 12-е изд., стер. - М.: ИЦ Академия, 2017.  – 336 с.  – (Профессио-

нальное образование).  

 
Дополнительные источники: 

1. Цифровая экономика: управление электронным бизнесом и электронной ком-

мерцией : учебник / Л.В. Лапидус. М.: ИНФРА-М, 2018.  479 с.  (Высшее образо-

вание: Бакалавриат) (http://znanium.com/bookread2.php?book=947029) 

2. Цифровая экономика : учебник / В.Д. Маркова.  М. : ИНФРА-М, 2018.  186 с. 

(Высшее образование: Бакалавриат) 

(http://znanium.com/bookread2.php?book=959818) 

3. Цифровая экономика: управление электронным бизнесом и электронной ком-

мерцией: монография / Л.В. Лапидус. М.: ИНФРА-М, 2018. 381 с. (Научная 

мысль) (http://znanium.com/bookread2.php?book=945447) 

4. Инновационная экономика: стратегия и инструменты формирования : учеб. посо-

бие / О.И. Донцова, С.А. Логвинов. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2018. - 208 с. - (Ма-

гистратура). (http://znanium.com/bookread2.php?book=944393) 

   
 

 

 

 

 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=947029
http://znanium.com/bookread2.php?book=959818
http://znanium.com/bookread2.php?book=945447
http://znanium.com/bookread2.php?book=944393
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05 
 ПК 1.1 - 4.5 

 

Знает:  
- понятие финансы; - особенности 
планирования личного 
финансового плана; 
- структуры распределения 
финансов; 
- определяет значение вложения 
личных финансов в 
инвестировании; 
- самостоятельно определяет 
способы повышения финансовой 
грамотности 

Практическая 
работа 1-10 
Зачет 

Умеет:  
- осуществляет поиск, анализ, 
синтез информации для решения 
поставленных экономических 
задач 
- составляет личный финансовый 
план 
- анализирует и интерпретирует 
финансовую информацию; 
- использует современные техно-
логии для ведения личных финан-
сов 

Практическая 
работа 1-10 
Зачет 

Владеет:  
- навыками деловых и 
межличностных коммуникаций в 
цифровой среде; 
- технологиями цифрового 
маркетинга; 
- навыками использования 
технологий цифровой 
коммуникации в 
профессиональной деятельности; 
- навыками применения совре-
менных цифровых устройств и 
программного обеспечения при 
создании коммуникационного 
продукта. 

Практическая 
работа 1-10 
Зачет 

 
 


