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1. Общая характеристика ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.16 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Рабочая программа учебной дисциплины ОП.16 Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.02 Адаптивная физическая культура. В программу включено содержание, направленное на формирование у обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения ООП СПО с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). Она является единой для всех форм обучения. Рабочая программа служит основой для разработки тематического плана и оценочных средств (ФОС) учебной дисциплины образовательным учреждением 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 08. 

ОК 09.

 ПК 1.1. 

ПК 1.4;

 ПК 1.6.- 

ПК 1.9. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 3.5
	взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; проводить простейшие функциональные пробы; разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; использовать основные приемы массажа и самомассажа.

	цели, задачи и содержание врачебного контроля над лицами, занимающимися физической культурой; назначение и методику проведения простейших функциональных проб; основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной деятельности; значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; виды оборудования и инвентаря для занятий лечебной физической культурой; технику безопасности и приемы предупреждения травматизма, требования к оборудованию и инвентарю при проведении комплексов лечебной физической культуры;

средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; дозирование величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; основы методики лечебной физической культуры при различных заболеваниях и травмах; 
особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу; понятие о массаже, влияние массажа на организм; основные виды и приемы массажа.



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	в т.ч. в форме практической подготовки
	16

	в том числе:
	

	     теоретическое обучение
	20

	     практические занятия
	16

	
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2  
	3
	4

	Тема 1. Цели, задачи врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	 Введение. Краткая история возникновения и развития спортивной медицины и врачебного контроля. Цели, задачи спортивной медицины и врачебного контроля.
	2

	

	
	Нормативные акты, устанавливающие регламент медицинского сопровождения лиц, занимающихся спортом.
	
	ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08. ОК 09. ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.7.; ПК 1.8.; ПК 1.9.; ПК 2.2.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.5.

	Тема 2. Исследование и оценка физического развития спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой и спортом
	  Содержание учебного материала                                                                                
	6

	

	
	 Соматоскопия и антропометрия. Правила и методы проведения соматоскопических исследований. Оценка уровня физического развития
	     2

	

	
	Функциональные пробы. Назначение и методика проведения простейших функциональных проб Критерии оценки результатов проб.
	
	ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08. ОК 09. ПК 1.1.ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.9. ПК 2.1.; ПК 2.2. ПК 3.1.ПК 3.5.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08. ОК 09. ПК 1.1.ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.9. ПК 2.1.; ПК 2.2.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08. ОК 09. ПК 1.1.ПК 1.4. ПК 1.6. ПК 1.9. ПК 2.1.; ПК 2.2. ПК 3.1.ПК 3.5

	
	Практическое занятие 1. «Проведение антропометрического и соматоскопического исследования, простейших функциональных проб, оценка уровня физического развития».

	4
	

	Тема 3. Факторы, ухудшающие физическую работоспособность и состояние здоровья спортсменов
	Содержание учебного материала                                                                                
	1
	

	
	Аутогемотрансфузия, употребление алкоголя, курение, применение анаболических стероидов и стимуляторов, половая жизнь спортсменов
	1
	

	Тема 4. Врачебный контроль за лицами различного возраста и пола, занимающимися физкультурой и спортом
	Содержание учебного материала                                                                                1
	

	
	Врачебный контроль над школьниками и юными спортсменами. Врачебный контроль над физическим воспитанием студентов. Врачебный контроль над лицами среднего и пожилого возраста. Самоконтроль
	1
	

	Тема 5. Заболевания и травматизм, перетренированность и перенапряжение, их причины и профилактика
	                                           Содержание учебного материала
	2
	

	
	 Заболевания и повреждения у спортсменов как следствие нерациональных нагрузок. Внешние и внутренние факторы травматизма. Кровотечение и способы временной его остановки. Перенапряжение и перетренированность Доврачебная медицинская помощь и её организация
	2
	

	Тема 6. Средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой и массажем
	                                           Содержание учебного материала

	18
	

	
	1. Общие основы лечебной физической культуры (далее ЛФК). Особенности ЛФК как лечебного метода. Значение ЛФК в комплексном лечении заболеваний и травм. Средства и формы ЛФК. Гимнастические упражнения, спортивно-прикладные упражнения, подвижные игры, упражнения в воде, упражнения на тренажерах. Классификация физических упражнений в лечебной физкультуре. Показания и противопоказания для назначения ЛФК. Дозировка и критерии величины нагрузки в ЛФК. 

 2. Массаж. Физиологические механизмы воздействия на организм. Средства, приемы и техника массажа. Приемы классического массажа: поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы. Виды массажа: спортивный, лечебный, аппаратный, точечный массаж. Массаж отдельных частей тела. Контроль за переносимостью процедур массажа: самочувствие, пульсометрия, измерение АД, визуальны признаки утомления, контроль за эффективностью массажа.

3. Техника безопасности на занятиях по ЛФК и массажу. 10 Гигиенические требования инвентарю: одежде, обуви, температурный режим на занятиях ЛФК и массажу, освещение. Выполнение рекомендаций о допуске врача к выполнению физической нагрузке и массаж. Страховка, поддержка при выполнении физических упражнений. 

4. ЛФК и массаж при заболевании сердечно-сосудистой системы. Краткая характеристика заболеваний сердца и сосудов. Особенности ЛФК и массажа при заболевании сердечно-сосудистой системы

5. ЛФК и массаж при заболевании внутренних органов. Краткая характеристика заболеваний внутренних органов. Особенности ЛФК и массажа при заболевании внутренних органов.

 6. ЛФК и массаж при заболевании органов дыхания. Краткая характеристика заболеваний органов дыхания. Механизм лечебного действия физических упражнений при заболевании органов дыхания и общие принципы методики ЛФК и массажа. 

7. ЛФК и массаж при заболевании опорно-двигательного аппарата. Заболевания опорно-двигательного аппарата у занимающихся спортом. Механизм лечебного действия и задачи физических упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Виды физических упражнений при заболевании опорно-двигательного аппарата, сочетание упражнений, массажа, физиотерапевтических процедур. 

8. ЛФК и массаж при нервных болезнях. Характеристика заболеваний центральной нервной системы. Виды физических упражнений при нервных болезнях. 

9. Особенности ЛФК и массажа у различных возрастных групп. ЛФК при нарушениях осанки у детей и подростков. Характеристика нарушений осанки: сколиозы, этиология, формы, степени, диагностика сколиозов; компенсированные и некомпенсированные сколиозы, изменения во внутренних органах и нервно-мышечной системе при сколиозах. Содержание и организация двигательного режима детей со сколиозом. Методика разгрузки позвоночника; методика коррекции позвоночника. Плоскостопие, косолапость. Особенности ЛФК у людей пожилого возраста.

Практические занятия 2. «Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при различных заболеваниях. Составление комплексов и проведения занятий ЛФК.». 

 Практическое занятие 3. «Освоение практических приемов массажа и самомассажа».
	6

12
	

	Промежуточная аттестация:

	
Дифференцированный зачёт









	6
	

	Всего:


	
	36
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа», Оборудование учебного кабинета и лаборатории: рабочие столы и стулья по количеству обучающихся; комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине, массажные столы, секундомеры, пульсометр, напольные весы, тонометр. Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор, экран.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные электронные издания 
1. Стельмашонок, В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной физкультуры: учебное пособие / В. А. Стельмашонок, Н. В. Владимирова. — Минск: РИПО, 2015. — 328 с. — ISBN 978-985-503-531-3. — Текст: электронный // Лань: электронно библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131858 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Егорова, М. А. Основы врачебного контроля: учебное пособие для спо / М. А. Егорова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-7524-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173079 

3. Даниличева, Е. А. Гигиена физической культуры и спорта: учебное пособие / Е. А. Даниличева. — Минск: РИПО, 2022. — 167 с. — ISBN 978-985-895-061-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334220— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа. Массаж: учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — СанктПетербург: Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

      5. Белоцерковский, З. Б. Сердечная деятельность и функциональная подготовленность у спортсменов (норма и атипичные изменения в нормальных и измененных условиях адаптации к физическим нагрузкам): учебное пособие для спо / З. Б. Белоцерковский. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 548 с. — ISBN 978-5-8114-9746-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209081— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

     6. Белоцерковский, З. Б. Эргометрические и кардиологические критерии физической работоспособности у спортсменов: учебное пособие для спо / З. Б. Белоцерковский. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-9745-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209084— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

    7. «Соловьева А. А. Основы реабилитации» (Соловьева, А. А. Основы реабилитации/ А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — ISBN 978-5-507-48941-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.  URL: https://e.lanbook.com/book/366785— Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 284.).

 8. «Ветрова И. В., Захарова Л. В., Люлина Н. В. Адаптивная физическая культура» (Ветрова, И. В. Адаптивная физическая культура: учебное пособие / И. В. Ветрова, Л. В. Захарова, Н. В. Люлина. — Красноярск: КГПУ им. В.П. Астафьева, 2023. — ISBN 978-5-00102-616-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/338423— Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 20.). 

9. «Нестерец О. Ю., Бомин В. А., Ракоца А. И. Особенности занятий лечебной физической культурой» (Нестерец, О. Ю. Особенности занятий лечебной физической культурой: учебное пособие / О. Ю. Нестерец, В. А. Бомин, А. И. Ракоца. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2018. — 98 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133376— Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 96.). 

10. «Шульга Н. И. Основы лечебной физической культуры. ЛФК для детей при вальгусной и варусной деформации ног» (Шульга, Н. И. Основы лечебной физической культуры. ЛФК для детей при вальгусной и варусной деформации ног: учебное пособие для СПО / Н. И. Шульга. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — ISBN 978-5-507-51696-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/455636— Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 72.). 
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Дополнительные источники:

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», от 29.12.14г.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	цели, задачи и содержание врачебного контроля над лицами, занимающимися физической культурой; назначение и методику проведения простейших функциональных проб; основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной деятельности; значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; виды оборудования и инвентаря для занятий лечебной физической культурой; технику безопасности и приемы предупреждения травматизма, требования к оборудованию и инвентарю при проведении комплексов лечебной физической культуры; средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; дозирование величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; основы методики лечебной физической культуры при различных заболеваниях и травмах; особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу; понятие о массаже, влияние массажа на организм; основные виды и приемы массаж

взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебнопедагогических наблюдений, обсуждать их результаты; проводить простейшие функциональные пробы; разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; использовать основные приемы массажа и самомассажа;


	поясняет цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой; поясняет назначение и методику проведения простейших функциональных проб; поясняет основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной деятельности; поясняет значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; перечисляет виды оборудования и инвентаря для занятий лечебной физической культурой; поясняет и применяет технику безопасности и приемы предупреждения травматизма, требования к оборудованию и инвентарю при проведении комплексов лечебной физической культуры; поясняет средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; рационально устанавливает дозирование величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; учитывает показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; поясняет основы методики лечебной физической культуры, составляет комплексы ЛФК при различных заболеваниях и травмах; поясняет особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу; поясняет понятие о массаже, влияние массажа на организм; называет основные виды и приемы массажа участвует в интерпретации результатов врачебнопедагогических наблюдений совместно с медицинским работником; проводит простейшие функциональные пробы; разрабатывает комплексы и проводит индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; подбирает оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; выполняет основные приемы массажа и самомассажа;
	Устный опрос, Проверочные работы, Тестирование.
Оценка результатов выполнения практической работы Наблюдение за ходом выполнения практической работы.




