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Аннотация программы

МДК 04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования 
1. Нормативная база и УМК 

 
Программа МДК 02.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования   разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России  № 968 от 11.11. 2022 г. (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19.12.2022 г., регистрационный № 71643) 
2. Цель и задачи учебной дисциплины 

МДК 02.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования  направлена на достижение следующих целей и задач:

 изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;

· определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия

· проводить учебно-тренировочные занятия

· руководить соревновательной деятельностью спортсменов

· осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях

· анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью

· проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию

· подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь

· оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов

3. Основные разделы дисциплины и количество часов на изучение дисциплины 

	№
	Основные разделы дисциплины
	Количество часов 

	1
	Раздел 1.Туризм и спортивное ориентирование
	286


4. Периодичность и формы текущего контроля промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине МДК 04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования   проводится в форме зачета и   комплексного экзамена.  
 Программа МДК 02.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России  № 968 от 11.11.2022 г. (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19.12.2022 г., регистрационный № 71643) 
       Организация-разработчик: государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Тюменской области «Голышмановский агропедагогический колледж»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ 

2. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА

МДК 04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности в области туризма и спортивного ориентирования.

1.1.  Цель и планируемые результаты освоения междисциплинарного курса

В результате изучения междисциплинарного курса студент должен освоить основной вид деятельности: Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности спортсменов в области туризма и спортивного ориентирования. Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих

	ОК 12
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности


1.1.1. Перечень профессиональных компетенций

	Код 
	Наименование результата обучения 

	ВПД.4
	Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельности спортсменов в области туризма и спортивного ориентирования.

	ПК 4.1
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия

	ПК 4.2
	Проводить учебно-тренировочные занятия

	ПК 4.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов

	ПК 4.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях

	ПК 4.5
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью

	ПК 4.6
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию

	ПК 4.7
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь

	ПК 4.8
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов


1.1.2 Перечень личностных результатов

ЛР 1,6,7,8,9,11,12
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности


1.1.3 В результате освоения программы междисциплинарного курса студент должен:

	Название и номер ПК 4.1 - ПК 4.8

	Действия (практический опыт)
	Умения
	Знания

	Иметь практический опыт: - анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;

- определения цели и задач, планирования и проведения учебно-тренировочных занятий;

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

- собственного спортивного совершенствования;

- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;


	уметь: использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;


	знать: историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

- основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном виде спорта;

- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;

- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта;

- организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

- теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности;

- мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;

- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;

- методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.



	Материально-технические ресурсы (основное и вспомогательное оборудование минимально достаточное для освоения данной компетенции) 

Кабинеты:
теории и истории физической культуры;

теории и методики избранного вида спорта;

методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности;

лечебной физической культуры и массажа.

Лаборатории:

физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:

универсальный спортивный зал;

зал ритмики и фитнеса;

тренажерный зал;

скалодром;

спортивный зал;

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

Залы:

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

актовый зал.


1.2. Количество часов, отводимое на освоение междисциплинарного курса

Всего часов – 394 часов

Из них   на освоение МДК – 286 часа 

Лекции -280 час

на практики, в том числе учебную – 72 часов

и производственную – 36 часов

2. Структура и содержание междисциплинарного курса

2.1. Структура междисциплинарного курса

	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов междисциплинарного курса
	Суммарный объем нагрузки, час.
	
	Объем междисциплинарного курса, ак. час.

	
	
	
	Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	Экзамен 
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики
	
	

	
	
	
	Всего


	В том числе
	
	
	

	
	
	
	
	Лабораторных и практических занятий
	Курсовых работ (проектов)
	Учебная


	Производственная


	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	9

	ПК.4.1- ПК.4.8.

ОК. 1 – ОК.12

ЛР 1,6,7,8,9,11,12
	Раздел. Туризм и спортивное ориентирование
	328
	286
	286
	Х
	36
	Х
	6
	-

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	36
	
	36
	
	

	
	Всего:
	364
	286
	286
	Х
	36
	36
	6
	X


2.2. Тематический план и содержание междисциплинарного курса

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	Раздел. Туризм и спортивное ориентирование
	286

	Тема 1.1. Основы туристской и спортивно-туристской

подготовки
	Содержание учебного материала
	42

	
	1 
	Введение. Туристские путешествия, история развития туризма
	2

	
	2 
	Роль туристско-краеведческой деятельности в  развитии личности
	2

	
	3.
	Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий


	2

	
	4
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	4

	
	5
	Подготовка к походу, путешествию
	4

	
	6
	Питание в туристском походе
	4

	
	7
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	4

	
	8
	Личное и групповое туристское снаряжение
	4

	
	9
	Технико-тактическая подготовка к прохождению туристско-спортивных личных дистанций
	4

	
	10
	Технико-тактическая подготовка к прохождению туристско-спортивных командных дистанций
	2

	
	11
	Нормативные документы по туристскому многоборью
	2

	
	12
	Туристские слеты и соревнования
	2

	
	13
	Усовершенствование и изготовление самодельного снаряжения.
	4

	Тема 1.2.  Топография и спортивное ориентирование
	Содержание учебного материала:
	48

	
	1. 
	Понятие о топографической и спортивной карте
	6

	
	2 
	Условные знаки
	6

	
	3.
	Ориентирование по горизонту, азимут
	6

	
	4. 
	Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний
	6

	
	5. 
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки
	6

	
	6
	Способы ориентирования
	6

	
	7
	Техника и тактика спортивного ориентирования
	6

	
	8
	Соревнования по спортивному ориентированию
	6

	
	Содержание учебного материала:

Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных условиях

	10

	Тема 1.3.  Краеведение
	Содержание учебного материала:
	24

	
	1.
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки
	6

	
	2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	6

	
	3.
	Изучение района путешествия
	6

	
	4. Природоохранная работа во время туристских мероприятий.

Работа по приведению в порядок памятников природы.
	6

	Тема 1.4.  Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Основы безопасности.
	Содержание учебного материала:
	42

	
	1. 
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	4

	
	2.
	Походная медицинская аптечка
	4

	
	3.
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	4

	
	4.
	Приемы транспортировки пострадавшего
	4

	
	5.
	Техника безопасности при преодолении естественных препятствий
	4

	
	6.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде
	4

	
	7.
	Действия в экстремальных ситуациях по обеспечению личной и групповой безопасности
	4

	
	8.
	Тактика и техника движения в экстремальных ситуациях
	4

	
	Содержание учебного материала:

Действие группы при потере ориентировки. Остановка движения. Разбивка лагеря.

Организация разведки маршрута. Организация движения к населенному пункту, транспортным

магистралям.

Отход к прежней стоянке и ожидание помощи. Подача сигналов бедствия. Кодовая

таблица сигналов.

Действия при наличии тяжелобольного или травмированного участника.

Действия при отставании одного или нескольких участников от группы: остановка

группы, движение по пройденному маршруту навстречу отставшим, поиск на разветвленных

тропах. Организация поиска.

Действия при других чрезвычайных ситуациях: эвакуация людей и снаряжения в

безопасное место, недопущение паники, оказание экстренной медицинской помощи

нуждающимся, оценка создавшейся ситуации, принятие решения по дальнейшим действиям,

действия по выходу из создавшейся ситуации. Особенности профессии спасателя.
	20

	Тема 1.5.  Общая и специальная физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	18

	
	1.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений


	6

	
	2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	6

	
	3.
	Требования предъявляемые к физической подготовленности туриста.
	6

	
	Содержание учебного материала:
	18

	
	1.
	Общая физическая подготовка
	6

	
	2.
	Специальная физическая подготовка
	6

	
	Содержание учебного материала:

Разработка и корректировка тактических схем прохождения

дистанций соревнований. Организация командной страховки. Работы команды на этапе и в

нестандартных ситуациях. Совершенствование работы команды и каждого спортсмена на

дистанциях спортивного туризма.

Совершенствование прохождения технических этапов дистанций 2-3 класса.
	14


	1.6.  Инструкторская подготовка
	Содержание учебного материала
	20

	
	1.  Обязанности членов туристской группы по должностям
	4

	
	2. Общественная работа в коллективе
	4

	
	3. Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	4

	
	4.  Психология коллектива туристской группы.
	4

	
	5.  Права и обязанности руководителя группы.
	4

	
	Содержание учебного материала:
	24

	
	1.  Порядок назначения руководителя группы. Требования к руководителю группы.
	4

	
	2. Алгоритм работы инструктора при подготовке к походу. Положение об инструкторе детско-юношеского туризма
	4

	
	3. Общая физическая подготовка
	4

	
	4. Специальная физическая подготовка
	4

	
	5. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации.
	2

	
	6. Деятельность руководителя по подготовке похода совместно с членами группы:

- изучение района похода;

- подготовка картографического материала.
	4


	Содержание учебного материала:
Психологические особенности юных туристов. Понятие психологического климата в

группе. Лидеры в группе формальные и неформальные. Авторитет руководителя, лидеров,

членов группы.

Дисциплина и демократия в группе. Их влияние на сплоченность, работоспособность группы, соблюдение мер безопасности.
	12

	Учебная практика МДК.04.01 Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельностью в области туризма и спортивного ориентирования.

Виды работ:

- наблюдение за спортсменами-туристами во время тренировочной и соревновательной деятельности;

- оценка общего уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психической  подготовленности;

- составление индивидуального недельного  плана тренировки по спортивному туризму;

- составление индивидуального месячного  плана тренировки по спортивному туризму;

- составление индивидуального годового плана тренировки по спортивному туризму;

- анализ графиков тренировочного процесса по   спортивному туризму для различных групп занимающихся;

- разработка графика тренировочного процесса по избранному виду спорта для занимающихся;

- формулирование цели и задач тренировочного занятия в соответствии с возрастной категорией занимающихся и темой занятия;

- подбор средств и методов для подготовительной, основной и заключительной частей занятия; 

- определение параметров нагрузки и организационно-методических указаний;

- разработка плана-конспекта/ технологической карты тренировочного занятия;

-  подготовка мест занятий;

- проведение инструктажа о технике безопасности во время проведения занятия;

- самоанализ занятия;

- просмотр занятий, проводимых тренером;

- анализ занятия в соответствии со схемой
	72

	Производственная практика МДК.02.01. Методика обучения основам тренировки и руководству соревновательной деятельностью в области туризма и спортивного ориентирования.

Виды работ:

- наблюдение за спортсменами во время тренировочной и соревновательной деятельности;

- оценка общего уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психической  подготовленности;

- составление индивидуального недельного  плана тренировки по избранному виду спорта;

- составление индивидуального месячного  плана тренировки по избранному виду спорта;

- составление индивидуального годового плана тренировки по избранному виду спорта;

- разработка графика тренировочного процесса по избранному виду спорта для занимающихся;

- формулирование цели и задач тренировочного занятия в соответствии с возрастной категорией занимающихся и темой занятия;

- подбор средств и методов для подготовительной, основной и заключительной частей занятия; 

- определение параметров нагрузки и организационно-методических указаний;

- разработка плана-конспекта/ технологической карты тренировочного занятия;

-  подготовка мест занятий;

- проведение инструктажа о технике безопасности во время проведения занятия;

- проведение занятия (отдельных его частей);

- проведение туристического похода с проверкой туристских навыков;

- самоанализ похода;

- просмотр занятий, проводимых тренером;

- анализ занятия в соответствии со схемой
	36

	Итоговый контроль в форме зачета и экзамена

Всего:
	6

394




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет: Теории и методики избранного вида спорта; 

Спортивный комплекс: универсальный спортивный зал, тренажерный зал, спортивный зал, зал ритмики и фитнеса, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, обручи, маты, туристические коврики, эстафетные палочки, лыжный инвентарь, скамейки, многофункциональные тренажеры, секундомер, свисток, беговые барьеры, планки, препятствия, колодки беговые.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Печатные издания:

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование).

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. :  Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование).

3. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для СПО / Л. С. Дворкин. — М. :  Юрайт, 2022. — 148 с. — (Серия : Профессиональное образование).

4. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для СПО / Т. А. Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 189 с. — (Серия : Профессиональное образование).

5. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2020. — 138 с. — (Серия : Профессиональное образование)

6. Кузнецов, В.С. Практикум по теории и методике физической культуры и спорта : учеб. пособие для студ. учреждений высш. образования / В.С. Кузнецов, Ж.К. Холодов. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2019 - 208 с. - (Сер. Бакалавриат).

7. Бишаева, А.А.Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А.А. Бишаева. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 320 с.
3.2.2. Дополнительные источники:

1. Немытов, Д.Н. Оптимизация тренировочного процесса квалифицированных спортсменов-ориентировщиков на основе инновационных средств спортивной подготовки/ Д. Н. Немытов. Подготовка спортивного резерва, Физическая культура: воспитание, образование, тренировка, 2018. С. 16-19

2. Физическая культура: учебник для студентов сред. проф. обр. / [Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицин, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадиев]. – 14-е изд. – М.: Академия, 2018. – 176 с.

3. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 12-е изд., испр. – М. : Академия, 2018. – 480 с.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия
	- определение цели и задач, планирование и проведение учебно-тренировочных занятий;
	Текущий контроль: 

– экспертное наблюдение и оценка результатов практических работ (по профилю специальности)
Промежуточная аттестация в форме квалификационного экзамена по междисциплинарному курсу

Комплексный экзамен по междисциплинарному курсу

	ПК 4.2. Проводить учебно-тренировочные занятия
	- использование собственного тренировочного и соревновательного опыта в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

 - применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдение техники безопасности;
	

	ПК 4.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов
	- осуществление судейства в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

- демонстрация умения устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

- использование различных средств, методов и приемов обучения двигательным действиям, развитие физических качеств;

- демонстрация умения использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;
	

	ПК 4.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях
	- оценивание процесса и результатов тренировочной и соревновательной деятельности;

- осуществление педагогического контроля на занятиях и соревнованиях;

- проведение оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;
	

	ПК 4.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью


	- наблюдение, анализ и самоанализ учебно-тренировочных занятий, обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
	

	ПК 4.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию
	- осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию занимающихся
	

	ПК 4.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь
	- подбор и использование спортивного оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;
	

	ПК 4.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов
	- ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;


	

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- демонстрация интереса к будущей профессии;


	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности)

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	· определение методов и способов решения профессиональных задач в области преподавания физической культуры;

· демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач в области физической культуры и спорта;
	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности)

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	- демонстрация способностей выбора метода

решения в зависимости от ситуации,

принятия стандартных и нестандартных решений профессиональных задач в области физической культуры и спорта
	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности)

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- использование методической литературы и др. источников информации, включая электронные, необходимой для подготовки к занятиям
	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности).

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	-демонстрация навыков работы на ПК; выбор компьютерной программы в

соответствии с решаемой задачей; применение компьютерных программ для решения профессиональных задач;
	-наблюдение за  навыками работы в информационных сетях, оценка эффективности работы обучающегося с прикладным программным обеспечением.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	- конструктивное взаимодействие с обучающимися, их родителями, учителями, тренерами, воспитателями и администрацией учреждения в ходе практики;
	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности)

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий
	- понимание мотивации занимающихся и ее учет в организации их

работы; 

-контроль деятельности занимающихся; 

-оценивание результатов

собственной деятельности.
	- интерпретация результатов экспертных наблюдений и оценка  выполнения практических (по профилю специальности)

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- демонстрация интереса к обучению; использование знаний на практике; 

-определение задач

своего профессионального и личностного развития; планирование своего обучение;
	- участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	- демонстрация понимания целей и содержания профессиональной деятельности;

-использование новых решений и технологий для оптимизации профессиональной деятельности;
	- участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	- деятельность по профилактике травматизма, обеспечению охраны жизни и здоровья детей;
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике;

- оценка результативности работы обучающегося при выполнении практических заданий.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых ее регулирующих  
	- понимание правовых норм в профессиональной деятельности;

-соблюдение правовых норм; 

-применение в организации профессиональной

деятельности;
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике.



	ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	- владение профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовыми и новыми видами физкультурно-оздоровительной деятельности;
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике;

- оценка результативности работы обучающегося при выполнении практических заданий.
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