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Всего

1 Календарный учебный график

Курс

Сентябрь

29
 с

ен
 -

 5
 о

кт

Октябрь

27
 о

кт
 -

 2
 н

оя

Ноябрь Декабрь

29
 д

ек
 -

 4
 я

нв

Январь

26
 я

нв
 -

 1
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ев

Февраль

23
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ев
 -

 1
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Март

30
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 -

 5
 а
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Апрель

27
 а

пр
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ай

Май Июнь

29
 и

ю
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- 
5 

ию
л Июль

27
 и

ю
л 

-2
 а
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Август

0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * * * * * * * * * ** * * *

I = = 0 0 0 = =8 8 8 8 8 8 = = = = =:: :: = =

II 0 :: = = = =8 8 8 = = = = =8 :: = =

III 0 8 8 :: = = 0 0 0 0 8 8 8 8 8 8 8 8 :: X X * *X X D D D D * * * * *III III * *

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего
Студентов Групп

Учебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)
 Подго-

товка
 Прове-

дение
Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

30 17 13 2 2 3 3 6 6 11 52 

34 15 19 2 1 1 1 1 4 4 11 52 
14 13 1 2 1 1 5 1 4 10 2 8 4 4 4 2 2 43 

78 45 33 6 2 4 9 2 7 20 2 18 4 4 4 2 24 147 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 311 312 313

2 36 35,65 36 38,73 36 38,25 36 37,3 36,59 35,12 37,08 38,43

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

5 НО Начальное общее образование

6 *

8 ОО Основное общее образование

9 *

11 СО Среднее общее образование

13 ОБД Базовые дисциплины

14 *

16 ОПД Профильные дисциплины

17 *

19 ДУД Дополнительные учебные дисциплины

20 *

22 83,9% 16,1%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 21 28 1 1 20 4248 26 34 4158 1214 1724 32 30 612 6 606 306 300 864 852 186 322 20 12 612 612 236 328 12 864 858 300 414 6 622 20 34 562 186 268 6 674 668 92 6 3564 684

25 ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

6 12 770 34 736 248 488 226 226 126 100 44 44 4 40 288 288 110 178 74 74 8 66 94 34 60 60 44 44 44 534 236

26 ОГСЭ.01 История России 1 72 72 72 72 72 72 72

27 ОГСЭ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

6 1-5 148 34 114 114 36 36 36 20 20 20 34 34 34 24 24 24 34 34 148

28 ОГСЭ.03 Основы безопасности жизнедеятельности 1 68 68 46 22 68 68 46 22 68

29 ОГСЭ.04 Физическая культура 6 1-5 314 314 32 282 50 50 8 42 24 24 4 20 86 86 12 74 50 50 8 42 60 60 60 44 44 44 78 236

30 ОГСЭ.05 Основы философии 3 48 48 40 8 48 48 40 8 48

31 ОГСЭ.06 Психология общения 3 48 48 34 14 48 48 34 14 48

32 ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные 
практики мышления

3 36 36 6 30 36 36 6 30 36

33 ОГСЭ.08 Основы финансовой грамотности 3 36 36 18 18 36 36 18 18 36

34 *

36 ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

1 1 144 6 138 76 62 72 6 66 44 22 72 72 32 40 144

37 ЕН.01 Математика 1 72 6 66 44 22 72 6 66 44 22 72

38 ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

5 72 72 32 40 72 72 32 40 72

39 *

41 ОПЦ Обще профессиональный цикл 4 14 5 1 3 1266 20 1246 570 664 12 122 122 54 68 184 184 74 110 254 254 114 128 12 534 534 254 280 172 20 152 74 78 1158 108

42 ОП.01 Основы педагогики 4 3 2 156 156 78 66 12 38 38 12 26 76 76 30 34 12 42 42 36 6 156

43 ОП.02 Основы психологии 4 3 90 90 58 32 48 48 28 20 42 42 30 12 90

44 ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

4 34 34 16 18 34 34 16 18 34

45 ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

4 42 42 24 18 42 42 24 18 42

46 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 2 86 86 34 52 24 24 12 12 62 62 22 40 86

47 ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере

2 36 36 10 26 36 36 10 26 36

48 ОП.07 Основы предпринимательской деятельности 5 72 72 36 36 72 72 36 36 72

49 ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач

4 68 68 26 42 68 68 26 42 68

50 ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 36 36 24 12 36 36 24 12 36

51 ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

5 64 20 44 20 24 64 20 44 20 24 64

52 ОП.11 Основы биомеханики 4 46 46 20 26 46 46 20 26 46

53 ОП.12 Теория и история физической культуры и 
спорта

1 36 36 20 16 36 36 20 16 36

54 ОП.13 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии

4 36 36 18 18 36 36 18 18 36

55 ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

1 50 50 16 34 50 50 16 34 50

56 ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта

4 20 20 8 12 20 20 8 12 20

57 ОП.16 Основы врачебного контроля и лечебной 
физической культуры

4 36 36 20 16 36 36 20 16 36

58 ОП.17 Физиология с основами биохимии 1 36 36 18 18 36 36 18 18 36

59 ОП.18 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

2 36 36 24 12 36 36 24 12 36

60 ОП.19 Базовые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

286

61 ОП.19.1 Гимнастика 4 66 66 16 50 66 66 16 50 66

62 ОП.19.2 Легкая атлетика 4 66 66 16 50 66 66 16 50 66

63 ОП.19.3 Волейбол 3 32 32 16 16 32 32 16 16 32

64 ОП.19.4 Баскетбол 2 50 50 16 34 50 50 16 34 50

65 ОП.19.5 Спортивные игры 3 36 36 18 18 36 36 18 18 36

66 ОП.19.6 Новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

5 36 36 18 18 36 36 18 18 36

67 *

69 ПЦ Профессиональный цикл 5 22 1 5 2068 2038 320 510 20 30 192 192 82 110 636 624 108 172 20 12 70 70 12 22 256 250 38 68 6 284 278 80 90 6 630 624 48 6 1728 340

71 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

1 6 1 354 348 84 156 6 124 124 52 72 230 224 32 84 6 260 94

73 МДК.01.01

Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

1 92 92 40 52 92 92 40 52 54 38

74 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

2 54 54 12 42 54 54 12 42 54

75 МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 2 1 94 94 32 62 32 32 12 20 62 62 20 42 74 20

76 МДК*

78 УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

79 УП.01.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

80 УП*

82 ПП.01.03 Производственная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

83 ПП*

85 ПM.01.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.01 2 6 6 6 6 6

86 Всего часов по МДК 240 240

88 ПМ.02

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья

1 2 1 1 236 230 68 70 20 6 68 68 30 38 168 162 38 32 20 6 236

90 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по адаптивной 
физической культуре и спорту

2 1 158 158 68 70 20 68 68 30 38 90 90 38 32 20 158

91 МДК*

93 УП.02. Учебная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

94 УП*

96 ПП.02.01 Производственная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

97 ПП*

99 ПM.02.ЭК Экзамен по ПМ.02 2 6 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 158 158

# ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и общеобразовательных 
организациях

1 6 490 484 60 100 6 238 238 38 56 70 70 12 22 182 176 10 22 6 490

# МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

2 94 94 38 56 94 94 38 56 94

# МДК.03.02
Методика адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесённые к 
медицинским группам

3 34 34 12 22 34 34 12 22 34

# МДК.03.03

Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности

4 32 32 10 22 32 32 10 22 32

# МДК*

# УП.03.02 Учебная практика по МДК. 03.02 3 РП час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед 36

# УП*

# ПП.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

2 РП час 144 144 нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед 144

# ПП.03.02 Производственная практика по МДК.03.03 4 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед 144

# ПП*

# ПM.03.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.03 4 6 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 160 160

# ПМ.04

Проведение тренировочных мероприятий и 
руководство соревновательной деятельностью 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

1 4 1 252 246 52 86 6 38 38 12 26 214 208 40 60 6 6 246

# МДК,04.01

Теория и методика организации и проведения 
учебно-тренировочного процесса по виду 
адаптивного спорта (группе спортивных 
дисциплин)

5 4 104 104 42 62 38 38 12 26 66 66 30 36 6 98

# МДК.04.02
Организация судейства спортивных 
соревнований по виду адаптивного спорта 
(спортивной дисциплине)

5 34 34 10 24 34 34 10 24 34

# МДК*

# УП.04. Учебная практика 5 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36

# УП*

# ПП.04. Производственная практика 5 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед 72

# ПП*

# ПM.04.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.04 5 6 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 138 138

# ПМ.05

Проведение индивидуальных и групповых 
занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации

1 3 2 592 586 56 98 6 36 36 16 20 70 70 40 30 486 480 48 6 592

# МДК.05.01

Теоретические основы планирования и 
проведения занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической 
реабилитации

6 45 154 154 56 98 36 36 16 20 70 70 40 30 48 48 48 154

# МДК*

# УП.05. Учебная практика 6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

# УП*

# ПП.05.01 Производственная практика 6 РП час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 288 нед 8 288

# ПП*

# ПM.05.ЭК Комплексный экзамен по ПМ.05 6 6 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 154 154

# ПМ*

# Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

час 1044 1044 нед час нед час 324 нед час 36 нед час 144 нед час 108 нед час 432 нед

# Учебная практика час 324 324 нед час нед час 108 нед час 36 нед час нед час 36 нед час 144 нед

#     Концентрированная час 324 324 нед час нед час 108 нед час 36 нед час нед час 36 нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Производственная (по профилю 
специальности) практика

час 720 720 нед час нед час 216 нед час нед час 144 нед час 72 нед час 288 нед

#     Концентрированная час 720 720 нед час нед час 216 нед час нед час 144 нед час 72 нед час 288 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# ПДП ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

# Подготовка дипломного проекта (работы) час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# Защита дипломного проекта (работы) час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

# Подготовка к государственным экзаменам час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# Проведение государственных экзаменов час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

#

#

# ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ

9 21 28 1 1 20 4464 26 34 4374 1214 1724 32 30 612 6 606 306 300 864 852 186 322 20 12 612 612 236 328 12 864 858 300 414 6 622 20 34 562 186 268 6 890 884 92 6 3564 900

#

#

#

#

#

Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Максимальная 
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29 9 1 4 3 12 

8 

4 

9 3 1 1 4 

9 3 1 1 

20 6 4 2 8 

20 6 4 8 2 

6 

4 

2 

1 

2 

1 

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 34 34

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 1 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 9 3

1 1

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 3 4 6 3 1

3 5 4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1



№
Вид 

контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля
Семестр

[2] ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

[4] ПМ.03 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 
специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях

[5]
ПМ.04 Проведение тренировочных мероприятий и руководство 
соревновательной деятельностью инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

[6]
ПМ.05 Проведение индивидуальных и групповых занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической 
реабилитации

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 
дисциплины/МДК

1 ЭкзМод Комплексный экзамен 
по модулю

2

2

3 ЭкзМод Комплексный экзамен 
по модулю

4

4 ЭкзМод Комплексный экзамен 
по модулю

5

5 ЭкзМод Комплексный экзамен 
по модулю

6



Содержание

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности

Планировать и реализовывать собственное профессиональное  и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в  
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в  различных жизненных ситуациях

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учётом особенностей 
социального и культурного контекста

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных  российских 
духовно-нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменениии климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельноти и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную работу с инвалидами, лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

Организовывать деятельность волонтёров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной  физической культуре

Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре

Систематизировать педагогический опыт на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
специалистов в области адаптивной физической культуры

Оформлять результаты  методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов и другие

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области адаптивной физической культуры

Планировать тренировочные занятия с  занимающимися по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)

Проводить тренировочные занятия с занимающимися адаптивным спортом по основным разделам спортивной подготовки

Осуществлять контроль и учёт, оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и 
спортивных соревнованиях по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)

Формировать у занимающихся навыки соревновательной деятельности по виду адаптивного спорта (группе спортивных 
дисциплин)

Анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность занимающихся в виде адаптивного спорта (группе 
спортивных дисциплин)

Проводить отбор инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в группы спортивной подготовки по виду 
адаптивного спорта  (группе спортивных дисциплин)

Осуществлять подготовку занимающихся по основам медико-биологического, научно-методического и антидопингового 
обеспечения спортивной подготовки в виде адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)

Организовывать (осуществлять) судейство спортивных соревнований по виду адаптивного спорта (спортивной дисциплине)

Индекс

ОК 1.

ОК 2.

ОК 3.

ОК 4.

ОК 5.

ОК 6.

ОК 7.

ОК 8.

ОК 9.

ПК 1.1.

ПК 1.2.

ПК 1.3.

ПК 1.4.

ПК 1.5.

ПК 2.1.

ПК 2.2.

ПК 2.3.

ПК 3.6

ПК 3.7

ПК 3.8

ПК

ПК 2.4.

ПК 3.1.

ПК 3.2.

ПК 3.3.

ПК 3.4.

ПК 3.5.



НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

ОБД Базовые дисциплины

ОПД Профильные дисциплины

ДУД Дополнительные учебные дисциплины

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

ОГСЭ.01 История России

ОГСЭ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

ОГСЭ.03 Основы безопасности жизнедеятельности

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОГСЭ.05 Основы философии

ОГСЭ.06 Психология общения

ОГСЭ.07 Технологии мышления и коммуникативные практики 
мышления

ОГСЭ.08 Основы финансовой грамотности

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОПЦ Обще профессиональный цикл
ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОП.08 Математические методы решения профессиональных 
задач

ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.11 Основы биомеханики

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.13 Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии

ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта

ОП.16 Основы врачебного контроля и лечебной физической 
культуры

ОП.17 Физиология с основами биохимии

ОП.18 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОП.19 Базовые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

ОП.19.1 Гимнастика

ОП.19.2 Легкая атлетика

ОП.19.3 Волейбол

ОП.19.4 Баскетбол

ОП.19.5 Спортивные игры

ОП.19.6 Новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПЦ Профессиональный цикл

ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж

УП.01.01 Учебная практика

УП.01.02 Лечебная физическая культура и массаж

ПП.01.03 Производственная практика

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по адаптивной физической культуре 
и спорту

УП.02. Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и 
общеобразовательных организациях

МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

МДК.03.02 Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесённые к медицинским группам

МДК.03.03
Теоретические и методические основы организации и 
проведения внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительной направленности

УП.03.02 Учебная практика по МДК. 03.02

ПП.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания

ПП.03.02 Производственная практика по МДК.03.03

ПМ.04

Проведение тренировочных мероприятий 
и руководство соревновательной 
деятельностью инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

МДК,04.01
Теория и методика организации и проведения учебно-
тренировочного процесса по виду адаптивного 
спорта (группе спортивных дисциплин)

МДК.04.02 Организация судейства спортивных соревнований по 
виду адаптивного спорта (спортивной дисциплине)

УП.04. Учебная практика

ПП.04. Производственная практика

ПМ.05

Проведение индивидуальных и 
групповых занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической 
реабилитации

МДК.05.01

Теоретические основы планирования и проведения 
занятий по программам адаптивного физического 
воспитания и индивидуальным планам физической 
реабилитации

УП.05. Учебная практика

ПП.05.01 Производственная практика

ПДП ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Проведение государственных экзаменов

Подготовка дипломного проекта (работы)

Защита дипломного проекта (работы)

Подготовка к государственным экзаменам



№ Наименование

Кабинеты:

1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 педагогики и психологии

3 анатомии и физиологии человека

4 иностранного языка

5 безопасности жизнедеятельности

6 теории, организации и методики адаптивной физической культуры

7 методики избранного вида адаптивного спорта

8 методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности

9 лечебной физической культуры и массаж

Мастерские:

1 мастерская D1 RU физическая культура, спорт и фитнес

Лаборатории:

1 информатики и информационно-коммуникационных технологий

2 физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс:

1 универсальный спортивный зал

2
спортивные сооружения и (или) открытые спортивные площадки, оснащенные спортивным оборудованием и инвентарем, 
обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 актовый зал



Заместитель директора по учебно-производственной работе Петрушенко Ю.В.

Заместитель директора по воспитательной работе и социальным вопросам Скареднова М.В.

Заведующий отделением по укрупненной группе специальностей Весельская Л.В.

Председатель цикловой методической комиссии  физической культуры и 
спорта

Горбань И.Н.

Согласовано

12. Формирование вариативной части в количестве 900 часов (28.42%).  Распределение вариативной части представлено в учебном плане.

Пояснения

7. Все дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы , включенные в учебный план, имеют промежуточную 
аттестацию. В ходе и по завершении учебных дисциплин, междисциплинарных курсов проводятся экзамены, дифференцированные зачеты, 
другие формы контроля с учетом профиля получаемого образования. По завершении изучения  профессиональных модулей проводятся 
экзамены по модулю, направленные на определение готовности выпускника к определенному виду деятельности, посредством оценки их 
профессиональных компетенций, сформированных в ходе освоения междисциплинарных курсов, учебной, производственной практики.  Для 
дисциплин и междисциплинарных курсов, изучаемых в течение нескольких семестров возможно проведение промежуточной аттестации на 
каждом семестре.    
8. Дифференцированные зачеты, контрольные работы, экзамены проводятся за счет времени, отведенного на соответствующую дисциплину 
или  междисциплинарный курс. Количество экзаменов в каждом учебном году не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных 
зачетов - 10, не включая физическую культуру. 
10. Практическая подготовка обучающихся осуществляется  при реализации учебных дисциплин (модулей) и  во время практик. 
Практическая подготовка при реализации учебных дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических и лабараторных 
занятий, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью - 4248 часов.  Практическая подготовка обучающихся осуществляется во время практик. Учебные практики: УП. 01.01 - 36  
часов, УП.01.02 - 36 часов, УП.02.01  - 36 часов, УП.03.01 - 36 часов, УП.04 - 36 часов, УП.05 - 144 часа проводятся концентрированно в 
учебных мастерских колледжа в объеме 36 часов в неделю. Производственные практики:  ПП.01.02  - 36 часов, ПП.02.01  -  36  часов, 
ПП.03.01 - 144 часа, ПП.03.02 - 144 часа, ПП.04 - 72 часа, ПП.05 - 288 часов  проводятся концентрированно в объеме 36 часов в неделю в 
организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Цели и задачи, программы и формы 
отчетности определены колледжем  по каждому виду практики. В результате освоения ППССЗ обучающийся получает квалификацию 
"Педагог по адаптивной физической культуре и спорту".

11. На освоение программы подготовки специалиста среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура отводится 
4464 часа, из них:  профессиональная подготовка - 4248 часов: общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл - 770часов,    
математический и общий естественнонаучный учебный цикл  - 144  часа, общепрофессиональный цикл - 1266 часов, профессиональный 
цикл - 2068 часов.  Предусмотрено выполнение Индивидуального проекта, как особой формы образовательной деятельности обучающихся.  

1. Настоящий учебный план ГАПОУ ТО "Голышмановский агропедколледж" разработан на основе ФГОС по специальности среднего 
профессионального образования гуманитарного профиля 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации № 977 от 11.08.2014 ;  ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 640 от 28 августа 2023 года; приказа Минпросвещения России от 17 мая 2022 года № 336 
«Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования и установления соответствия отдельных 
профессий, специальностей среднего профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего 
профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 
октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования»; приказа 
Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования"; приказа Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05 
августа 2020 г. № 885/390 "О практической подготовке обучающихся", приказа Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 
"Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 
образования"; приказа Министерства обороны РФ от 24.02.2010 № 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовке по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образовавния и учебных 
пунктах.

2. График учебного процесса предусматривает начало учебного года 1 сентября и окончание 30 июня. Общая продолжительность каникул на 
весь период обучения  2 года 10 месяцев, 24 недели, из них 6 в зимний период. 
3. Суммарный объем учебной нагрузки обучающегося составляет не более 36 академических часов в неделю, включая все виды учебной 
работы: во взаимодействии и без взаимодействия с педагогом.   
4. Продолжительность рабочей недели - шестидневная,  учебные занятия группируются парами, для всех видов аудиторных занятий 
академический час устанавливается продолжительностью 45 минут.
5. Оценка качества освоения программы специалистов среднего звена по специальности  49.02.02 Адаптивная физическая культура 
включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся. 
6.Текущий контроль знаний проводится в форме устного опроса (индивидуальный, фронтальный, групповой), тестирования, контрольной, 
самостоятельной, проверочной работы, выполнения лабораторно-практических работ, защиты рефератов (творческих проектов) в объеме 
обязательной учебной нагрузки, предусмотренной программой подготовки специалистов среднего звена. Конкретные формы и процедуры 
текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разработаны колледжем 
самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения, т.е. в течение сентября, октября 
каждого года обучения.    

13. Государственная итоговая аттестация проводится в форме  демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).   



Код  Наименование ЦК


