


ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж» 
Структурное подразделение: столовая 

 
 
 

Перспективное 10-ти дневное меню 
для обучающихся по профессиям из расчёта  24,20 рублей в день 

 
 

№ п/п Наименование блюд Выход 
блюда,  
граммов 

Цена,  
руб. 

Стоимость 
рациона, 

руб. 

1 день Обед:    

 Каша пшённая с молоком 200/6 13,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Кисель  200 6,60  

    24,20 

2 день Обед:    

 Суп картофельный с бобовыми, с 
говядиной тушёной 

250/25 17,10  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Чай с сахаром 200/20 2,50  

    24,20 

     

3 день Обед:    

 Борщ с картофелем, с фасолью 250/10 13,80  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Компот из сухофруктов 200 5,80  

    24,20 

4 день Обед:    

 Рассольник «Ленинградский» 250/10 12,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Напиток из шиповника 200 7,00  

    24,20 

5 день Обед:    

 Суп картофельный с крупой, с 
рыбой 

250/15 16,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Чай с сахаром, с лимоном 200/20/7 3,00 24,20 

     

6 день Обед:    

 Каша пшеничная с молоком 200/6 13,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Кисель  200 6,60  

    24,20 

7 день Обед:    

 Щи из свежей капусты с 
картофелем  

250/10 7,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Компот из сухофруктов 200 12,00  

    24,20 



8 день Обед:    

 Суп картофельный с крупой, с 
говядиной тушёной 

250/25 17,10  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Чай с сахаром 200/20 2,50  

    24,20 

9 день Обед:    

 Рассольник «Домашний» с курицей 250/25 12,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Напиток из шиповника 200 7,00  

    24,20 

10 
день 

Обед:    

 Борщ из свежей капусты с 
картофелем 

250/10 16,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Чай с сахаром, с лимоном 200/20/7 3,00  

    24,20 

 Средняя цена за обед:   24,20  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Составил заведующий столовой:                                                           В.В Иванова 
ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж» 
Структурное подразделение: столовая 

 
 



 
Перспективное 10-ти дневное меню 

для обучающихся по программам  ПО и СПА  
на базе основного общего образования  

 из расчёта  107,70 рублей в день 

 

№ п/п Наименование блюд Выход 
блюда, 
 граммов 

Цена, 
руб. 

Стоимость 
рациона, 

руб. 

1 день Обед:    

 Котлета из мяса говядины  100 53,00  

 соус томатный  75 6,00  

 Каша  гречневая  рассыпчатая 200 18,00  

 Икра кабачковая 50 7,50  

 Яйцо варёное 40 12,00  

 Кисель  из к/ц витаминный 200 6,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    107,70 

2 день Обед:    

 Курица  запеченная  100 51,50  

 соус сметанный 50 8,00  

 Макароны  отварные с овощами 200 10,00  

 Компот из кураги 200 12,60  

 Пирожок печёный 60 22,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    108,70 

3 день Обед:    

 Жаркое с мясом по-домашнему  70/200 66,00  

 нарезка из солёных огурцов 30 12,10  

 Компот из сухофруктов 200 5,80  

 Фрукт: яблоко 150 18,20  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    106,70 

4 день Обед:    

 Минтай  запеченный 140 75,60  

 соус сметанный 50 8,00  

 Рис отварной    200 12,50  

 Напиток из шиповника 200 7,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    107,70 

5 день Обед:    

 Тефтели из мяса с рисом 120 57,00  

 соус томатный 75 6,00  

 Картофельное пюре 200 12,60  

 Зелёный горошек припущенный 50 9,10  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Напиток кисло-молочный 200 18,40  

    107,70 

6 день Обед:    

 Курица  запеченная  100 51,50  



 соус сметанный 50 8,00  

 Рис отварной  200 12,50  

 Кукуруза припущенная 40 6,50  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Кисель плодово-ягодный 200 6,60  

 Сдобно-булочное изделие 70 18,00  

    107,70 

7 день Обед:    

 Гуляш из говядины   70/50 62,00  

 Каша перловая рассыпчатая            
с овощами 

200 9,00  

 Компот из сухофруктов 200 5,80  

 Фрукт: апельсин  140 26,30  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    107,70 

8 день Обед:    

 Биточки мясные 100 53,00  

 соус томатный 70 6,00  

 Макароны отварные с овощами 200 10,00  

 Компот из кураги 200 12,60  

 Пирожок печёный 60 22,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    108,20 

9 день Обед:    

 Горбуша  запеченная 100 70,00  

 соус сметанный 50 8,00  

 Картофельное  пюре  200 12,60  

 Салат  из  морской капусты   20 5,00  

 Напиток из шиповника 200 7,00  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

    107,20 

10 день Обед:    

 Рагу  из курицы 100/200 53,00  

 нарезка из солёных огурцов  50 12,10  

 Напиток кисло-молочный 200 18,40  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Кондитерское изделие (печенье) 40 19,60  

    107,70 

 Средняя стоимость обеда:   107,70 руб. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Составил заведующий столовой:                                                           В.В Иванова 
 
 



ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж» 
Структурное подразделение: столовая 

 
 

Перспективное 10-ти дневное меню 
обучающихся по программам ПО и СПА с ОВЗ,  
детей-сирот,  инвалидов по программам СПО 

из расчёта  246,10 рублей в день 
 
 

№ п/п Наименование блюд Выход 
блюда, 
 граммов 

Цена,  
руб. 

Стоимость 
рациона, 

руб. 

1 день Завтрак:    

 Бутерброд  с сыром 30/10/30 30,00  

 Каша пшенная с молоком 250/6 15,00  

 Омлет  натур. с отв.кукурузой, 130/25 30,00  

 Какао  со сгущенным молоком 200 8,00  

 Булочка  70 18,00  

 Хлеб  50 3,30 104,30 

 Обед:     

 Суп  картофельный с макаронами,   
с курицей 

250/20 21,00  

 Котлета из мяса говядины  100 53,00  

 соус томатный  75 6,00  

 Каша  гречневая  рассыпчатая 150 18,00  

 икра кабачковая 50 7,50  

 Кисель  из к/ц витаминный 200 6,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

 Мучное  кондитерское изделие 75 25,00 141,70 

 Итого:    246,00 

2 день Завтрак:    

 Бутерброд с повидлом  с маслом 30/5/35 13,00  

 Сосиски отварные 100 53,00  

 соус томатный 75 6,00  

 Капуста тушёная  100 13,00  

 Чай с лимоном  200/20/7 3,00  

 Хлеб пшен.1с 50 3,30  

 Печенье  30 14,40 105,80 

 Обед:    

 Суп гороховый  с говядиной 
тушёной   

250/50 26,70  

 Курица  запеченная  100 51,50  

 соус сметанный 50 8,00  

 Макароны  отварные с овощами 200 10,00  

 кукуруза консерв. припущенная 30 6,00  

 Компот из кураги 200 12,60  

 Пирожок печёный 60 22,00  

 Хлеб пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60 140,40 

 Итого:   246,20 



3 день Завтрак:    

 Бутерброд с колбасой 30/30 19,60  

 Котлета  куриная 100 34,00  

 соус сметанный  100/50 8,00  

 Макароны  отварные  200 10,00  

 Сок фруктово-ягодный 200 20,40  

 Хлеб пшен.1с 50 3,30 92,50 

 Обед:    

 Борщ  с фасолью  с мясом  250/30/10 31,30  

 Жаркое по-домашнему  70/230 66,00  

 нарезка из солёных огурцов  50 12,10  

 Компот из смеси сухофруктов  200 5,80  

 Хлеб  пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60  

 Фрукт: яблоко 250 31,00 153,60 

 Итого:   246,10 

4 день Завтрак:    

 Бутерброд  с  маслом сливочным 30/10 9,00  

 Биточки  мясные  100 53,00  

 соус томатный 75 6,00  

 Каша пшеничная вязкая 200 8,00  

 Кофейный  напиток  200 7,00  

 Хлеб  пшен.1с 50 3,30  

 Йогурт сливочный 115 50,00 136,30 

 Обед:    

 Рассольник   с крупой, с мясом  250/30/10 25,70  

 Минтай   запеченный 100 52,00  

 соус сметанный 50 8,00  

 Рис отварной    200 12,50  

 Напиток из шиповника 200 7,00  

 Хлеб пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60 109,80 

 Итого:   246,10 

5 день Завтрак:    

 Запеканка  из творога  150/20 54,90  

 Омлет  натуральный с маслом 130/5 31,50  

 Напиток к/молочный: йогурт 200 18,40  

 Хлеб  пшен.1с 50 3,30 108,10 

 Обед:    

 Суп картофельный с рыбой   250/30 29,80  

 Тефтели  120 57,00  

 соус томатный 75 6,00  

 Картофельное пюре 200 12,60  

 Нарезка из св. помидоров 50 7,00  

 Чай с сахаром,  с лимоном 200/20 3,00  

 Булочка  70 18,00  

 Хлеб пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60 138,00 

 Итого:   246,10 

6 день Завтрак:    



 Бутерброд  с сыром 30/10/30 30,00  

 Каша пшеничная с молоком 250/6 14,70  

 Яйцо варёное 40 12,00  

 Кофейный  напиток  200 7,00  

 Хлеб пшен.1с 50 3,30  

 Йогурт сливочный 8% 115 50,00 117,00 

 Обед:    

 Суп   картофельный  с макаронами,   
с  мясными  фрикадельками 

250/20 21,50  

 Курица  запеченная  100 52,00  

 соус сметанный 50 8,00  

 Рис  отварной  200 12,50  

 кукуруза  консервированная 
припущенная  

30 6,00  

 Кисель плодово-ягодный 200 6,60  

 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4,60  

  Кондитерские изделие 50 18,00 129,20 

 Итого:   246,20 

7 день Завтрак:    

 Бутерброд  с маслом сливочным 30/10 9,00  

 Колбаса  отварная  100/5 62,00  

 Капуста тушёная  100 13,00  

 Какао   200 8,00  

 Хлеб  пшеничный 50 3,30  

 Пирожок печёный  60 22,00 117,30 

 Обед:    

 Щи из св.капусты с мясом 250/30/10 29,00  

 Гуляш  из говядины   70/50 62,00  

 Каша перловая припущенная с 
овощами   

200 9,00  

 Икра  кабачковая 50 7,50  

 Компот  из сухофруктов 
витаминный 

200 5,80  

 Хлеб  пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60  

 Пряники  50 10,80 128,70 

 Итого:   246,00 

8 день Завтрак:    

 Бутерброд   с колбасой 30/30 19,60  

 Грудка кур запечённая 100 58,00  

 соус молочный 50 3,00  

 Рис  припущенный  200 12,50  

 Чай  с лимоном  200/20/7 3,00  

 Хлеб  пшеничный 50 3,30  

 Конфета  шоколадная 60 35,00 134,40 

 Обед:     

 Суп картофельный  с крупой, с 
говядиной тушёной 

250/25 25,50  

 Биточки мясные 120 53,00  

 Соус  томатный  75 6,00  

 Макароны  отварные с овощами 200 10,00  



 Компот  из кураги  200 12,60  

 Хлеб  пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60 111,70 

 Итого:   246,10 

9 день Завтрак:    

 Бутерброд  с сыром 30/10/30 30,00  

 Суп  молочный с лапшой 250/2,5 16,00  

 Омлет натуральный с сосисками  130/30/5 52,00  

 Кисель  витаминный  200 6,60  

 Хлеб  пшеничный 50 3,30 107,90 

 Обед:    

 Рассольник  «домашний» с курицей  250/30/10 28,00  

 Горбуша  запеченная  100 70,00  

 Соус  сметанный 50 8,00  

 Картофельное  пюре  200 13,60  

 Салат  из  морской капусты   30 7,00  

 Напиток  из шиповника  200 7,00  

 Хлеб  пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60 138,20 

 Итого:    246,10 

10 день Завтрак:    

 Бутерброд   с повидлом 30/5/35 13,00  

 Пудинг из творога 200/20 58,00  

 Сок  фруктово-ягодный 200 20,40  

 Хлеб  пшеничный 50 3,30 94,70 

 Обед:    

 Борщ  из свежей капусты с  
картофелем, с мясом  

250/30/10 30,00  

 Рагу  из курицы 100/200 53,00  

 Нарезка из свежих огурцов 50 6,60  

 Напиток   кисло-молочный 200 18,40  

 Хлеб  пшеничный, ржано-
пшеничный 

70 4,60  

 Фрукты: апельсины 200 38,00 151,40 

 Итого:    246,10 

 Средняя стоимость рационов: 
завтрак, обед, рублей 

  246,10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Составил заведующий столовой:                                                           В.В Иванова 
 



Суп  картофельный с макаронами,   
с курицей 

250/15 14,00  

Суп картофельный с рыбой   250/15 12,32  

Суп  картофельный с макаронами,   
с курицей 

250/20 21,00  

Суп гороховый  с говядиной 
тушёной   

250/25 18,00  

Яйцо варёное 40 12,00  

Мучное кондитерское изделие 75 25,00  

Грудка кур запечённая 100 58,00? 320,00 

Горбуша  запеченная 100 52,00?  

Мучное  кондитерское изделие 70 25,00  

Рагу  из курицы 100/200 56,20  

Зелёный горошек припущенный 50 6,50  

нарезка из св. огурцов   50 6,00  

Батончик шоколадный 50 50,00  

Сырники  из творога  100/20 48,00  

Булочное изделие   70 18,00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Составил заведующий столовой:                                                           В.В Иванова 
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