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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
Учебная дисциплина ОП.08  Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла программы профессионального обучения и социально-профессиональной адаптации по профессиям рабочих должностям служащих:  Контролер, кассир, 12901 Кондитер.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код 
ОК [footnoteRef:1] [1: ] 

	Умения
	Знания

	
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; 
-родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства;
 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; - способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	ОК.01 

	Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте.
Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части.
Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы.
Составить план действия. 
Определять необходимые ресурсы.
Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах.
Реализовать составленный план.
Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника).
	Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить.
Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте.
Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях.
Методы работы в профессиональной и смежных сферах.
Структура плана для решения задач.
Порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.


	ОК.02 


	Определять задачи поиска информации.
Определять необходимые источники информации.
Планировать процесс поиска.
Структурировать получаемую информацию.
Выделять наиболее значимое в перечне информации.
Оценивать практическую значимость результатов поиска.
Оформлять результаты поиска
	Номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности.
Приемы структурирования информации.
Формат оформления результатов поиска информации.


	ОК.03 
	Определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности.
Выстраивать траектории профессионального и личностного развития.
	Содержание актуальной нормативно-правовой документации.
Современная научная и профессиональная терминология.
Возможные траектории профессионального развития  и самообразования.

	ОК.04. 
	Организовывать работу коллектива и команды.
Взаимодействоватьс коллегами, руководством, клиентами
	Психология коллектива.
Психология личности
Основы проектной деятельности

	ОК.05

	Излагать свои мысли на государственном языке.
Оформлять документы.
	Особенности социального и культурного контекста.
Правила оформления документов.

	ОК.06 

	Описывать значимость своей специальности.
Презентовать структуру профессиональной деятельности по специальности.
	Сущность гражданско-патриотической позиции.
Общечеловеческие ценности.
Правила поведения в ходе выполнения профессиональной деятельности.

	ОК 07.

	Соблюдать нормы экологической безопасности.
Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности.
Соблюдать нормы экологической безопасности.
Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности
	Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности.
Основные ресурсы задействованные в профессиональной деятельности
Пути обеспечения ресурсосбережения.



	ОК 09.

	Применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач.
Использовать современное программное обеспечение
	Современные средства и устройства информатизации
Порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности

	ОК 10.

	Понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), 
Понимать тексты на базовые профессиональные темы.
Участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы.
Строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности.
Кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые).
Писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.
	Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы.
Основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика)
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности.
Особенности произношения
правила чтения текстов профессиональной направленности.








2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Самостоятельная работа обучающихся
	16

	Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) 
	32

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	16

	лабораторные занятия 
	-

	практические занятия 
	16

	контрольные работы 
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета






14

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся
	Объем
часов
	Осваиваемые
элементы
компетенций

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Введение
	18
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	Тема 1.1. Цели и
задачи дисциплины
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения
	2
	

	Тема 1.2.Организация
Гражданской обороны. Чрезвычайные
ситуации мирного времени и защита от них
	Содержание учебного материала
	6
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	
	1. Виды оружия массового поражения.
2.Средства защиты от оружия массового поражения.
3. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 
4.Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона,
причины их возникновения, характер протекания, последствия. Поражающие факторы источников ЧС природного характера.
5.Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и
района проживания ЧС природного и техногенного характера.
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие № 1 Правила оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
Практическое занятие № 2 Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	2

2
	

	Тема 1.3 Защита населения
и территорий при авариях
(катастрофах) на транспорте

	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	
	1.Защита(катастрофах) при автомобильных и железнодорожных авариях) на
воздушном и водном транспорте.
	2
	

	Тема 1.4
Защита населения
и территорий при
авариях
(катастрофах) на
производственных
объектах
	Содержание учебного материала
	6
2
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	
	1.Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных и пожароопасных
объектах.
2. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных
объектах
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие  №3 Действия учащихся при обнаружении взрывчатых устройств, получении угрозы по телефону, при захвате в заложники.
Практическое занятие № 4 Отработка порядка и правил действий при пожаре с
использованием первичных средств пожаротушения и эвакуации учащихся
	4
	

	Тема 1.6.
Потенциальные
опасности и их
последствия в
профессиональной
деятельности
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	
	1.Общие сведения об опасностях
2.Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту



	2
	

	
	 В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Доклад, сообщение, презентации по выбору обучающихся по теме: Изучение правил поведения и действия населения при техногенных и природных ЧС.
Доклад, сообщение, презентации по выбору обучающихся по теме: «Изучение алгоритма действий населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами».
	8
	

	Раздел 2.  Основы военной    службы
	6
	

	Тема 2.1.
Вооружённые
Силы России на
современном
этапе
	Содержание учебного материала
	6
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	
	1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 
2.Виды  вооружённых Сил и рода войск.
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие № 5  Порядок призыва граждан на военную службу
Практическое занятие  № 6 Основные виды вооружения Сухопутных войск и Военно - Морского Флота .
	4
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Доклад, сообщение, презентации по выбору обучающихся по теме: «Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник».
	4
	

	Раздел 3. Основы медицинской  помощи
	6
	ОК 01-10
ПК 1.1-1.3

	Тема 3.1. Правила
оказания первой
помощи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Основы оказания первой помощи
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие №7  Основы оказания первой помощи. Способы остановки кровотечения
Практическое занятие №8  Оказание первой помощи при остановке сердца и инсульте
	4
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Доклад, сообщение, презентации по выбору обучающихся по теме : «Изучение правил первой помощи при отравлениях».
	4
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
	32/48
	






3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным
патроном
5. Респиратор Р-2
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)
7. Ватно-марлевая повязка
8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка в комплекте
10.Носилки санитарные
11.Аптечка индивидуальная (АИ-2)
12.Бинты марлевые
13.Бинты эластичные
14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые
15.Индивидуальные перевязочные пакеты
16.Косынки перевязочные
17.Ножницы для перевязочного материала прямые
18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
19.Шинный материал (металлические, Дитерихса)
20.Огнетушители порошковые (учебные)
21.Огнетушители пенные (учебные)
22.Огнетушители углекислотные (учебные)
23.Устройство отработки прицеливания
24.Учебные автоматы АК-74
25.Винтовки пневматические
26.Комплект плакатов по Гражданской обороне
27.Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
3. Рентгенметр ДП-5В
4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. Косолапова Н.В.,Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности
ИЦ «Академия» 2015 с измененииями. 288 с.

Дополнительная литература
1. ОБЖ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин В.А.Васнев 10кл, «Просвещение», М., 2012г.
2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность): учебник для бакалавров вузов / С. В. Белов. - 4-е изд., пере-
раб. и доп. - М.: Юрайт, 2013. - 682 с

Интернет - ресурсы
1. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:
http://bzhde.ru.
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.
3. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.
4. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным
ресурсам» http://window.edu.ru/
5. Федеральная государственная информационная система «Национальная
электронная библиотека» http://нэб.рф/
6. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
7. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая
подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах
Российской Федерации (НФП-2009).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
	
	

	-принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях
и стихийных явлениях, в том числе в
условиях противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей
и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны  государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового
поражения;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Полнота ответов, точность формулировок, не менее 75% правильных ответов.
Не менее 75% правильных ответов.
Актуальность темы, адекватность результатов поставленным целям, 
полнота ответов, точность формулировок, адекватность применения профессиональной терминологии
	тестирование, оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

Устный опрос, тестирование, оценка
правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	Умения:
	
	

	организовывать и проводить мероприятия  по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры
для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия
массового поражения;
-применять первичные средства
пожаротушения;
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
-владеть способами бесконфликтного
общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях
военной службы;
-оказывать первую помощь пострадавшим.
	Правильность, полнота выполнения заданий, точность формулировок, точность расчетов, соответствие требованиям
-Адекватность, оптимальность выбора способов действий, методов, техник, последовательностей действий и т.д. 
-Точность оценки
-Соответствие требованиям инструкций, регламентов 
-Рациональность действий  и т.д.
	тестирование, оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы





