
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ГОЛЫШМАНОВСКИЙ АГРОПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 
 

 

 

 

  

 

 Приложение №5 к ООП СПО (ППКРС) по 

профессии 38.01.02 Продавец, контролер-

кассир 
 

  

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 

 



2 
 

Рабочая программа ОП.05 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по профессии утвержденного Приказом Минобрнауки 

Российской Федерации №723 от 09.04.2015г по профессии среднего профессионального 

образования 38.01.02 Продавец, контролер-кассир, входящей в состав укрупнённой 

группы профессий по направлению 38.00.00 Экономика и управление. 

 

Организация-разработчик: государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение Тюменской области «Голышмановский агропедагогический 

колледж»  

 

Разработчик: Киприн Иван Сергеевич, преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

                                                                          

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

стр. 

3 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  4 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

10 

 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по профессии 38.01.02 Продавец, контролер-кассир. 

 

Учебная дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по специальности 38.01.02 Продавец, контролер-кассир. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии общих компетенций: осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания  

 

ОК 1 - 8 

 

ПК 1.1 -

1.3 

 

ПК 2.1 - 

2.4 

 

ПК 3.1 - 

3.6 

 

 

 

 

 

 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

 применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 

  принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. 

  основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

  основы военной службы и 

обороны государства; 

  задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

  способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

  меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

  организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступление на неё в 

добровольном порядке; 

 основные виды 

https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5111
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70444134/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
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пострадавшим. 

 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащений воинских 

подразделений) в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

лабораторные работы  * 

практические занятия  22 

курсовая работа (проект)  * 

контрольная работа  * 

Самостоятельная работа  * 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Введение 2 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 Тема 1.1. Цели и 

задачи дисциплины 

Содержание учебного материала 

1.Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается тематика заданий) 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 4 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 1. Виды оружия массового поражения 

2.Средства защиты от оружия массового поражения 

3. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическое занятие «Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК» 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается тематика заданий) 

Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 1.3 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 4 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 1.Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, 

причины их возникновения, характер протекания, последствия. Поражающие факторы 

источников ЧС природного характера. 

2.Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания ЧС природного и техногенного характера. 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается тематика заданий) 

Определяется при формировании рабочей программы 

 

Тема 1.4 Защита 

населения 

и территорий при 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 Защита(катастрофах) при автомобильных и железнодорожных авариях) на 

воздушном и водном транспорте. 
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авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Тема 1.5 

Защита населения 

и территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 4 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 1.Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных и пожароопасных 

объектах. 

2. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных 

объектах 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическое занятие «Действия учащихся при обнаружении взрывчатых устройств, 

получении угрозы по телефону, при захвате в заложники» 

2.Практическое занятие «Отработка порядка и правил действий при пожаре с 

использованием первичных средств пожаротушения и эвакуации учащихся» 

Тема 1.6. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 1.Общие сведения об опасностях 

2.Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

  

Тема 2.1. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе 

Содержание учебного материала  ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды 

Вооружённых Сил и рода войск. 

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическое занятие «Разборка, сборка АК – 74» 

2.Практическое занятие «Строевая подготовка» 

Раздел 3. Основы 

медицинской 

 6 ОК 1-8 

ПК 1.1-1.3 
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помощи 

Тема 3.1. Правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

1.Основы оказания первой помощи 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическое занятие «Основы оказания первой помощи» 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 32  

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

кабинет «Безопасности жизнедеятельности»,
                     

 

оснащенный оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и 

безопасности жизнедеятельности; 

раздаточный материал по гражданской обороне; 

плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 

нормативно-правовые источники; 

макет автомата Калашникова; 

противогазы; 

винтовки пневматические,                                           

оснащенный техническими средствами обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе 
 

3.2.1. Печатные издания 

 

1.Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум.-2-е изд., 

перераб. и доп.- М. : Юрайт, 2017.- 330 с. 

2.  Косолапова Н.В, Прокопенко Н.А.  Безопасности жизнедеятельности: ученика для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО.-М.,2017-320с  

3. Ю.Г. Сапронов Безопасность жизнедеятельности ученика для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО.-М.,2017-336с 

 

3.2.2. Электронные издания  

1.  Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. – 7-е изд., стер. – М.: 

КНОРУС, 2015. – 288 с. – (Среднее профессиональное образование). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный Закон «Об обороне»; 

3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера»; 

6. Федеральный Закон  «О пожарной безопасности»; 



 

7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

8. Федеральный Закон «О безопасности»; 

9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:    

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Тест: Негативные факторы 

«производственной среды» 

 

 

 

 

Тест: Негативные факторы 

«бытовой среды» 

 

 

 

 

 

«Подбор шлем-маски 

противогаза. Отработка 

надевания противогаза»  

 

Уметь отличать огнетушащие 

средства пожаротушения 

 

 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Применять первичные 

средства пожаротушения; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Знания:   

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьёзной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Тестирование 

 

 

Оценка за устный 

индивидуальный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка за устный 

индивидуальный опрос 

Негативные факторы 

производственной среды 

 

 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; 



 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Устный опрос  Тестовая 

работа 

 

 

 

 

Письменный  опрос, 

 проверка самостоятельной 

работы 

Тест №6 ГО 

 

Самостоятельная работа. Тест 

№7 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

Тестовые задания №8 

 

 

 

 

Письменный  опрос, 

 проверка самостоятельной 

работы 

 

 

 

 

 

Представление о боевых 

традициях Вооруженных Сил 

России и символах воинской 

чести; 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

Перечисление задач стоящих 

перед Гражданской обороной 

России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Меры пожарной 

безопасности и  правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Перечисление нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей и 

действий при пожаре; 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

Перечисление законов и 

других нормативно-правовых 

актов РФ по вопросам 

организации и порядку 

призыва граждан на военную 

службу; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

Порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Представление о порядке  

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

Устный опрос. Тест №10 

 

 


